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昨
年
11
月
よ
り
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
方
は
一
部
公
費
負
担
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
を
利
用
し

て
、
昨
年
度
は
全
国
の
高
齢
者
４
人
に

１
人
が
接
種
を
受
け
て
い
ま
す
。

近
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
も
進

ん
で
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
す

る
こ
と
が
最
も
有
効
な
手
段
で
あ
る
こ

と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者

は
重
症
化
し
や
す
い
の
で
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
と
よ
く
相
談
し
て
、
接
種
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
対
し
て
行
っ

た
調
査
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
人
の
34
％
〜
55
％
は
、
予
防
接

種
を
受
け
て
い
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
ら
ず
に
す
み
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
て
死
亡
し
た
人
の
82
％

は
、
予
防
接
種
を
受
け
て
い
れ
ば
死
亡

せ
ず
に
す
ん
だ
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

予
防
接
種
の
効
果
や
副
反
応

す
。
こ
の
よ
う
に
完
全
な
予
防
は
無
理

で
す
が
、
重
症
化
の
予
防
に
は
明
ら
か

な
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
副
反
応
は
軽
微
で
、
接
種

し
た
場
所
が
腫は

れ
て
痛
く
な
っ
た
り
、

発
熱
や
倦け

ん

怠た
い

感
な
ど
が
ま
れ
に
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
数
日
で
よ
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
我
が
国
で
の
予
防
接

種
に
よ
る
死
亡
事
故
は
、
２
５
０
０
万

接
種
あ
た
り
１
件
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。予

防
接
種
を
受
け
て
か
ら
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
つ
く
ま
で

に
は
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
効
果

が
充
分
に
持
続
す
る
期
間
は
約
５
か
月

間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
有
効
性
を

高
め
る
た
め
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
す
る
前
の
12
月
中
旬
ま
で
に
接

種
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

予
防
接
種
法
改
正
と
同
時
に
出
さ
れ

た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
「
対
象
者
の
意

予
防
接
種
が
で
き
な
い
高
齢
者
も
…

思
確
認
が
最
終
的
に
で
き
な
い
場
合

は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
い
た
接
種
を

行
う
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
重
度
の
痴ち

呆ほ
う

や
意

識
障
害
が
あ
る
場
合
は
、
一
部
公
費
負

担
で
の
接
種
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
本
来
こ
の
よ
う
な
高
齢

者
こ
そ
予
防
接
種
が
必
要
で
あ
り
、
今

後
の
法
改
正
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

今
年
度
か
ら
は
住
所
地
以
外
で
も
諏

訪
地
域
内
の
実
施
医
療
機
関
で
し
た

諏
訪
の
ど
こ
で
も
接
種
で
き
ま
す

予
防
接
種
を
受
け
よ
う
！

高
齢
者
のイ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ら
、
ど
こ
で
も
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対
象
者

は
、
接
種
を
希
望
す
る
①
満
65
歳
以
上

の
方
、
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心

臓
・
腎じ

ん

臓ぞ
う

・
呼
吸
器
に
障
害
が
あ
る

（
法
に
定
め
る
）
方
で
す
。
接
種
期
間

は
本
年
の
12
月
25
日
ま
で
、
自
己
負
担

金
は
１
０
０
０
円
で
す
。
希
望
す
る
実

施
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
、
積
極
的

に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。（

医
師
会
）

11月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会）

３日（日）…小口歯科第２クリニック（長地権現町２・�２８－２８８３）

４日（月）…笠原歯科医院（本町４・�２２－２８３７）

10日（日）…はつお歯科クリニック（赤羽３・�２３－８３４５）

17日（日）…たちばな歯科医院（若宮１・�２２－１２２８）

23日（土）…早出歯科医院（長地出早３・�２８－００２４）

24日（日）…栗田歯科医院（本町３・�２４－５７５６）

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス�
　�フリーダイヤル0120－890－422�
　受付は原則として午前９時～正午です。�

３�
（日）�

小野（内科）医院�
長地柴宮１　２８－２７７６�

長地中央薬局�
長地柴宮１　２６－２５２２�

４�
（月）�

向山内科医院�
塚間町１　２３－６２７２�

南 信 堂 薬 局�
中央町３　２２－２９５５�

10�
（日）�

つるみね共立診療所�
川岸上１　２２－６６８０�

高　市　薬　局�
川岸上３　２２－０７８１�

17�
（日）�

今井整形外科�
長地権現町３　２８－９９３３�

御 子 柴 薬 局�
長地源２　２７－７０５６�

23�
（土）�

藤森（外科）医院�
本　町１　２２－２２８１�

ファミリー薬局�
天竜町３　２４－１８０１�

24�
（日）�

祐　愛　病　院�
南　宮２　２３－０２２２�

小　坂　薬　局�
田中町１　２２－８０６９�

11月の休日緊急当番医・薬局�

岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX
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健康

■乳幼児健康診査

�受　付…午後１時～２時
�地区割…19、20日は今井、小井川、長地地区

26、27日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙
■すくすく学級〈離乳食の教室〉
〈中　期〉
�日　時…21日（木）午前９時50分集合
�該当者…平成14年４～５月生まれ
�持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン

■健康相談（一般の方を対象）
�日　時…18日（月）午前９時～11時30分

■育児相談
�日　時…18日（月）午前９時30分～11時

■パパ･ママ教室（参加目安―妊娠５～７か月位）
〈２回目〉
�日　時…８日（金）午後１時15分～３時30分
�内　容…妊娠中の健康、座談会など
�持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト
〈３回目〉
�日　時…22日（木）午後１時15分～３時30分
�内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など
�持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト

３～４か月児�

９～10か月児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�

20日（水）�

19日（火）�

27日（水）�

26日（火）�

14年７月生まれ�

14年１月生まれ�

健康推進課
（内線1184・1191）

◇ロマネット（健康相談）

日　時…15日（金）午後１時～３時30分

場　所…２階休憩室

まちの保健室�まちの保健室�

追加健康診査を実施しますので、今年度まだ受診してい
ない方は是非受診してください。

【セット検診】受付時間／午前8：30～午前9：00
（基本健康診査・肝炎ウィルス検査・胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・喀痰検査）

※肝炎ウィルス検査について、節目年齢以外で、過去に肝機能障害を指摘
されたことのある方なども受診できますのであわせて申し込みください。

【乳がん検診】受付時間／午後1：00～午後2：00

電話、Ｅ-mailまたは４月に配布した申込用紙で申し込みく
ださい。

申込期限１１月１５日（金）

市健康推進課
内線1183 Ｅ-mail ho@city.okaya.nagano.jp

申込み・問合せ

保健センター�11月25日（月）� 11月26日（火）�保健センター�

期　日� 会　場� 期　日� 会　場�

保健センター�

湊支所�

川岸支所�

12月１日（日）�

４日（水）�

５日（木）�

12月６日（金）�

10日（火）�

11日（水）�

長地支所�

保健センター�

保健センター�

期　日� 会　場� 期　日� 会　場�

「追加健康診査」のお知らせ「追加健康診査」のお知らせ

保健センター

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG
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レジオネラ属菌によって引き起こされる感染症で、

症状によってレジオネラ肺炎とポンティアック熱に分

けられます。レジオネラ症はヒトからヒトへの感染は

ありません。

レジオネラ症は、レジオネラ属菌を含んだ細かい水

滴（エアロゾルといいます）や土ぼこりなどを吸い込

んで、肺まで達することにより感染します。浴槽内で

は泡風呂、打たせ湯などで発生したエアロゾルが感染

源になると考えられます。浴槽から立ち上がる“ゆげ”

の中にはレジオネラ属菌はいません。レジオネラ属菌

を含んだ水を飲んでも感染しません。

幼児や高齢者、あるいは入院患者など体力、免疫力

の低下しているヒトがかかりやすいといわれていま

す。レジオネラ属菌は発見当初、病原性が強いのでは

ないかと考えられていましたが、最近ではそうでなく

健康なヒトが発症するのはまれだということがわかっ

てきました。

◆詳しくは、市健康推進課（�２３－６１４１）または
諏訪保健所保健予防課（�５７－２９２７）までお問
い合わせください。

レジオネラ症にかかりやすいヒトは？

レジオネラ症はどのように感染するの？

レジオネ�
ラ肺炎�

主な症状は肺炎、高熱、悪寒（寒気）、筋肉痛、�
吐き気、意識障害などで、潜伏期間は２～10�
日です。�

ポンティ�
アック熱�

発熱、頭痛、筋肉痛など風邪に似ており、潜�
伏期間１～２日です。�

レジオネラ症ってなに？

健康福祉施設 ロマネット から

ロマネットでは、塩素による滅菌を行い、定期的な検

査を実施しており、設備の管理についても意を配してお

りますのでレジオネラ菌は検出されておりません。今後

とも一層施設の良好な管理に努めてまいります。
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岡谷市役所　�２３－４８１１�

相談事項� 日　　時� 場　　所�

消費生活相談� 環境安全課�月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

教育相談�
（少年愛護　　�
　　センター）�

教育相談室�
（庁舎１階）�
直通�22－1500

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時�
小・中・高校生、青年の悩みも相談�

中小企業�
経営技術相談�

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

発明相談� 14日（木）�
午後１時～午後４時�

高年齢者�
職業相談�

庁舎内同相談室�
直通�22－2687

月曜日～金曜日�
午前９時～午後４時�

こころの健康相談�
（完全予約制）�

健康推進課�
�23－6141

６日（水）午前９時～午後１時�
26日（火）午後１時～５時�

農地相談�
（予約制）� 農業委員会室�

テクノプラザおかや�
�21－7000

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

税務相談� 27日（水）�
午前10時～午後３時�

在宅介護支援�
センター�

市立岡谷病院�
�23－8700

庁舎602会議室�
（庁舎６階）�

テクノプラザおかや�
�21－7000

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

ウェルハートおかや�
�28－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く）�
午前８時30分～午後５時�

無料法律相談�
（予約制）� 環境安全課�19日（火）午後１時～午後５時�

※12月分予約：11/20～受付開始�

行政相談� 環境安全課�13日（水）�
午後２時～午後５時�

環境安全課�13日（水）午前10時～午後４時�
※予約制。早めにお申し込みを�

総合福祉相談� 福祉相談室�毎週火・水・木曜日�
午前９時～午後４時�

心配ごと相談� 福祉相談室�毎週月・金曜日�
午前10時～午後４時�

ふれあい�
おしゃべり電話�

無　　　　料�
交通事故相談�

福祉相談室�月曜日～金曜日�
午後１時～午後４時�

家庭介護相談� 福祉相談室�木曜日�
午後１時～午後４時�

家庭・児童�
母子相談� 児童福祉課�月曜日～金曜日�

午前９時～午後５時�

相談事項� 日　　時� 場　　所�

11月�の�相�談�

ことばの相談� 児童福祉課�
（ことばの教室）�

月曜日�
午前９時30分～午後２時30分�

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます�
受付時間…午前９時～午後４時　�２３－８５１１�

日� 当　番　店� 電　　話�日� 当　番　店� 電　　話�

11月の水道修理当番店�

１ 大　一　工　業 ２８－１１１５�

２ 水　道　建　設 ２３－２６６２�

３ 松　沢　工　業 ２７－７６４２�

４ イ　ワ　ナ　ミ ２２－２２２２�

５ 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

６ 　　　〃 　　〃�

７ オ ス ガ 設 備 ２７－６６２２�

８ 　　　〃 　　〃�

９ 岡　谷　酸　素 ２２－７６０９�

10 信　和　設　備 ２２－３３０２�

11 浜パイピング ２３－６８８５�

12 　　　〃 　　〃�

13 旭　　設　　備 ２３－３７６４�

14 　　　〃 　　〃�

15 丸竹下島商店 ２２－２４０６�

16 上條電設工業 ２３－５３３０�

17 大　一　工　業 ２８－１１１５�

18 丸竹下島商店 ２２－２４０６�

19 十　和　設　備 ２４－０１８２�

20 　　　〃 　　〃�

21 藤　森　水　道 ２７－７２８９�

22 　　　〃 　　〃�

23 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

24 オ ス ガ 設 備 ２７－６６２２�

25 シンニチ設備 ２２－１３６５�

26 　　　〃 　　〃�

27 ミヤサカ管工 ２２－９６１５�

28 　　　〃 　　〃�

29 三　善　工　業 ２３－３４４６�

30 浜パイピング ２３－６８８５�

介護保険を活用したいのですが、制度

の内容がわかりません。説明会などを開

催する予定はありますか。

毎月上旬に、65歳になる方を対象に介

護保険の説明会を行っていますが、対象

者以外の方もお気軽にご参加ください。

なお、今月は11月８日に市保健センター

で開催する予定です。また、市では「出前講座」も

実施しています。お電話などでお申し込み頂ければ、

市の職員が直接説明にお伺いします。資料等をご希

望の方には、介護保険に関するパンフレット「介護

保険なんでも読本」などもありますので、介護福祉

課までお問い合わせください。

【高齢者保健福祉に関するアンケート調査より】

※詳しくは、市介護福祉課（内線1281～1284）
２２－８４９２

Eメール　kaigo@city.okaya.nagano. jp

（質問）

（回答）

【高齢者保健福祉に関するアンケート調査より】



34

秋晴れの下、恒例の楽楽市が市役所イ

ベント広場で開催されました。市内商

店・大型店の大特売、新鮮野菜の青空市、

姉妹都市の物産コーナーなど、大勢のお

客さんでにぎわっていました。

10/1210/12

『みんなの力で諏訪湖をきれいに』を

合言葉に、秋の一斉清掃として、早朝の

諏訪湖周へ大勢のみなさんが集まりゴミ

を拾いました。同時に、アレチウリの駆

除も行われました。

10/1310/13

今年で３年目になるファミリーフェスティ

バルが、市民総合体育館と男女共同参画セン

ターで開催され、約3500名の親子などが参加

し様々なイベントやゲームを楽しみました。

10/1410/14

カ�

メ�

ラ�

リ�

ポ�

ー�

ト�

▲岡谷小３年生の「TAKEのっ子の舞」

▲自作ロボット競技 ▲バボチャンアタック



出早神社のちょうど見ごろの紅葉の中、岡

谷市と下諏訪町の関係者約200人が集まり、

交流・友好を深めました。また、横川区長持

ち保存会による長持ち、同育成会の子どもに

よる笠踊りが彩りを添えました。

10/2710/27

352002

11･1

鳥居平やまびこ公園のプリンス＆スカイ

ライン・ミュウジアムで行われ、雨にもか

かわらず全国各地からスカイラインファン

が大勢つめかけました。歴代スカイライン

開発者の櫻井眞一郎氏がトークショーを行

い、またビッグレースで活躍中のレースク

イーンが初来場しにぎわいました。

10/2010/20

明治７年10月22日、小坂村と花岡村が合

併して湊村が出来たことから「みなとの日」

をこの日に設け、今年初めて湊地区区民総

参加で湊小学校にて開催されました。会場

の野菜の特売のブースなどは子どもからお

年寄りまでにぎわっていました。

10/2610/26

カ�

メ�

ラ�

リ�

ポ�

ー�

ト�

東京都新宿区の日本青年館に岡谷市出

身者約150人が集まり、岡谷の特産品販

売やそば打ち体験、そして岡谷太鼓の演

奏を聞く中、歓談とともに“ふるさと岡

谷”を満喫していました。

10/2510/25
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岡谷市の人口のうごき（平成14年９月１日現在）
人　口…55,866人（男27,386人・女28,480人）
世帯数…19,800世帯
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岡谷市農業振興連絡協議会では、｢岡谷市収穫祭・くだ

もの共進会｣を開催します。みなさんのご来場をお待ちし

ています。

日　時 11月9日（土）午前10時～午後0時30分
場　所 諏訪湖農業協同組合・田中線センター

内　容

�くだもの共進会

［展示・予約］ 午前10時～11時

［引　渡　し］ 午前11時～

�催し物コーナー（各コーナーとも数に限りがあります）

午前10時～午後０時30分

りんご、野菜、花、しいたけ等

米、五平餅

豚汁、甘酒、おしるこ

問合せ 市農林水産課（内線１２３６）、諏訪湖農協田中

線センター（�２４－３２０６）まで。

岡谷市�

中央町再開発ビルの愛称�

に決定！！�

中
央
町
再
開
発
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ル
の
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称
募
集
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つ
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て
は
、
締
め
切
り
ま
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募

が
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り
ま
し
た
。

10
月
15
日
（
火
）
に
市
民
の
み
な
さ
ん

に
よ
る
愛
称
選
定
委
員
会
（
委
員
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名
）

を
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、
市
内
在
住
の
小こ

池い
け
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今
後
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中
央
町
再
開
発
ビ
ル
の
名
前
は

こ
の
愛
称
を
使
用
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


