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よ
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平成14年度 社協会費�
ご協力ありがとうございました�

平成14年度 社協会費�
ご協力ありがとうございました�

平成14年度 社協会費�
ご協力ありがとうございました�

収納額　22,932,400円
今年も、市民のみなさんのご協力により、社会福祉協議会の基本財源であります会費が

下記のとおり成果を収めることができました。

一般会費　　3,119,800

賛助会費　　5,606,800
――――――――――――
合計　　　8,726,600

地区への還元金
一般会費は実績の35％、賛助会費は実績の40％を

地区社協活動費として、それぞれの地区に還元され、

地区内の福祉活動推進に有効に活用されます。

今　　井 963 952,300 457 914,000 1,866,300�

間　　下 526 526,000 516 1,070,000 1,596,000�

岡　　谷 685 684,000 411 870,000 1,554,000�

下　　浜 184 184,000 374 748,000 932,000�

小　尾　口 85 85,000 201 521,000 606,000�

上　　浜 378 375,400 270 540,000 915,400�

新　屋　敷 56 55,500 250 586,000 641,500�

小　　口 154 151,800 348 766,000 917,800�

小　井　川 1,574 1,549,900 464 972,000 2,521,900�

西　　堀 342 342,000 380 760,000 1,102,000�

小　　坂 166 166,000 173 346,000 512,000�

花　　岡 200 198,700 286 572,000 770,700�

三　　沢 716 712,900 423 858,000 1,570,900�

新　　倉 535 534,900 207 414,000 948,900�

駒　　沢 205 205,000 124 249,000 454,000�

鮎　　沢 10 10,000 94 188,000 198,000�

橋　　原 35 35,000 276 552,000 587,000�

東　　掘 1,364 1,363,500 627 1,304,000 2,667,500�

中　　屋 141 141,000 272 544,000 685,000�

中　　村 274 274,000 196 411,000 685,000�

横　　川 370 368,500 407 832,000 1,200,500�

　　計 8,963 8,915,400 6,756 14,017,000 22,932,400

会　　費　＠1,000円�

平成14年度会費収納状況�

賛助会費　＠2,000円�
区　名�

件　数� 金　　額� 件　数� 金　　額�
計�
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ご家庭に捨てるにはもったいない福祉機器は置いてありませんか。

不要な福祉機器がある場合、岡谷市社会福祉協議会にご連絡ください。

必要な方に情報提供（仲介のみ）し、役立てていただきます。

製品については

清潔で利用可能

な状態で提供を

お願いします。

岡谷市社会福祉協議会

�２２－８１９４　　 ２４－２１２１

連絡先

}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}

}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}

取り扱い品目

・車椅子

・シルバーカー

・ポータブルトイレ関連品（未使用品）

・シャワーベンチ（浴槽台、踏み台）

・歩行器　　他
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}

}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}
}

11月30日（土） 午後１時
岡谷市公民館（講堂３階）

安くて、良い品、盛りだくさん！　すべて新品！
売上金は障害者福祉推進事業に有効に活用させていただきます。

寄付品を募集します！
日常生活用品で、衣食住に関係のあるもの。

衣料品・日用雑貨品・台所用品・電気製品・こども用品など。

企業や事業所からのご寄付お待ちしています。

※中古品・名入品はご遠慮ください。

11月28日（木）までに岡谷市社会福祉協議会（市役所２階）まで

お寄せください。

主催：岡谷市障害者福祉推進実行委員会（市社協内）

�２２－８１９４　　 ２４－２１２１

障害者への理解、協力と
連帯の輪をひろげよう！
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盲
導
犬
を
使
っ
て
い
る
友
人
た
ち
と
千
葉
県
の

犬
吠
崎
へ
旅
行
を
し
よ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
盲
導
犬
が
５
頭
、
人
間
が
９
名

で
す
。
千
葉
県
の
銚
子
ま
で
は
電
車
を
使
っ
て
片

道
５
時
間
半
は
か
か
る
長
旅
で
す
の
で
、
２
泊
３

日
の
日
程
と
な
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
10
月
１
日
か
ら
新
し
い
補
助
犬
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
の
で
行
く
先
々
の
見
学
場
所
や

ホ
テ
ル
な
ど
で
ど
の
よ
う
な
対
応
が
さ
れ
る
か
興

味
が
あ
り
ま
し
た
。

１
日
目
、
千
葉
行
の
あ
ず
さ
に
乗
り
ま
す
と
、

ゼ
ー
ダ
ー
は
慣
れ
た
も
の
で
、
足
元
に
敷
か
れ
た

新
聞
紙
の
上
に
早
速
丸
く
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
人
は
、
車
内
に
犬
が
い
る
こ
と
な
ど
気
が
付

き
ま
せ
ん
。

甲
府
駅
、
千
葉
駅
で
、
ユ
ー
ザ
ー
（（
盲
導
犬
）

使
用
者
）・
盲
導
犬
・
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
・
付
き

添
い
の
方
等
が
合
流
し
、
目
的
の
銚
子
駅
に
は
、

宿
泊
先
の
犬
吠
崎
京
成
ホ
テ
ル
の
送
迎
車
が
迎
え

に
き
て
い
ま
し
た
。

そ
の
日
、
宿
泊
予
定
の
京
成
ホ
テ
ル
グ
ル
ー
プ

で
は
、
バ
リ
ア
・
フ
リ
ー
化
に
力
を
い
れ
て
い
て
、

車
椅い

子す

や
聴
覚
障
害
、
視
覚
障
害
、
内
部
障
害
と
、

い
ず
れ
に
対
し
て
も
要
望
を
受
け
入
れ
る
体
制
が

と
ら
れ
て
い
ま
す
。
盲
導
犬
に
対
し
て
は
、
盲
導

犬
用
ト
イ
レ
の
設
置
、
汚
物
の
処
理
も
ホ
テ
ル
側

で
し
て
く
れ
ま
す
。
部
屋
に
は
盲
導
犬
用
の
敷
物
、

新
聞
紙
、
タ
オ
ル
、
犬
を
つ
な
い
で
お
く
た
め
の

ロ
ー
プ
、
食
器
と
ト
レ
ー
（
お
盆
）
な
ど
も
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
音
声
案
内

と
点
字
表
記
も
つ
い
て
い
ま
し
た
。
部
屋
の
ド
ア

に
も
点
字
表
記
が
あ
り
ま
す
。

ホ
テ
ル
到
着
後
、
す
ぐ
に
犬
た
ち
に
ト
イ
レ
を

さ
せ
、
部
屋
割
り
を
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
た
ち

の
部
屋
の
中
を
よ
く
確
か
め
ま
し
た
。
電
灯
や
空

調
の
取
り
扱
い
方
、
バ
ス
ユ
ニ
ッ
ト
の
使
い
方
、

お
茶
の
入
れ
方
、
テ
レ
ビ
の
つ
け
方
な
ど
を
教
わ

れ
ば
、
付
添
者
に
さ
ほ
ど
世
話
を
掛
け
な
く
て
す

み
ま
す
。

犬
を
部
屋
に
お
い
て
、
温
泉
に
行
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
で
用
意
さ
れ
た
ロ
ー
プ
に
つ

な
ぎ
、
部
屋
の
電
灯
を
つ
け
、
テ
レ
ビ
も
つ
け
て

お
き
ま
す
。
こ
う
す
れ
ば
、
慣
れ
な
い
場
所
で
も
、

犬
た
ち
は
不
安
が
ら
ず
に
留
守
番
が
で
き
ま
す
。

こ
の
日
は
男
性
の
付
添
者
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
ホ
テ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
が
男
性
の
付
き
添
い
と

し
て
、
一
緒
に
お
風ふ

呂ろ

に
入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ト
イ
レ
や
入
浴
な
ど
、
障
害
者

の
付
き
添
い
に
は
、
同
性
の
付
添
者
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

夕
食
は
、
１
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
会
食
と
な
り

ま
し
た
。
犬
た
ち
も
同
伴
し
、
テ
ー
ブ
ル
の
下
に

ス
テ
イ
（
待
機
）
さ
せ
ま
す
。
ホ
テ
ル
の
女
性
ス

タ
ッ
フ
が
、
お
料
理
の
説
明
を
し
て
く
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
の
で
恥
ず
か
し
そ
う

で
し
た
。
男
性
ユ
ー
ザ
ー
が
、
視
覚
障
害
の
人
に

は
ど
の
よ
う
に
説
明
す
れ
ば
良
い
の
か
、
そ
の
女

性
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
料
理

の
品
数
、
そ
れ
か
ら
皿
の
中
身
、
食
器
の
形
、
こ

れ
は
説
明
を
聞
き
な
が
ら
そ
の
食
器
を
触
り
、
確

認
す
る
た
め
で
す
。

夕
食
後
は
一
部
屋
に
全
員
が
集
ま
り
、
夜
中
ま

で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
過
ご
し
、
夜
半
過
ぎ
に
は

明
朝
６
時
に
み
ん
な
で
散
歩
を
す
る
約
束
を
し
て

床
に
就
き
ま
し
た
。

２
日
目
以
降
は
、
次
回
に
お
話
し
ま
す
。

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
　

13
�

シ
リ
ー
ズ�

ゼ
ー
ダ
ー
と�

　
　
　
い
つ
も
一
緒
に�

北 

沢 

と 

も 

江�
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平
成
14
年
８
月
１
日
〜
平
成
14
年
９
月
30
日

●
福
祉
基
金
へ

武
川
　
学
様
　
　
増
澤
久
之
様

㈲
美
よ
う
室
湖
畔
様

武
居
俊
樹
様
　
　
古
畑
頼
利
様
　
　
神
戸
正
幸
様

小
澤
廣
利
様
　
　
中
村
区
育
成
会
様

戸
塚
良
二
様
　
　
小
松
　
勝
様
　
　
小
松
武
利
様

宮
原
幹
冶
様
　
　
岡
谷
電
機
産
業
㈱
様

諏
訪
焼
物
研
究
会
様
　
　
原
　
祥
史
様

酒
井
　
健
様
　
　
宮
坂
泰
光
様
　
　
浅
川
智
朗
様

宮
澤
　
進
様
　
　
匿
名
２
名
様

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

・
使
用
済
み
切
手

諏
訪
印
刷
様
　
　
駒
沢
区
社
会
福
祉
協
議
会
様

㈲
岡
谷
モ
ー
タ
ー
ス
様
　
　
岡
谷
商
工
会
議
所
様

上
條
　
勝
様
　
　
㈱
コ
ー
エ
キ
様

市
立
岡
谷
図
書
館
様
　
　
匿
名
２
名
様

・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

㈲
岡
谷
モ
ー
タ
ー
ス
様
　
　
岡
谷
和
楽
荘
様

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
岡
谷
市
民
会
館
前
店
様

匿
名
１
名
様

・
コ
ン
パ
ク
ト
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

匿
名
１
名
様

・
尿
と
り
パ
ッ
ト
（
男
性
用
）
48
枚
　
エ
ア
マ
ッ
ト

ハ
イ
パ
ー
除
湿
シ
ー
ツ
他

後
町
淳
子
様

相談窓口のご案内�

開設曜日・開設時間� 開　設　内　容 

①福祉総合相談�

②心配ごと相談�

③ふれあい おしゃべり電話�

④ボランティア総合相談�

⑤家庭介護相談�

※①②は保健福祉総合相談室（市役所２階　�２３－４８１１内線１２６８）で受け付けています。   �
※③④⑤は市社協事務局（市役所２階　�２２－８１９４）で受け付けています。�

福祉に関するあらゆるお問い合わせを受け付けます。�

日常生活上困ったことや心配ごとに対して助言、援助を行います。�

ちょっとした悩みごとを聞いたり、話し相手として電話で受け付けます。�

ボランティアに関するあらゆるお問い合わせを受け付けます。�

介護をしていて困ること、わからないことに対し、助言を行います。 

（月～金）　午前8:30～午後5:15

（月・金）　午前10:00～午後4:00 

（月～金）　午前8:30～午後5:15

（月～金）　午前8:30～午後5:15

（月～金）　午前8:30～午後5:15

結　婚　相　談�

開設曜日・開設時間�開設場所・電話� 開　設　内　容�

岡谷市婦人の家 �22－4149

 ☆秘密厳守    ☆相談料無料    お気軽にご相談ください。�

結婚相手を求めている方、ご相談ください。�（水）午前10:00～午後5:30

尊
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

日常生活の中で見
み

栄
え

や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、古くから残る良

い風習や伝統を受け継ぎ住みよいまちをつくりましょう。

改善事項その１（葬儀について）

①香典の額は、２千円以内とする

②香典返しは行なわず謝意は礼状で表す

③花輪・生花などの供物は、近親者及び特別の関係者で行い、引物、料理は簡素にする

☆区や、隣組で申し合わせがある場合は、慣行どおりとする

☆この改善事項は近親者を除くものとする

岡谷市生活改善実行委員会（事務局・市社協内）

わたしたちの生活改善
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だける方、お子さんのス
話題を募集しています！
課まで。

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

◆広報クイズ応募方法
はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、電話番号をお書
きになり、広報クイズ係《〒394－8510 岡谷市役所（住所不
要）》まで。11月20日の消印まで有効。ひと言書きそえて
くださるとうれしいです。（ひと言は15日号の「みんなの声」
のコーナーへ掲載させていただく場合があります）

◎前回の答え（10/１）と当選者
問１－①７日　問２－②14日
問３－①９園

正解総数23通（応募総数23通）の中から抽選で、並木妙
子さん（湊１）、林ちかさん（山手町１）、新藤かほるさ
ん（赤羽１）、小林東洋子さん（加茂町２）、小口誠さん
（郷田２）に記念品をお送りします。

今年は暖かい日が続き、紅葉も例

年より遅く感じます。冬がくる前の

暖かな日に、「出早公園」へもみじ

狩りにでかけてみませんか？

問１ 旧林家住宅は国の何に指定され

た？

答え ①史跡　②民俗文化財

③重要文化財

問２ 平成13年度決算で一般会計の歳入

のトップを占める財源は？

答え ①市税　②地方交付税　③市債

問３ 第2次行政改革で期間中に実施し

た事業はいくつ？

答え ①65事業　②66事業　③67事業

ヒント…特集を読むと・・・。

市民レポーター　浜
はま

まゆみさん（右端）

ボランティアグループ「いちい会」
のみなさん

最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
、「
チ
ョ
ボ
ラ
」
と

い
う
言
葉
を
聞
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
そ
の

「
チ
ョ
ボ
ラ
」
で
集
め
ら
れ
た
使
用
済
み
の
切

手
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
い
ち
い
会
」

や
「
一
六
会
」
の
み
な
さ
ん
が
切
手
の
周
囲
を

き
れ
い
に
切
っ
て
整
理
し
て
い
ま
す
。

国
内
の
切
手
も
国
外
の
切
手
も
コ
レ
ク
タ
ー

に
売
ら
れ
、
収
益
金
は
発
展
途
上
国
の
子
ど
も

た
ち
の
予
防
接
種
や
施
設
の
建
設
資
金
な
ど

様
々
な
形
に
な
る
そ
う
で
す
。

「
い
ち
い
会
」
の
み
な
さ
ん
は
、
市
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
第
１
回
卒
業
生
で
、
昭
和

57
年
に
入
院
中
の
身
寄
り
の
な
い
人
の
洗
濯
な

ど
を
し
た
の
が
活
動
の
始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。

現
在
は
、
月
１
回
の
勉
強
会
や
、
老
人
ホ
ー

ム
の
訪
問
な
ど
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
老

人
ホ
ー
ム
で
は
、
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
や
、
お

話
相
手
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
考
え
た

ゲ
ー
ム
や
歌
、
手
作
業
な
ど
で
、
お
年
寄
り
が

喜
ん
で
く
れ
る
の
を
見
る
と
何
よ
り
も
う
れ
し

い
し
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
に
は
、
か
え
っ
て

教
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
他
の
グ
ル
ー
プ
と
の
交
流
会

や
、デ
イ
ケ
ア
施
設
の
見
学
も
し
て
み
た
い
と
、

意
欲
的
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

会
員
の
中
に
、
車
を
運
転
す
る
人
が
い
な
い
た

め
、
老
人
ホ
ー
ム
の
訪
問
に
不
便
を
感
じ
て
い

る
の
で
、
運
転
で
き
る
人
を
募
集
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

私
の
母
親
よ
り
も
年
齢
の
上
の
方
た
ち
が
、

老
人
ホ
ー
ム
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
心
が
あ
た

た
ま
る
取
材
で
し
た
。

浜 まゆみさんの�
岡谷市 ここが知りたい�6

ボランティアグループ
「いちい会」
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市
内
㈱
ダ
イ
ワ
工
業
に
お
勤
め

の
諏
訪
市
出
身
の
両
角
裕
子
さ
ん
。

お
仕
事
の
担
当
は
？

総
務
の
購
買
課
で
部
品
の
購
入

や
納
品
書
の
発
行
、
出
荷
の
手

配
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
は
？

発
注
し
た
部
品
が
ミ
ス
な
く
納

期
通
り
に
入
荷
し
て
製
品
と
な

り
、
出
荷
の
手
配
が
上う

手ま

く
い

く
と
う
れ
し
い
で
す
。

大
変
な
こ
と
は
？

納
品
書
は
、
お
金
に
関
わ
る
の

で
数
や
単
価
な
ど
の
ミ
ス
を
し

な
い
よ
う
に
気
を
使
い
ま
す
。

休
日
は
何
し
て
る
？

バ
イ
ク
に
乗
っ
て
白
樺
湖
と
か

へ
よ
く
行
き
ま
す
。
２
年
前
に

大
型
の
免
許
を
取
っ
て
、
１
３

０
０
ｃ
ｃ
の
ハ
ー
レ
ー
（
バ
イ

ク
の
名
前
）に
乗
っ
て
い
ま
す
。

友
達
や
会
社
の
人
た
ち
が
大
型

に
乗
っ
て
い
た
の
で
、
乗
り
た

く
な
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
間
ハ

ー
レ
ー
に
乗
っ
て
い
る
人
た
ち

の
集
ま
り
が
木
曽
で
あ
っ
た
の

で
、
友
達
と
参
加
し
て
キ
ャ
ン

プ
を
し
ま
し
た
。
あ
と
、
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

ジ
ム
へ
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
冬
は
、
４
年
ぶ
り

に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
行
こ
う
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

将
来
の
夢
は
？

い
ろ
い
ろ
な
所
へ
出
か
け
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
出
会
っ

た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
積

極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
成

長
し
な
が
ら
年
を
と
り
た
い
で

す
。

“数字について”

姉妹都市とサギノー・チップワ・インディアン・トライブか
らの訪問団を受け入れる準備をしていたら、数字の４がインデ
ィアンの伝統文化の中で、たいへん重要で、意味
深い数であることを発見しました。この４と
いう数字は、４方向の東西南北、そして人間
の人種の４つの皮膚の色、人間の４つの面
（肉体的、精神的、感情的、霊的）を元にし
た、伝統的な教えの中心となっているので
す。この４という数字は、生活の全てに深
くかかわっています。
４という数字が無意識のうちに避けられ

ている日本とは随分違います。あなたがも
し入院するとしたら、４号室、42号室また
は49号室に入りたいと思いますか？
カリフォルニア大学ラ・ホヤ校の科学者

たちによる実験について、興味深くかつ悲
しい記事を読みました。その研究によると、
毎月４日に中国系または日系アメリカ人が
心臓病で亡くなる率が、他の日に比べて７％
も高くなるというのです。数字の４と“死”
は、発音が似ているだけなのに、迷信がストレス
と心配を増大させるのかもしれませんね。
キリスト教の影響が基本にある文化においては、数字の13が

恐れられていますが、その起源ははっきりしません。キリスト
の最後の晩

ばん

餐
さん

に、キリストとその弟子12名で13名がいたから13
というのは悪い兆候だとされたという説もあります。フランス

のナポレオンや、アメリカ大統領のルーズベルト
は、特にこの数字を恐れ、決して食事のテーブ
ルに13名がつくということのないようにした
そうです。西洋では、建物に13階や13号室
を作らないところがたくさんあります。そ
れから、「13日の金曜日」に何が起こるかは
ご存じの通りです！これは、トリスカイデ
カフォビア「13恐怖症」（ギリシャ語でトリ
スは３、カイは足す、デカは10、ラテン語
でフォビアとは恐怖症のこと）として正式
に認められた恐怖症です。
また、いろいろな文化において、数字の

７と８は良い数字、ラッキーナンバーとさ
れています。ラッキー・セブンという概念
は、国際的に知られていますよね。
先月号でご紹介させていただきましたが、

11月１日から７日まで、サギノー・チップ
ワ・インディアン・トライブの代表者のみなさ

んが岡谷市を訪問し、伝統儀式や文化交流会を行
います。ぜひ参加して、数字の４にまつわる彼らの伝統文化に
ついて聞いてみてください。あなたが怖くなければの話ですが。

一品料理を紹介していた
ナップ写真、また身近な

地域振興

エ
リ

ッ
ク・
リンドブロム

で
す
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いろいろなことに
積極的にチャレンジしたい

両
もろ

角
ずみ

裕
ゆう

子
こ

さん
（市内在勤）


