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岡谷市では、市民の方を対象に日頃抱いているパソコンに

関する疑問を専門の相談員が実際に機器を操作しながら解決

します。インターネットやワープロ・表計算ソフトから、ウ

ィルス等のセキュリティーに関することまで何でも相談して

ください｡もちろん自分のパソコンを持ち込んでの相談も

OKです。ぜひご利用ください｡

相談希望日前日（午前９時～午後５時、

土日・祝日除く）までに、電話にて予約をしてください。

１人１回30分としますの

で、相談希望日・時間帯お

よび簡単な相談内容をお知

らせください。

市地域振興課
（内線1593）

申込み先

申し込みについて

①13：00～13：30�
②13：30～14：00�
③14：00～14：30�
④14：30～15：00�
⑤15：00～15：30�
⑥15：30～16：00�
⑦16：00～16：30�
⑧16：30～17：00

テクノプラザ�
おかや　１F�
コムリン�

開催会場� 開　催　日� 時　間�
12月�
１月�
２月�
３月�

７日（土）、21日（土）�
18日（土）�
１日（土）、15日（土）�
１日（土）、15日（土）�

自分や家族がこころのトラブルで悩んだ時、専門家に

相談してみてはいかがですか？『こころの健康相談』は

「病院に行くほどではないが気にかかっている」「不安や

心配をどう解決すればいいか悩んでいる」など、こころ

の悩みを気軽に相談できる場です。

今後の日程…

相談員…心理相談の先生《１人１時間程度》

場　所…保健センター

申込み…電話または健康推進課窓口にてお申込みください。

�２３－６１４１（保健婦が受付けます）申込み専用

 午前９時～午後１時 午後１時～５時�

12月 ４日（水） 24日（火）�

１月 ８日（水） 28日（火）�

２月 ５日（水） 25日（火）�

３月 ５日（水） 25日（火）�

完全予約制の個別相談で秘密厳守です

こころの健康相談�

あなたの疑問にお答えしますあなたの疑問にお答えします
岡谷市パソコン相談室開催！！

―この制度についてご質問にお答えします②
支援費制度に移行することにより、今まで

より利用負担額が増えることにはなりませんか？

支援費制度では、利用者負担額は本人また

は扶養義務者の負担能力に応じて定められます。そ

の際、利用者の負担が著しく増加することのないよ

う配慮し、設定されています。

今まで受けていたサービスが低下すること

はありませんか？

サービスの量は基本的に現行制度と同様に

市で十分配慮し決定しますので、低下することはあ

りません。

また、サービスの質も事業者・施設間で競争の原

理が働き、情報の提供もされます。それを利用者が

選択することになりますので、利用者本位のサービ

ス提供が期待できます。

※詳しくは、市社会福祉課（内線１２５４）まで。
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平成15年４月から、障害者の福祉サービスとして

が始まります度制費援支
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岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）

日　時…８日（日）《11/22（金）》

午後１時～３時30分

場　所…１階西口フロアー

◇社会福祉センター（健康相談）

日　時…12日（木）午前９時30分～正午

場　所…１階談話室

まちの保健室�まちの保健室�

■乳幼児健康診査

�時　間…午後１時集合

�地区割…３、４日は今井、小井川、長地地区

10、11日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙

■２歳児虫歯予防教室

�日　時…６日（金）13日（金）午前10時集合

�該当児…平成12年12月生まれ

�地区割…６日は今井、小井川、長地地区

13日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙、歯ブラシ

コップ、タオル

■２歳児なかよし教室

�日　時…５日（木）12日（木）午前９時30分～10時受付

�該当児…平成12年11月生まれ

�地区割…５日は今井、小井川、長地地区

12日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙、タオル　　　　　

■健康相談（一般の人を対象）

�日　時…２日（月）、９日（月）、16日（月）

午前９時～11時30分

■育児相談

�日　時…９日（月）、16日（月）◎９日は母乳相談あり

午前９時30分～11時受付

■栄養相談

�日　時…11月25日（月）

午前９時30分～11時30分

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風）

�日　時…６日（金）９日（月）

午後１時30分～２時20分受付

�対象者…〈Ⅰ期初回〉14年８月生まれの人

〈Ⅰ期追加〉初回接種終了後、１年～１年

半の間に１回接種の済んでいない人

・７歳半未満で未接種の人

�地区割…６日は小井川、西堀、長地

９日は上記以外の地区

�持ち物…母子手帳、予診票

■ツベルクリン反応検査・BCG接種

�時　間…午後１時30分～２時20分受付

�対象者…・平成13年９月１日～平成14年２月28日生

まれの人

・４歳未満で未接種の人

�持ち物…母子手帳、予診票

ツベルクリン�
反応検査�

ツベルクリン�
判定・BCG接種� 地　区　割�

全地区（補足）�２日（月）� ４日（水）�12月� 12月�

健康推進課
（内線1183・1184）

１歳６か月児�
３　歳　児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�
３日（火）�
４日（水）�

10日（火）�
11日（水）�

13年５月生まれ�
11年11月生まれ�

12月の�保健センター

介護を受けるほどでもない高齢者が気軽
に外へ出ていく機会が欲しいのですが、参
加できる事業などはありますか。

岡谷市内の各地区公会所等での「生きがい

デイサービス」や、やまびこスケートの森ト

レーニングセンターやロマネットでの「高齢

者健康リフレッシュ事業」があります。地域

の仲間と和気あいあいと触れ合ったり、専門家の指導で

健康体操や健康チェックをしたり、いっそう元気にいき

いき生活できる機会です。心身のリフレッシュや生きが

いづくりに、お気軽にご参加ください。詳しい内容につ

いては介護福祉課までお問い合わせください。

日時：12月６日（金）午前10時～
場所：保健センター　１階研修室

次回の介護保険証交付説明会

（質問）

【高齢者保健福祉に関するアンケート調査より】

（回答）

※詳しくは、市介護福祉課（内線１２８１～１２８４）
２２－８４９２

Eメール　kaigo@city.okaya.nagano.jp



24

岡谷市の人口のうごき（平成14年10月１日現在）
人　口…55,875人（男27,396人・女28,479人）
世帯数…19,851世帯
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スケートセンター�
やまびこ国際�
スケートセンター�

11/23（祝）�

スケートシーズン到来！みんなでスケートセンターへ行こう！�
午前10：00～オープン！�★滑走・貸靴無料�AM8：00～試験滑走ができます。�

AMAM1010：3030～PMPM1：0000�
・ポップコーン・ポップコーン�
・綿アメ・風船・綿アメ・風船�

AM10：30～PM1：00�
・ポップコーン�
・綿アメ・風船�

AMAM1111：0000～�
・参加無料・参加無料�
AM11：00～�
・参加無料�

　AMAM1111：3030～�
・先着・先着300300名様名様�
　寒のうなぎを食べて　寒のうなぎを食べて�
　元気に滑ろう。　元気に滑ろう。�

　AM11：30～�
・先着300名様�
　寒のうなぎを食べて�
　元気に滑ろう。�

■問合せ先　スポーツ振興課　　　　　　　　�２２－８８００�
　　　　　　やまびこ国際スケートセンター　�２４－５２１０�

AMAM1010：3030～PMPM1：0000AM10：30～PM1：00


