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information

市
社
会
福
祉
課

内
線
１
２
５
４

岡
谷
市
で
は
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

の
方
に
見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
方
は
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象
者
…
平
成
14
年
11
月
１
日
に
お
い

て
市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方

（
未
成
年
に
あ
っ
て
は
そ
の
保
護
者
）

申
請
方
法
…
特
定
疾
患
療
養
者
見
舞
金

支
給
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

来
庁
の
際
に
は
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
・
印
鑑
・
申
請
者
名
義
の
通
帳

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
…
11
月
15
日
（
金
）
ま
で

岡
谷
市
身
体
障
害
者
協
会
で
は
、
身

体
の
不
自
由
な
方
々
の
、
結
婚
、
福
祉

制
度
等
の
な
ん
で
も
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
…
11
月
９
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
ま
で

会
　
場
…
川
岸
公
民
館

11
月
９
日
に

身
体
障
害
者
な
ん
で
も
相
談

特
定
疾
患
療
養
者
見
舞
金
の

支
給
に
つ
い
て

おし�
　らせ�

相
談
員
…
竹
内
藤
夫
さ
ん
（
長
野
県
身

体
障
害
者
専
門
相
談
員
）
他

※
電
話
相
談
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
竹
内
藤
夫
さ
ん

（
�
23
―

２
８
５
２
）
ま
た
は
社
会
福

祉
課
（
内
線
１
２
５
４
）
ま
で
。

農
業
委
員
会
事
務
局

内
線
１
２
３
８

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
に
関
す
る

（
管
理
活
用
・
売
買
・
あ
っ
せ
ん
・
小

作
料
・
転
用
等
）
相
談
を
毎
月
１
回
行

っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
月
か
ら
い
つ

で
も
受
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。事

前
に
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
相

談
日
の
調
整
を
行
い
随
時
行
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

農
地
相
談
の
受
付
等
が

変
わ
り
ま
す

農
地
を
耕
作
の
目
的
で
売
買
や
賃
借

す
る
場
合
に
は
届
け
出
を
し
、
県
知
事

ま
た
は
農
業
委
員
会
の
許
可
を
得
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
許
可
を
得
な
い
で

行
っ
た
売
買
や
賃
借
は
、
売
買
が
無
効

に
な
っ
た
り
、
貸
し
た
農
地
を
返
し
て

も
ら
う
と
き
な
ど
に
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
賃
借
を
解
約
す

る
と
き
に
も
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

農
地
の
転
用
と
は
、
農
地
（
登
記
地

目
が
宅
地
で
あ
っ
て
も
耕
作
さ
れ
て
い

れ
ば
農
地
扱
い
）
を
住
宅
敷
地
や
駐
車

場
、
資
材
置
き
場
な
ど
農
地
以
外
の
用

途
に
転
換
す
る
こ
と
で
す
。

自
分
の
農
地
を
転
用
し
、
人
に
譲
る

場
合
や
自
分
自
身
で
使
用
す
る
場
合
で

も
す
べ
て
届
け
出
を
し
、
県
知
事
の
許

可
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

無
断
転
用
者
に
は
、
厳
し
い
処
罰
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
地
区
の
農
業
委
員
ま
た

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
。

県
で
は
都
市
計
画
法
の
改
正
に
伴

い
、「
長
野
県
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

土
地
利
用
等
、
将
来
の
都
市
の
姿
を
多

彩
な
方
面
か
ら
考
え
て
い
く
も
の
で

長
野
県
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
す
！

農
地
の
賃
借
・
転
用
に
は

許
可
が
必
要
で
す

す
。
こ
の
計
画
の
策
定
に
際
し
て
県
民

の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る

た
め
地
区
別
懇
談
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

日
　
時
…
11
月
５
日（
火
）午
後
２
時
〜

場
　
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎（
５
階
講
堂
）

問
い
合
わ
せ
…
諏
訪
建
設
事
務
所
管
理

計
画
課
（
�
57
―

２
９
３
６
）、
ま
た

は
市
都
市
計
画
課
（
内
線
１
３
３
１
）

ま
で
。

諏
訪
公
共
職
業
安
定
所

�
58
―

８
６
０
９

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
谷
・
諏
訪
で
は
、

学
卒
求
人
未
充
足
お
よ
び
内
定
の
出
て

い
な
い
学
生
・
生
徒
を
対
象
に
、
就
職

面
接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
　
時
…
10
月
25
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
　
所
…
ホ
テ
ル
紅
や
（
諏
訪
市
）

対
象
者
…
平
成
15
年
３
月
卒
業
予
定
者

参
加
費
…
無
　
料

参
加
企
業
…
諏
訪
地
域
内
企
業
60
社

《
事
前
予
約
は
不
要
》

就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
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市
立
岡
谷
病
院

�
23
―

８
０
０
０

市
立
岡
谷
病
院
の
身
障
者
用
駐
車
場

に
一
般
の
方
が
駐
車
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
、
身
障
者
の
方
の
駐
車
に
支
障
を
き

た
し
て
お
り
ま
す
。
一
般
の
方
は
身
障

者
用
駐
車
場
の
使
用
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。な

お
、
身
障
者
で
な
い
方
で
も
、
足

の
骨
折
な
ど
の
場
合
は
身
障
者
用
駐
車

場
に
駐
車
可
能
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

場
合
は
駐
車
許
可
証
を
発
行
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
総
合
窓
口
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
駐
車
場
が
利

用
で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

10
月
は
「
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
消
費
者
保

安
月
間
」
で
す
。

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
を
使
用
す
る
消
費
者

の
安
全
確
保
と
爆
発
事
故
等
防
止
す
る

た
め
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
…
10
月
23
日
（
水
）

〜
29
日
（
火
）
ま
で

回
収
期
間
…
10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬

実
施
方
法
…
み
な
さ
ん
か
ら
の
連
絡
に

よ
り
、
原
則
と
し
て
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ

回
収
し
ま
す

岡
谷
病
院

身
体
障
害
者
用

駐
車
場
の
利
用
に
つ
い
て

販
売
店
が
回
収
し
ま
す
。

回
収
容
器
…
小
型
容
器
（
２
kg
･
５
kg
･

８
kg
）【
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
容
器
は

回
収
し
ま
せ
ん
】

費
　
用
…
無
　
料

依
頼
先
…
お
近
く
の
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
販

売
店
へ

※
詳
し
く
は
、
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会

諏
訪
支
部（
�
53
―

６
０
０
０
）ま
で
。

イ
ス
ラ
エ
ル
の
国
に
つ
い
て
正
し
い

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

国
際
交
流
の
推
進
を
図
る
た
め
開
催
し

ま
す
。

日
　
時
…
11
月
16
日
（
土
）

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

場
　
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル（
小
ホ
ー
ル
）

内
　
容
…

◆
演
奏
―
イ
ス
ラ
エ
ル
の
音
楽
と
ダ
ン

ス
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏

◆
講
演
―
イ
ス
ラ
エ
ル
大
使
館
参
事
官

ギ
ル
・
ハ
ス
ケ
ル
氏

（
ス
ラ
イ
ド
を
使
用
し
、
イ
ス
ラ
エ

ル
全
般
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

す
）

参
加
料
…
無
　
料

問
い
合
わ
せ
…
日
本
･
イ
ス
ラ
エ
ル
親

善
協
会
「
イ
ス
ラ
エ
ル
の
音
楽
と
講

演
の
夕
べ
」
実
行
委
員
会
代
表
上
野

正
さ
ん
（
�
23
―

２
７
４
５
）
ま
で
。

イ
ス
ラ
エ
ル
の
音
楽
と

講
演
の
夕
べ

岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX

この制度についてご質問にお答えします。

何が変わるのですか？

～自己決定・自己選択を尊重します～

福祉サービスなどの利用のしくみが変わります。支援

費制度は、これまでの措置制度のように市が利用者を特

定しサービス内容を決定するのでなく、利用者が事業者

との対等な関係にもとづき、自らサービス提供者を自由

に選択し契約によって利用していくという新しいしくみ

です。

どんな手続きが必要ですか？

障害のある方でホームヘルプなどの在宅サービ

スを利用したい方は、所定の申請書を提出していただく

ことになります。制度の実施は来年４月からですが、申

請は10月１日から下記窓口で随時受け付けています。

すでに利用されている方、施設入所されている方は、

制度の詳細決定に従い連絡させていただく予定です（11

月～３月）。

※詳しくは、市社会福祉課（内線１２５４）

答え

質問

答え

質問

平成15年４月から、障害者への福祉サービスとして

が始まります度制費援支

平成14年度国民健康保険証の一斉更新に伴い、先日お

送りした被保険者証の住所欄に行政区が表示され、不明

瞭な住所の表示となっておりました。深くお詫び申し上

げますとともに、訂正済の被保険者証を20日頃までに到

着するよう送付いたします。

お手数をおかけしますが、今回送付されます被保険者

証と差し替えのうえ、過日送付されました被保険者証を

同封の返信用封筒で、返送いただきますようお願い申し

上げます。

お手元に、昨年度の保険証（有効期限平成14年９月30

日）や旧老人保健の医療受給者証がありましたら、一緒

に同封してください。

なお、保険証等の回収は郵送のほか、市役所、湊支所、

川岸支所、長地支所や、市内の医療機関、歯科医院の窓

口でも行っています。

ご不明な点は、市健康推進課　国保医療（内線1186・

1190）までお問い合わせください。

国民健康保険被保険者証が
再度送付されます
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森
林
・
林
業
に
親
し
み
を
持
ち
、
健

全
な
山
づ
く
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に

「
自
ら
実
践
し
、
行
動
す
る
林
業
人
」

を
養
成
し
ま
す
。

期
　
日
…
11
月
10
日
（
日
）

場
　
所
…
原
村
役
場
（
集
合:
講
義
）

深
山
地
区
（
実
習
）

対
象
者
…
森
林
所
有
者
の
ほ
か
、
ど
な

た
で
も
結
構
で
す

参
加
料
…
無
　
料

定
　
員
…
30
名
（
先
着
順
）

内
　
容
…
間
伐
の
方
法
、
チ
ェ
ー
ン
ソ

ー
の
取
扱
い
お
よ
び
目
立
て
に
つ
い

て
、
伐
倒
の
実
演
・
実
習

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
11
月
１
日

（
金
）
ま
で
に
諏
訪
地
方
事
務
所
林

務
課
普
及
林
産
係
（
�
57
―

２
９
２

０
）
ま
で
。

日
　
時
…
10
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
　
所
…
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

（
ス
ワ
プ
ラ
ザ
ビ
ル
４
階：

諏
訪
市
）

演
　
題
…
「
地
球
緑
化
を
試
み
て
〜
地

放
送
大
学
公
開
講
演
会

第
１
回
森
林
づ
く
り

人
材
養
成
講
座 募集�

球
環
境
を
考
え
る
〜
」

講
　
師
…
信
州
大
学
農
学
部

教
授
　
山
寺
喜
成
先
生

対
象
者
…
ど
な
た
で
も
結
構
で
す
。
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
放
送
大
学
長
野
学
習
セ

ン
タ
ー
（
�
58
―

２
３
３
２
）
ま
で
。

婦
人
の
家

�
22
―

４
１
４
９

新
潟
の
海
、
潮
風
に
触
れ
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
　
日
…
11
月
16
日
（
土
）

集
　
合
…
午
前
６
時
30
分

婦
人
の
家
前

見
学
場
所
…
宝
山
酒
造
、
弥
彦
神
社

（
弥
彦
菊
ま
つ
り
・
奉
納
菊
花
展
見

学
）、
寺
泊
（
昼
食
・
買
い
物
）、
Ｓ

Ｏ
Ｗ
Ａ
美
術
館
な
ど

〈
午
後
７
時
30
分
帰
着
予
定
〉

参
加
費
…
６，
８
０
０
円
（
昼
食
代
･

入
館
料
含
）

定
　
員
…
40
人

（
先
着
順
）

申
し
込
み
…
10
月
31

日
（
木
）
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て

婦
人
の
家
ま
で
。

魚
の
ア
メ
横

寺
泊
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

入

場

無

料

「区画整理事業の仕組みを研究する」…減歩率の計算に大
きく関わる土地評価について学びます。引き続きまちづく
り計画図面の検討をします。
たくさんのみなさんのご参加をお願いいたします。

日 時…10月26日（土）午前10時～

場 所…JA諏訪湖田中線センター 2階大会議室

お問合せ…市区画整理課 内線１３５１まで

湖畔若宮土地区画整理事業�

『第5回　わがまち検討会』�

　「秋の茶会」［11月２日（土）］時間予約の前売り券

（１枚350円）を販売しています。午前10時から１時

間毎にお点前予約が可能です。�

　当日は予約なしでもお点前のお席に入れます。�

◆　　　　　　　岡谷市教育委員会生涯学習課�

　　　　　　　　（市役所４階　内線１４６２）�
（券を発行しますので�
直接お越し下さい）�

介護している者もたまには外へ出てリフレ

ッシュしたいのですが、なかなか機会があり

ません。日頃の悩みを話せて気分転換できる

ような場はないでしょうか？

岡谷市では、介護している方同士の交流の

場、「介護者サロン“ほっとホット”」を開設

しています。サロンでは介護者同士のおしゃ

べり、在宅介護支援センター職員による健康

チェック、囲碁・将棋・カラオケ、入浴なども楽しんで

いただけます。会場はホテル岡谷で月１回、無料で開催

しています。今月は10月24日（木）に開催します。事前

の予約の必要はありません。岡谷市にお住まいの介護者、

ならびに岡谷市にお住まいの要援護者を介護されている

方、お気軽にお立ち寄りください。

（質問）

（回答）

※詳しくは、市介護福祉課または市社会福祉協議会

（�22－８１９４）までお問い合わせください。

岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX
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湊
小
学
校
校
庭
に�

　
テ
ン
ト
村
が
で
き
ま
す
！�

イベント村�イベント村�イベント村�イベント村�イベント村�

いけいけ山っ湖事業�
明治７年（西暦1874年）10月�

22日に筑摩県より小坂村・花岡村を�
合併し、湊村とする指示がくだされた経過�
により、22日近辺を「みなとの日」と�

定めお祭りを開催します！！�

26（土）�10/26（土）�
午前9時～午後2時まで《雨天決行》�

いけいけ山っ湖事業委員会�
　（湊地区地域活性化事業）�

湊地区文化祭実行委員会�
JA諏訪湖湊支所まつり実行委員会�

◆問い合わせ�
いけいけ山っ湖事業委員会事務局�
〔湊支所内〕�
�２２－２３００　　　２３－１５９８�FAX

主催�

共催�

わ
た
し
た
ち
は
生
活
を
す
る
う
え
で
、

人
を
支
え
、
人
に
支
え
ら
れ
る
こ
と
に
よ

り
快
適
な
暮
ら
し
を
営
ん
で
い
ま
す
。

人
々
が
、
助
け
合
い
支
え
合
う
こ
と
は

大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
て

も
、
人
に
対
し
て
偏
見
や
差
別
が
心
の
ど

こ
か
に
あ
り
ま
せ
ん
か
。

研
修
を
通
じ
、
人
格
の
形
成
・
発
展
、

人
権
・
基
本
的
自
由
の
尊
重
に
つ
い
て
の

意
識
を
高
め
、
個
人
の
尊
厳
が
重
ん
じ
ら

れ
、
全
て
の
差
別
を
排
除
し
た
基
本
的
人

権
が
保
障
さ
れ
る
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

差
別
の
な
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に

は
、
だ
れ
も
が
偏
見
と
差
別
を
自
分
の
問

題
と
し
て
捕
ら
え
、
撤
廃
す
る
た
め
の
人

権
感
覚
を
磨
き
、
心
を
ひ
ら
い
て
実
践
し

て
い
く
力
を
培
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
課
題
の
解
決
に
向
け
、
人
権

同
和
教
育
指
導
者
研
修
会
（
全
４
回
）
を

計
画
し
ま
し
た
。
多
く
の
市
民
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

岡
谷
市
公
民
館
　
５
号
室

11
月
１
日
（
金
）
ま
で

申
し
込
み

場
　
　
所

申し込み・問い合わせ

市教育委員会生涯学習課

（�２３－４８１１内線１４５９）

差
別
の
な
い

明
る
い
社
会
へ

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

〜
人
権
同
和
教
育
指
導
者
研
修
会
〜

※講話題、VTRは、変更する場合があります。�

11月７日（木）�
　午後６：30～９：00

11月21日（木）�
　午後６：30～９：00

11月28日（木）�
　午後６：30～９：00

12月５日（木）�
　午後６：30～９：00

VTR『心のどこかに』�
開講式�
講話と演習「違いを豊かさに」�
　　（ワークショップを取り入れて）�

VTR『女性とこどもと母親』�
講話「性と人権」�
　　～講話とワークショップ～�

VTR『いのち輝くとき』�
講話「病みすての戻り道」�
�

VTR日本昔ばなし『鉢かづき姫』�
講話と演習　みんなでつくる�
　　「人権交響楽（学）」�
閉講式　修了証授与�

伊那教育事務所�
指導主事�
　原　　　宏　先生�

東海第三高等学校�
講師�
　竹内未希代　先生�

元（社）ゼンコロ�
常務理事�
　伊波　敏男　先生�

伊那教育事務所�
指導主事�
　原　　　宏　先生�

日　　　時� 講 座 内 容 � 講師（敬称略）�

前号、14ページの岡谷市公民館成人学校「続、万葉集物語」の中「信濃国、東歌の諸国
くにぐに

～」は

「信濃国、東国の諸国
くにぐに

～」の誤りでしたのでお詫びして訂正します。

お詫び


