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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

社協だより

ゆめゆめ
－No.330－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念　成年後見制度のほか、終活に関する相談など成年後見支援センター職員が市役所
で相談に応じます。

場　所…市役所２階　２０３会議室　　　　　料　金…無料

申込み…原則として予約制です。窓口、または電話でお申し込みください。

問合せ▶�岡谷市社会福祉協議会☎２４‐２１２１／ 
市社会福祉課（内線１２５２）／市介護福祉課（内線１２８２）

お

知

ら

せ

　11 月18 日（水）は、
成年後見支援センターの特設相談日です

白米・玄米や缶詰、レトルト食品など保存の利くものがありがたいです。
　NPO法人フードバンク信州や、まいさぽ岡谷市と協力して、
生活にお困りの方や子どもの居場所等にお渡しいたします。

※賞味期限のあるものについては、期限内のものでお願いします。

ご連絡は岡谷市社会福祉協議会まで 

食料のご 寄付をお願いいたします

　市民の皆さまのご理解と
ご協力をいただき、納入し
ていただいた令和 8 年度
会費は、総額
１５，２１５，８００円
でした。ご協力ありがとう
ございました。

　会費は、岡谷市社会福祉協議会が推進する地域福祉事業の貴重な財源であり、地
区社会福祉協議会など地域福祉活動を支える大切な財源となります。
　ご協力いただいた市民の皆さまに厚くお礼を申し上げるとともに、納入について
ご協力いただきました各区長、地区社会福祉協議会会長の皆さまをはじめ、関係者
の皆さま方に深く感謝申し上げます。

配食サービス
世代間交流

車いす移送車貸出

【活用の一例】

令和８年度会費実績　　総額　１５，２１５，８００ 円
一般会費　　９，４２５，５００ 円
賛助会費　　５，７９０，３００ 円

令和８年度
岡谷市社会福祉協議会会費
報告とお礼
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「岡谷市暮らしのサービス紹介」
更新にあたって新たな情報をお寄せください

　岡谷市社会福祉協議会では、日々の暮らしの中での困りごと（家事援
助、配食、買い物、外出支援）をサポートしてくれるサービスや活動に
ついての情報をまとめた、「岡谷市暮らしのサービス紹介」を作成して
います。更に充実したものとするために、内容の更新を行います。
　新しい冊子は、令和 9 年に発行し市社協、市役所介護福祉課、社会
福祉課の窓口の他、各地区の公会所にも設置する予定です。

　つきましては、下記の要領で新たに情報提供をしていただける
企業、各種団体等を募集します。
締め切り　令和 8 年 12 月 10 日 （木）
　多くの皆さまのご協力をお願いいたします。

掲載協力いただける企業・団体
等の方は、岡谷市社会福祉協議
会ホームページより所定の様式
をダウンロードしてご記入の
上、直接窓口にご持参いただく
か、メール、ＦＡＸ、郵送の 
いずれかで岡谷市社会福祉協議
会までご提出ください。

　また、詳細についてのご相談・
ご案内もいたしますので、岡谷
市社会福祉協議会までお問い合
わせください。

岡谷市社会福祉協議会

【情報提供いただきたいサービス・営業の内容】
※介護保険制度に基づくサービス以外のもの

家事援助等　（買い物代行や掃除、洗濯等の日常生活で必要な家事を支援するサービス・営業）

買い物　　　（日用品や食材の配達、移動販売のサービス・営業）

配　食　　　（お弁当やお惣菜等の配達をするサービス・営業）

外出支援　　（通院や買い物等が一人では困難な方へ移動支援を行うサービス・営業）

【対象となる企業・団体等】
・�原則として諏訪圏域 6市町村内の店舗・事業所等であり、�
岡谷市がサービス提供対象エリアであること。
・�サービス提供対象を限定せず、全ての住民を対象としていること。
・�政治的な活動または特定の宗教活動を行う団体ではないこと。

〇�対象となるサービス・営業は、現在実施中のものに限ります。
〇�必要に応じて、聞き取り等をさせていただく場合があります。
〇�応募に要した費用等は、申請者の負担でお願いします。
〇�提出書類の返却は行いません。

※�お寄せいただいた情報が、今回の取り組みの趣旨と異なって
いる場合は、掲載等を見送らせていただくことがありますの
でご了承下さい。



●広報おかや 11月号 2026

社協だより ◆ ゆめ

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています ㉔

輪なげ

楽器いろいろ
メロディベル、トーンチャイムなど

オセロ、ジェンガ、かるた、
脳トレパズルあります

ワーリング
輪の中に輪を入れるゲーム

ゲーゴールゲーム
パターゴルフとゲートボール
の感覚を楽しめます

マグネット吹き矢

室内用ペタンク

お申込み・貸し出し方法

〇事前にお電話か社協窓口で予約、
貸出状況をご確認ください。
貸出が可能な場合、貸出の際に
申請書を提出いただきます。
〇貸出期間は、原則１週間以内。
〇使用料は無料です。
〇貸出を受けた団体は、その遊具の
管理を十分に行ってください。

（弁償していただく場合もあります）

遊具、ゲーム
貸し出します

タワシ大の麻雀牌を
使ってチーム戦で相談
しながら行います。
牌を使った簡単ゲーム
も楽しめます。

コミュニケーション麻雀

社協職員が
使い方を
教えます！

集いの場、世代交流、地域の行事などの
レクリエーションにいかがですか。ぜひご活用ください。

ボッチャ
コートもあります

社協のホームページで、
その他の遊具を
ご覧いただけます。

お問い合わせ　岡谷市社会福祉協議会 ２４-２１２１

スカットボール


