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おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

地域おこし協力隊 活動日記

地域おこし協力隊
伊東 ゆきの

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おたんじょうび

おめでとう！

● 掲載のご希望は秘書広報課まで E-mail：press@city.okaya.lg.jp （12月生まれ募集中 期限：10月20日（火）まで） ●

岡谷シルクの美しいものづくり、人づくりを伝える冊子
「つなぐシルク」ができ上がりました。岡谷の地域ブラ
ンド「岡谷シルク」は2021年に立ち上がり、今年で
6年目を迎えます。年々 、岡谷シルクの認証製品の登
録も増え続けており、まもなく100件を超えます。ストー
ルや風呂敷、靴下など身にまとうシルク製品のほか、
ネックレスやピアスなど身を彩るもの、化粧品やお菓
子、ビールなどさまざまな日常のシーンでシルクを体感
できるものが揃っています。その幅の広さから、シルクとい
う素材はとても可能性と魅力に満ちていることが感じられ
ますね。
この地域ブランドがスタートした当時、岡谷市地域
おこし協力隊シルク担当は一代目でしたが、今では
三代目になりました。設立当初、「岡谷シルクとは？」
というフレームづくりから始まったのが、今では「岡谷
シルクといえば○○」といったイメージも定着しはじめ、
認証製品も増え続けています。シルク担当の協力隊

三代目として、認証製品の数を増やすことも重要です
が、併せてその内容充実を図っていきたいと思い活動
をしています。この冊子もその一環で、これまでHPやSNS
などオンラインツールを中心に発信していましたが、冊
子にまとめることで展示会などで興味をもっていただける
方に直接手渡しでお届けをしていきたいと思います。ま
た、製品が生み出される現場のようすがとても面白い
のでみなさんにも見てもらいたいと思い、岡谷シルク
HPやSNSでも紹介しています。もしよかったらチェックしてみ
てくださいね。

岡谷シルクのブランド冊子を発行しました

2さい 1さい

ひいろさん
〈保護者のコメント〉

1歳の誕生日、本当におめでとう。
いつもたくさんの笑顔と幸せを
ありがとう。大好きだよ！

なつむさん
〈保護者のコメント〉
いつも元気いっぱいな

なつむくん
お誕生日おめでとう！

岡谷蚕糸博物館などで配布を行ってます

岡谷シルク
ブランド冊子
Web版
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？
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◆ヨコのカギ
 1 岡谷市こども家庭センター「○○○○

ベースおかや」
 5 三沢、新倉、橋原、鮎沢、駒沢
 7 骨太、誠実、主義主張が強い、男性
 9 今年は寒い? 雪は多い?
10 太鼓まつりでも多くの出演者が身につけ

ていました。どんぶり
12 牛
13 ジャガイモの品種「○○○のめざめ」
15 お祭りで、笛、太鼓、鉦

かね

などで演奏します

◆タテのカギ
 1 最近亡くなった岸惠子さんの代表作「君

の名は」のヒロイン
 2 岡谷市出身の銀メダリスト○○○○直貴
 3 御○○、○○面、○○談判
 4 諏訪湖ハイツのこれで、諏訪湖を眺めな

がらのんびりと
 6 お隣。花はレンゲソウ、鳥はライチョウ、

木は岡谷と同じイチイ
 8 喜び、満足、思わず笑ってしまうさま
11 送電線に付いている白い玉のようなもの
12 出す、立つ、広い、売れる、合わせる
14 富有、次郎、太秋、市田も有名です

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ500ポイント
をプレゼントします。
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【岡谷市制施行90周年記念】
広報おかやクロスワードパズル
～90周年記念アーカイブ～

岡谷市制施行90周年を記念し、「広報
おかや」で好評をいただいている「広報
クイズ～クロスワードパズル～」をまと
めてみました。今となっては懐かしい問
題もあり、パズルを通して
当時を振り返ってみてはい
かがでしょうか。
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カ イ ド 　 ヒ モ
タ 　 ウ シ ノ ヒ
ク ワ ガ タ 　 カ
ラ ク 　 ヨ キ ン
　 ワ カ ミ ヤ 　
ト ク ギ 　 リ エ

●応募方法…はがきまたは電子申請にて受付。答え・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・オカヤペイカード番号（※カードを持っていない人はその
旨お書きください）を明記し、ひと言（特集や市政、広報に対するご意見、
身近な話題など）をそえてお送りください（ひと言は「こえ」 に掲載させて
いただく場合があります）。10月10日必着。� 電子申請はQRコードから▲

 宛先「〒394-8510�岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」
●9月号の答えと当選者�「カワギシガクエン（川岸学園）」

正解数41通（応募総数41の中から抽選で）、Y・Tさん（長地出
早）、M・Tさん（川岸東）、O・Kさん（湖畔）、T・Kさん（南宮）、 
I・Sさん（長地）、M・Eさん（大栄町）、M・Nさん（長地権現町）、
M・Rさん（長地出早）、U・Kさん（長地梨久保）、Y・Nさん（神
明町）、市制施行90周年記念クリアファイルをプレゼントします。
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※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
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窓口・電話
受付時間変更のお知らせ

対 象 施 設 	 市役所庁舎および3支所（湊・川岸・長地）
市役所電話対応 	 受付時間外は自動音声対応となります。
	 ※電話の自動音声対応は１１月１日（日）から変更します。

市役所庁舎出入口	 受付時間外は出入口を施錠いたします。（一部を除く）

問合せ●企画課（内線1525・1524）

令和8年11月2日（月）から

午前9時〜午後4時30分
※職員の勤務時間に変更はありません。

◦岡谷市民病院　◦工業振興課（テクノプラザおかや内）　◦生涯学習課（イルフプラザ内）
◦施設利用そのものを提供する施設（図書館、博物館、公民館、体育館など）および施設の貸館利用時間

オンラインで
できる手続き

市では、オンラインで申請
できる手続きを順次拡大し
ています。

証明書の
コンビニ交付サービス
最寄りのコンビニから手軽に
取得できます。
戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票、住民票
の写し、印鑑登録証明書、所得証明書など
取扱時間：午前6時30分～午後11時
※利用にはマイナンバーカードが必要です。

対象外
施設等

来庁
しなくても
可能な
手続き

友だち
募集中

岡谷市公式LINEで
情報を取得できます

友だち追加は
こちらから

詳しくは詳しくは

人口の動き（令和8年7月1日現在）  
人　口	 44,236人	 前月比	 −13	 前年同月比	 −674
世帯数	 19,163世帯	 前月比	 +9	 前年同月比	 −64

岡谷市役所 代表電話	 0266-23-4811
秘書広報課	 press@city.okaya.lg.jp


