
岡
谷
駅
に
降
り
立
っ
た
と
き
、

商
店
街
を
歩
い
た
と
き
、
公
園
で

ひ
と
息
つ
い
た
と
き
、
家
族
や
友
人
と

過
ご
し
た
と
き
、
ふ
と
、心
に
浮
か
ぶ

「
や
っ
て
み
た
い
」が
あ
る
。

開
か
れ
た
パ
ブ
リ
ッ
ク

ス
ペ
ー
ス
が
つ
く
る
、

未
来
の
岡
谷

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

〈
特
集
〉

　
ま
も
な
く
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
の
解
体
が
始
ま
り
ま
す
。
今
回
は
岡
谷
駅
前
か
ら
始
ま
る
岡
谷
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
い
ま
ま
で
の
取
り
組
み
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

み
ん
な
の

駅
前
空
間

イ
メ
ー
ジ

ま
ち
の
未
来
は
、
行
政
だ
け
が

描
く
も
の
で
は
な
く
、

市
民
や
地
域
の
好
奇
心
が
集
ま
り
、

響
き
合
う
こ
と
で
、
岡
谷
ら
し
い
、

岡
谷
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
る
。

こ
れ
は
、
そ
の
第
一
歩
。

主
役
は「
あ
な
た
」、

そ
し
て

一
緒
に
育
む「
仲
間
」が

こ
の
ま
ち
に
は
い
る
。

小
さ
な「
や
っ
て
み
た
い
」が
、

ま
ち
を
育
み
、
紡
が
れ
る
。

そ
ん
な
岡
谷
の
こ
れ
か
ら
を
、

み
ん
な
で
一
緒
に

つ
く
り
あ
げ
て
い
こ
う
。

※このイラストは、ワークショップなどの市民の意見を
反映して作成した、ララオカヤ跡地のイメージであ
り、具体的な配置や規模を示すものではありません。
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そ
れ
は
、
ほ
ん
の
小
さ
な

好
奇
心
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、

き
っ
と
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
、

ま
ち
の
未
来
へ
紡
が
れ
る

力
と
な
る
。

空
間
を

た
だ
整
備
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
こ
に
人
の
営
み
が

根
づ
く
こ
と
を
目
指
す
。

イ
ベ
ン
ト
を
開
き
た
い
人
、

作
品
を
展
示
し
た
い
人
、
子
ど
も
と

遊
び
た
い
人
、
静
か
に
読
書
し
た
い
人
、

地
域
の
歴
史
を
伝
え
た
い
人
、

新
し
い
挑
戦
を
始
め
た
い
人
…

そ
れ
ぞ
れ
の「
や
っ
て
み
た
い
」が
、
ま
ち
の

あ
ち
こ
ち
で
芽
吹
き
、
や
が
て
誰
か
の

「
や
っ
て
み
よ
う
」に
変
わ
っ
て
い
く
。

そ
ん
な
循
環
が

生
ま
れ
る
ま
ち
こ
そ
、

市
民
が
誇
り
を
持
ち
、

訪
れ
る
人
が
魅
力
を
感
じ
る

場
所
に
な
る
。

こ
れ
か
ら
の
岡
谷
の

ま
ち
づ
く
り
は
、
空
間
や

仕
組
み
に
少
し
ず
つ
手
を
入
れ
、

市
民
の
活
動
と
結
び
つ
く

「
創
造
的
で
表
現
す
る
場
」を

つ
く
り
あ
げ
る
。

「
ひ
と
り
ひ
と
り
の

好
奇
心
が
寄
り
合
い
、

あ
な
た
の
や
っ
て
み
た
い
が

叶か
な

え
ら
れ
る
ま
ち
へ
」

こ
の
言
葉
に
は
、

岡
谷
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

市
民
の
新
し
い
姿
勢
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

20年後の未来を見据えた
まちづくりを進めるための指針

まちなかの公共空間（道路や公園）を
使いこなすためのコンセプトや取り
組みアイデアを整理した共通指針

「岡谷駅周辺
まちの将来ビジョン」

「岡谷まちなか空間
活用のススメ」

誰
か
と
話
し
た
い
、

何
か
を
始
め
た
い
、

知
ら
な
い
こ
と
を
知
り
た
い
、

好
き
な
こ
と
を

深
め
た
い
。
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　20年後の未来を見据えたまちづくりを進めるための指針「岡谷駅周辺まちの将来ビジョン」と、
まちなかの公共空間（道路や公園）を使いこなすためのコンセプトや取り組みアイデアを整理した

「岡谷まちなか空間活用のススメ」を行政と市民が共有し、段階的・連鎖的にまちづくりを進めます。
「岡谷駅エリア」、「市役所エリア」、「諏訪湖畔エリア」の3エリアが

ネットワークでつながる将来の姿を目指します。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ス
パ
イ
ラ
ル
※

で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ス
パ
イ
ラ
ル
※

が
生
ま
れ
る
ま
ち
づ
く
り

いまある
まちの空間
を活かす

跡地を
活かした
暫定活用

社会実験

まちの
空間を
フル活用

まちの
つながりを
広げる

まちの
機能を充実・
刷新

新たな
まちづくりへ！

「岡谷駅周辺
まちの将来ビジョン」

「岡谷まちなか空間
活用のススメ」

市役所エリア市役所エリア

岡谷駅エリア岡谷駅エリア 諏訪湖畔エリア諏訪湖畔エリア

エリアビジョンの共有エリアビジョンの共有学識者

市民行政 学生

市内
企業

市外
企業

※「ポジティブスパイラル」
　ひとつの前向きな変化が
次の前向きな変化を呼び
込み、まち全体が元気に
なる流れ

プ
レ
イ
ス
メ
イ
キ
ン
グ

プ
レ
イ
ス
メ
イ
キ
ン
グ
※※
の
実
践

の
実
践

段
階
的
・
連
鎖
的
な
取
り
組
み
の
展
開
・
循
環

ララオカヤ解体

市役所エリア市役所エリア

岡谷駅エリア岡谷駅エリア 諏訪湖畔エリア諏訪湖畔エリア

目指すまちの将来象目指すまちの将来象

ネットワーク
ネットワーク

ネットワーク

“目指すまちの将来像の実現”
に向けて！

ポジティブスパイラルの土台となる仕組みづくり

岡谷駅エリアから
はじまる

みんなで織りなす
魅力の連鎖

※「プレイスメイキング」
　人が集まり、交流する
　居場所づくり　
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現状現状



市
と
市
民
が
力
を
合
わ
せ
た
ま
ち
づ
く
り（
公
民
連
携
）

連携
・
協働

行政の
役割

市民の
役割

市民が取り組みやすい仕組みの構築、
制度の改善や運用。
公共空間（道路・公園）整備などの実施。

小さな試みから、組織的連携で実施
するものまで、市民の自由度を生かした
取り組みを主体的に実践。

●市民の取り組みを実現するために、関係組織・
権利者・庁内部署などの横の連携を強化・調
整します。

●具体的な取り組みの実施に向けた計画の
　策定・更新と規制緩和を進めながら予算の確
保に努めます。

●道路や公園などの公共施設に関する事業を進
めます。

●市民のみなさんのご意見を把握するように努
め、事業に反映させていきます。

●「岡谷まちなか空間活用のススメ」（P3のQR参照）
にのっとり、公共空間や資源をいかし、市民自
らがやりたいプロジェクトを主体的に提案し実
践していきます。

●民間ならではのスピード感と自由度をもって、
“いま”できる小さなことから始め、イベント企
画やワークショップなど、ソフト面を中心とし
た取り組みを実施します。

●情報・意向などを社会全体に向けて発信してい
きます。

公民連携の役割分担のイメージ

お
父
さ
ん

コ
ウ
ミ
ン
レ
ン
ケ
イ
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

「
コ
ウ
」は

市
役
所
の
こ
と
で

ま
ち
の
安
全
や

環
境
を
整
備
す
る

の
が
仕
事
で

「
ミ
ン
」は

お
店
や

ま
ち
を
楽
し
く

し
た
い
っ
て

考
え
て
い
る
人
た
ち

二
つ
の
力
が
連
携
し
て

最
強
パ
ワ
ー
で

ま
ち
づ
く
り
を

す
る
こ
と
だ
よ
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7月12日日
岡谷まちづくり
　　　シンポジウム

＠テクノプラザ
　おかや

2026

ハシノウエ市で
ビジョン紹介・動画
放映・フリーコーヒー

（予定）
＠ララオカヤ跡地・
　岡谷駅北口

ハロウィンの
仮装イベントなど

（予定）

＠童画館通り

防災体験
（予定）

＠蚕糸公園

フリーマーケット、
しおりづくり体験など

（予定）

＠蚕糸公園

こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
！

　JR岡谷駅前の再開発ビル「ララオカヤ」解体を機に、駅周辺まちづくり
のキックオフとして「岡谷まちづくりシンポジウム」をテクノプラザおかやで
開催しました。市民・事業者・行政関係者ら54人が参加。「公共空間をひ
らく力」をテーマに基調講演や取り組み紹介を通じて、市民主体のまちづ
くりの方向性を考えました。市民の「やってみたい」が実現する、にぎわい
あるまちの実現に向け、公民連携の取り組みが本格的にスタートしました。

　公募で集まった市民20人がテクノプラザおかやに集合。対象地の基本方針やアクション
を確認したあと、グループごとにまちを歩いて各地の魅力や可能性を探りました。「岡谷駅
周辺まちの将来ビジョン」のもと、市民・事業者・行政が協働し、みんなの「やってみたい」
がまちの居場所づくりを前に進めています。

◀参加者による
「岡谷まちなか空間活用のススメ」の解説

▲三牧浩也さんを招いての基調講演

▲テクノプラザおかやホールにて

▲概況報告

▲ワークショップ形式

▲成果発表

▲まちを観察

▲市長も参加してのトークセッション

10/24土 10/31土 11/3火㊗ 11/7土
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8月8日土
第1回 社会実験への
　　　企画会議

＠テクノプラザ
　おかや

2026

▲終了後の集合写真

プロフィール：
UDC信州副センター長
UDCイニシアチブ理事
東京大学特任研究員

やります！ 社会実験！



今後の整備スケジュール

問合せ ●まちづくり整備課  （内線1334）

小口 凛さん

本間 順子さん

※「 A
エーオーエイチエス

O H S 」
　岡谷市をテーマと

し、高校生が自ら
企画や情報発信を
行う団体

わ
た
し
た
ち
が

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
理わ

け由
。

市内在住会社員

市内在住学生

市内と東京の2拠点居住会社員

ララオカヤ解体：令和8年10月1日  工事着手 〜 令和10年9月末  完了予定

ララオカヤ跡地広場利用： 令和13年4月  開始予定	

駅前ロータリー再整備　：
ララオカヤ跡地広場整備：令和10年10月 〜 令和13年3月予定

インスタ
始めました！

高林 敦樹さん
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ま
ち
づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

し
て
い
る
3
人
に
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　

　
　
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ

　
　
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

小
口
さ
ん　
わ
た
し
が
ま
ち
づ
く
り
の
活
動

に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、

岡
谷
市
の
A
O
H
S
※
へ
の
参
加
で
す
。
高

校
時
代
、楽
し
い
こ
と
が
や
り
た
い
と
思
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
て
い
た
わ
た
し

に
と
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
と
い
う
活
動
は
、

多
種
多
様
な
活
動
に
参
加
す
る
足
掛
か
り
に

な
り
ま
し
た
。

高
林
さ
ん　

周
囲
の
友
だ
ち
や
仲
間
が
市

外
・
県
外
へ
と
進
学
・
就
職
し
、
地
元
で
暮

ら
す
人
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域

で
も
次
世
代
の
担
い
手
が
足
り
な
く
な
っ
て

い
る
と
感
じ
、
こ
れ
か
ら
の
岡
谷
が
ど
う

な
っ
て
い
く
の
か
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
な
か
で
、
機
会
が
あ

れ
ば
実
際
の
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に
参
加
し

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Q1Q1

　
　
ま
ち
の
公
共
空
間
が「
居
場
所
」に
な
る

　
　
た
め
に
何
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

高
林
さ
ん　
居
場
所
に
な
る
た
め
に
は
そ
の

人
に
と
っ
て
愛
着
が
あ
る
場
所
に
な
る
こ
と

が
大
切
な
要
素
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
行
政
が
中
心
と
な
っ
て
作
る
空
間
だ
け
で

は
な
く
、
市
民
の
意
見
や
思
い
を
取
り
入
れ

た
、
市
民
も
主
体
的
に
参
加
す
る
空
間
づ
く

り
が
、
集
い
た
く
な
る
空
間
や
場
所
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
間
さ
ん　
「
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
性
」と「
で

き
る
こ
と
の
見
え
る
化
」
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
居
心
地
の
良
さ
を
保
つ
に
は
ル
ー
ル

も
必
要
で
す
が
、「
あ
れ
も
ダ
メ
、
こ
れ
も

ダ
メ
」
と
禁
止
事
項
ば
か
り
増
え
る
と
、
居

づ
ら
い
空
間
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
こ

こ
で
本
を
読
ん
で
も
い
い
」「
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

ト
を
広
げ
て
も
い
い
」と
い
っ
た「
何
を
し
て

い
い
か
」
と
い
う
前
向
き
な
ル
ー
ル
を
見
え

る
化
す
る
こ
と
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
自
由
に
自
分
ら
し
く

過
ご
せ
る
場
所
を
作
れ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
　 Q2Q2

　
　

　
　
ま
ち
づ
く
り
に
市
民
が
関
わ
る
こ
と
に

　
　
つ
い
て
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？ 

小
口
さ
ん　
ま
ち
づ
く
り
で
作
ら
れ
る
居
場

所
は
、
市
民
の
居
場
所
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
市
民
の
居
場
所
を
、
市
民
の
手
で
作
っ

て
い
け
る
こ
と
は
、
本
当
に
必
要
な
も
の
を

作
り
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
感
じ
ま

す
。
わ
た
し
も
岡
谷
市
民
で
あ
る
た
め
、
地

元
岡
谷
の
居
場
所
を
自
分
で
作
っ
て
い
け
る

こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

本
間
さ
ん　
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち
だ
か

ら
こ
そ
、
市
民
が
主
体
的
に
関
わ
り
、
わ
た

し
自
身
も
積
極
的
に
参
加
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
当
然
、
多
様
な
人
が
い
る
の
で
全

員
の
意
見
を
ま
と
め
る
難
し
さ
は
あ
り
ま
す

が
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
魅
力
を
市
民
自
身

が
実
感
で
き
て
い
な
い
と
、
ま
ち
の
未
来
は

暗
く
な
っ
て
し
ま
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Q3Q3


