
 

～予防接種をすることにより発症を抑え、また発症時の症状を軽減することができます～ 
 

【対 象 者】　①接種する日において６５歳以上で接種を希望する方 

　　　　　　　　　　（接種日に６５歳の誕生日を迎えていること） 

　　　　　  　　②６０歳以上６５歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能またはヒト免疫

不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがある方（身体障害者手帳１級

相当）で接種を希望する方 

【接種期間】 

インフルエンザ  ： 令和８年１０月１５日(木)～令和８年１２月２９日(火) 

新 型 コロナ ： 令和８年１０月１５日(木)～令和９年３月 ３１日 (水 ) 

※休診日には予防接種はできません。 

※予約開始日及び接種開始日は医療機関によって異なります。 

【接種方法】　　　実施医療機関（裏面参照）の中から、希望する医療機関に事前に 

電話等で接種日時を予約し、接種を受けてください。 
 

【自己負担金】　 期間中１人１回のみ助成となります。 

インフルエンザ ： 1,200 円  

新 型 コロナ ： 3,800 円 

【持 ち 物】   　・マイナ保険証等 

・自己負担金または無料券 

   　　       

市町村民税非課税世帯(同一世帯の方、全員が非課税である世帯)及び生

活保護世帯に属する方は無料となります。無料券は１０月８日(木)から申請に

より発行しますので、健康推進課まで申請にお越しください。（マイナンバーカ

ード等本人確認できるものを持参してください。ご本人又は同一世帯以外の

方が申請にお越しいただく場合は委任状が必要になりますので、健康推進課

までお問い合わせください。ホームページからダウンロードもできます。） 

◎予防接種後に無料券の発行はできません。 

　必ず接種前に申請をし、無料券の発行手続きをしてください。 

　　　　　 

 

 

 

 

【お問い合わせ】　岡谷市役所 健康推進課 保健予防担当　☎23-4811（内線 1173・1182） 

諏訪６市町村の医療機関で接種を受ける

場合、予診票は各医療機関にあります

予防接種は予約制です。必ず事前に医療機関へ予約をしてください｡ 

※予診票は各医療機関に用意されています。個別に通知はしませんのでご注意ください。 

諏訪６市町村以外の医療機関で接種を希望する場合は、岡谷市の予診票をお渡ししま 

すので、岡谷市役所１階 健康推進課へ予診票を取りにお越しください。 

【無料券に  　 

ついて】

回 覧



令和８年度　岡谷市内予防接種実施医療機関一覧表 

 

※諏訪６市町村（岡谷市・諏訪市・茅野市・下諏訪町・富士見町・原村）以外の医療機関で接種

をする場合も、事前に予約をしてください。また、諏訪６市町村以外の医療機関には岡谷市の

予診票が設置されていませんので、接種をする前に予診票を健康推進課まで取りにお越しく

ださい。 

　

 
　 医療機関名  住  所 電話番号 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ コロナ

 
1 出早クリニック 長地出早２－４－６ ７８－８１５２ 〇 〇

 
2 今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４－８６８８ 〇 〇

 
3 イマムラ脳神経外科クリニック 長地片間町２－１－７ ２７－００１９ 〇 ✕

 
4 牛山医院 天竜町３－２－２３ ７８－１１９２ 〇 ○

 
5 岡谷市民病院 本町４－１１－３３ ２３－８０００ 〇 〇

 
6 尾澤内科・脳神経内科クリニック 長地御所１－４－４７ ７５－２２８１ 〇 〇

 
７ 釜口医院 天竜町 3－１2－22 ２２－２０８９ 〇 〇

 
８ 酒井医院 本町２－１－２ ２２－２１２１ 〇 〇

 
９ さくら並木クリニック 赤羽３－７－５５ ７８－７８７６ 〇 〇

 
1０ サツマ外科医院 本町３－１０－７ ２２－５１８０ 〇 〇

 
1１ 諏訪湖畔病院 長地小萩１－１１－３０ ２７－５５００ 〇 〇

 
1２ つるみね共立診療所 川岸上１－２２－２１ ２２－６６８０ 〇 〇

 
1３ 野村ウィメンズクリニック 中央町３－１－３６ ２４－１１０３ 〇 〇

 
1４ 花岡医院 天竜町３－２０－２８ ２２－３５２５ 〇 ✕

 
1５ 林内科・循環器科クリニック 長地小萩３－１２－２４ ２６－８１００ 〇 〇

 
1６ 平林医院 本町２－５－２ ２２－３９５２ 〇 ✕

 
1７ 向山内科医院 塚間町１－２－２０ ２３－６２７２ 〇 〇

 
1８ 山崎医院 東銀座１－８－１９ ２２－３２８７ 〇 〇

 
１９ 祐愛病院 南宮２－２－３４ ２３－０２２２ 〇 〇

 
2０ よねやま内科クリニック 神明町１－２－１１ ２２－８８６３ 〇 〇

ワクチン接種は強制ではありません。ワクチン接種による効果と副反応のリスクをご理解 

いただいた上で、接種の判断をお願いします。

                 

⇦インフルエンザ 
ワクチン接種に 
ついてはこちら

⇦ 新型コロナ 
ワクチン接種に 
ついてはこちら


