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おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

地域おこし協力隊
宮島

地域おこし協力隊 活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おたんじょうび

おめでとう！

● 掲載のご希望は秘書広報課まで E-mail：press@city.okaya.lg.jp （10月生まれ募集中 期限：8月20日（木）まで） ●

みなさん、こんにちは！ この「地域おこし協力隊活
動日記」をわたしが書かせてもらうのは、今回が最後
になります。令和5年8月1日に岡谷市に着任し、この
7月末をもって任期満了で退任することになりました。あっ
という間の約3年間でした。

わたしのミッションは「移住定住の促進に向けたシ
ティプロモーション」。前任者がおらず、まさに「ゼロ
からイチを生み出す」経験でした。最初は何のノウハ
ウもなくて、右も左もわからず、勉強するところからのスター
トでした。

そんななかで、スモールスタートで始めたインスタグ
ラムは、わたしが特に大切にしていた「何気ない岡
谷市の風景」というコンセプトで、3,500人以上の方
にフォローしてもらえるようになりました。そして、念願のオウ
ンドWEBメディア「いつもの岡谷」も開設することがで
きました！ これも、岡谷の魅力を発信していくうえで、大き
な一歩になったと実感しています。

移住者交流会も、これまで合計5回、開催すること

ができました。その他にも、いろいろな移住イベントに参
加させてもらったり、大学生との交流事業に携わらせて
もらったりと、本当にたくさんの経験をさせてもらいました。

この3年間、わたしがここまで活動してこられたのは、
市民のみなさん、そして市内企業のみなさんのおかげ
です。温かく見守ってくださって、時には声をかけてくだ
さったり、本当に「かわいがってもらった」という言葉
がぴったりだなと思います。SNSのコメントや、街中で
直接「いつも見てるよ」「がんばってるね」って声を掛けて
もらえることが、とてもうれしくて、わたしの毎日の大きな励
みになっていました。心から感謝しています。
「地域おこし協力隊」という立場ではなくなります

が、岡谷市はわたしにとって大切な場所です。これか
らも、一人の岡谷を愛する人間として、できる限り岡谷市
の力になれるようにがんばっていきたいと思っています。
みなさん、本当にありがとうございました。これからもどう
ぞ、よろしくお願いします！

ありがとうございました！

1さい 2さい 1さい

ののさん
〈保護者のコメント〉

3兄姉の末っ子ちゃん♡ みんな、
ののちゃんが大好きだよ。
たくさん食べて大きくなあれ！

まなとさん
〈保護者のコメント〉

笑顔がすてきな、まなとくん、
たくさん笑って、元気に成長し
てね！宇宙一大好きだよ！

すいさん
〈保護者のコメント〉

お誕生日おめでとう♡
これからも元気に育ってね♪
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行
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◆ヨコのカギ
 1 岡谷市でも多いですが、長野県で一番多

い名字といえば
 5 隠されていない、はっきりわかる。テレビ

番組でも世界○○○○とか
 7 着物に入れて持ち歩く二つ折りの和紙
 9 1
10 寸寸。ものを細かく切ること
12 日本最南端の県庁所在地
13 体操競技のひとつ。男子のみの種目
15 諏訪湖でもできるアクティビティ。パドル

をもってこぎます

◆タテのカギ
 1 まだ数年続く岡谷○○○橋の改良工事
 2 0005。○○○○町
 3 岡谷名物の味噌。代表的な料理といえば

やはり味噌○○
 4 歌舞伎社会のこと
 6 岡谷の地酒といえば、高天とこれ
 8 春のカタクリ、秋の紅葉、○○○○公園
11 スニーカーや運動靴を昔はこう言いまし

たよね？
12 ○○屋、○○村
14 諏訪湖に飛来していたオオ○○のグル

●応募方法…はがきまたは電子申請にて受付。答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・オカヤペイカード番号（※カードを持っていない人はその旨お書きください）を
明記し、ひと言（特集や市政、広報に対するご意見、身近な話題など）をそえてお送り
ください（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）。8月10日必着。

 宛先「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」
 電子申請は右のQRコードから▶
●7月号の答えと当選者
「キツネマツリ（きつね祭）」
正解数75通（応募総数75通）の中から抽選で、
H・Yさん（銀座）、T・Mさん（川岸東）、A・Tさん（湊）、M・F
さん（今井）、S・Jさん（成田町）に、樋沢産トウモロコシ（3本）
引換券をプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で10名に、市制施行90周年記念
クリアファイル（左上）をプレゼントし
ます。
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クロスワードパズル 今月のプレゼント
「市制施行90周年記念クリアファイル」▶

【岡谷市制施行90周年記念】
広報おかやクロスワードパズル
～90周年記念アーカイブ～

「広報クイズ～クロスワードパズル～」
をまとめてみました。

詳しくはこちら→
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窓口・電話の
受付時間短縮を
試行的に実施しています

試行期間　 5月11日（月）〜9月30日（水）
受付時間　 午前8時30分〜午後5時15分　⇨　（変更後） 午前9時〜午後4時30分
対象施設　 市役所庁舎および3支所（湊・川岸・長地）

8/13（木）・14（金）
●メーンステージ

13日 18：00 〜 21：00
14日 18：00 〜 21：00
●ふれあい広場

13日 15：00 〜 21：00
14日 15：30 〜 21：00
●MINAKOIわっさか

13日 16：00 〜 21：00
14日 18：00 〜 21：00
●街なかパレード

13日 14：30 〜 19：30
14日 14：00 〜 17：00

第57回  岡谷太鼓まつり開催！

問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 ☎23-2345問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 ☎23-2345

スケジュール

MINAKOIわっさか・街なかパレード 開催場所
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メーンステージ
祭典本会場

ふれあい広場

岡谷駅

イルフプラザ

イルフ
童画館

市営駐車場

人口の動き（令和8年5月1日現在）  
人　口	 44,304人	 前月比	 −73	 前年同月比	 −663
世帯数	 19,168世帯	 前月比	 −12	 前年同月比	 −68

岡谷市役所 代表電話	 0266-23-4811
秘書広報課	 press@city.okaya.lg.jp


