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information ―今月のお知らせ―

　国民年金第１号の被保険者は、国民年金保険料
を毎月納める必要がありますが、経済的な理由など
により納付が難しい場合には、本人の申請によって、
保険料の納付が「免除」または「猶予」される制度があ
ります。
　免除・猶予の審査は、申請者本人・配偶者・世
帯主それぞれの前年所得に基づいて決定されますの
で、申請した人全員が免除・猶予の対象となるもの
ではありません。また、免除・猶予された場合は、
その期間に応じて老後に受給できる年金が減額され
ます。
　１枚の申請書で申請できるのは、７月から次年の６
月までの最大１２か月分です。過去の未納期間につ
いては、申請書が受理された月から２年１か月前ま
でさかのぼって申請可能です。

▶令和8年度の介護保険料額が決定しました
諏訪広域連合から７月中旬に通知書が送付されます。納付方
法が普通徴収（納付書または口座振替）の人は、記載されてい
る納期限をお確かめのうえ、納付していただきますようお願い
します。
〈特例措置・特例減免について〉
　令和7年度税制改正により、給与所得控除の最低保障額が
55万円から65万円に引き上げられましたが、介護保険制度の
安定運営のため、令和8年度介護保険料の算定に限り、引き
上げ前の給与所得控除により算定（特例措置）しています。こ
のため、令和8年度個人住民税が非課税であっても、介護保
険料の算定では課税となる場合があります。
　対象者は、介護保険第1号被保険者（ 65歳以上）で、本人
および世帯員が令和8年1月1日および令和8年4月1日時点で
諏訪6市町村に住民登録があり、令和7年中の給与収入が55
万1,000円以上190万円未満の人です。
　また、令和7年度個人住民税が非課税だった人で、上記税
制改正を受けて令和8年度個人住民税も非課税となった人は、
令和８年度介護保険料の算定においても非課税となるよう算定

（特例減免）しています。
※詳しくは諏訪広域連合のホームページでご確認ください。 

国民年金保険料
免除・猶予申請の受付が始まります

介護保険第１号被保険者（６５歳以上）のみなさんへ

お知らせ

お知らせ

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661 ／岡谷市役所 市民生活課（内線1158）

問合せ●介護福祉課（内線1269・1276 ～ 1279）

 ●「免除（全額免除・一部免除）」と「納付猶予」、「未納」の違い 

納　付 全額免除 一部免除 納付猶予 未　納
将来受給する
老齢基礎年金
額の計算に…

含まれる 含まれる
（注１）

含まれる
（注1､ 2） 含まれない 含まれない

（注１）：保険料を納めた場合と比べて、免除の状況に合わせて受け取る年金額
が少なくなります。

（注２）：一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の
扱いとなります。

※すでに退職などを理由に免除申請している人は、免除の継続の手続きができ
る書類が７月以降に郵送で届きます。

　令和8年度分の｢免除｣・｢猶予｣申請は、７月1日（水）から
市民生活課にて受付を開始します。

詳しくは▶

▶口座振替をご利用ください
納付方法が普通徴収の人は口座振替が便利です。預貯金
通帳および通帳届出印をお持ちのうえ、介護福祉課窓口ま
たは取扱金融機関でぜひ手続きしてください。

▶介護保険料の「口座振替不能通知書」が廃止されます
資金不足等の理由により口座振替ができなかったときに送
付される「口座振替不能通知書」は、令和8年8月から廃止
されます。これ以降は、納期限の翌月20日頃に送付され
る督促状で納付していただきますようお願いします。口座
振替を利用している人は、納期限の前日までに預貯金口座
の残高をご確認ください。

◀諏訪広域連合のホームページ
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information ―今月のお知らせ―

生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、
健康を維持しましょう
実施期間…１1月３0日（月）まで
▶医療機関で受ける場合、お手元に受診券がない人は、

受診券の申し込みが必要です（受診券の発行には２～３週
間かかります）。

▶令和８年度の保険税額が決定しました
　国民健康保険税額が決定しましたので、納税通知書を送付します。
（7月中旬発送予定）

　今年度から、子ども・子育て支援金制度の開始に伴い、保険税と
併せて子ども・子育て支援納付金が賦課されます。詳細は、納税
通知書に同封されるチラシをご覧ください。

▶資格確認書等を郵送します
　令和８年８月１日から令和9年7月31日まで有効の「資格確認書」を、

７月中に郵送します。
※７０歳以上の人にはマイナ保険証の保有状況に応じて、新しい負

担割合が記載された「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
を郵送します。

※70歳未満の人で、すでに「資格情報のお知らせ」を持っている場
合、新しい「資格情報のお知らせ」は郵送されませんので、お手
元にあるものを引き続きお使いください。

▶限度額適用・標準負担額認定証が更新になります
　８月以降も引き続き必要な場合は、医療保険課に申請してください。

※国保税に滞納があると、認定証の交付ができない場合があります。
※マイナ保険証をお持ちの人は、申請なしで、医療機関の窓口で

限度額を超える高額な医療費の支払いが不要になります。

▶令和8年度の保険料額が決定しました
後期高齢者医療保険料の年間保険料額が決定しましたので、
通知書を送付します。
今年度から、子ども・子育て支援金制度の開始に伴い、保
険料と併せて子ども・子育て支援納付金が賦課されます。詳
細は通知書をご確認ください。

▶８月から医療機関へのかかり方が変わります
◦84歳までの人（1941年8月2日以降生まれ）
【マイナ保険証を利用している人】
　過去1年間にマイナ保険証を6回以上利用しており、か
つ最近3か月以内に利用実績がある人は、「資格情報のお
知らせ」をお届けします。医療機関を受診する際は、引き
続きマイナ保険証をご利用ください。
※「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。マイナ

保険証の読み取りができない場合に、医療機関窓口にて
マイナ保険証とともに提示してください。

【マイナ保険証を利用していない、または持っていない人】
　「資格確認書」をお届けします。資格確認書で受診してく
ださい。

◦85歳以上の人（1941年8月1日以前生まれ）
【マイナ保険証の利用状況にかかわらず】
　全員に「資格確認書」をお届けします。資格確認書または
マイナ保険証で受診してください。
※新しい証は紫色で、令和９年７月３１日まで有効です。

▶歯科健診のご案内
　対象者（主として今年度76歳または81歳になる被保険者）に

は、6月下旬に長野県後期高齢者医療広域連合から歯科口
腔健診の案内が郵送されています。健診期間は７月１日から
１２月３０日までです。この機会に健診を受けましょう。

国保特定健診・後期高齢者
健診を受けましょう

国民健康保険に
加入しているみなさんへ

後期高齢者医療保険に加入しているみなさんへ

健 康 お知らせ

お知らせ

　「国保特定健診」とあわせて「後期高齢者健診」も実施し
ます。また、受診者全員に歯科健診も行います。
日時…9月12日（土） 午前８時～１１時（15分単位）
場所…保健センター 1階 研修室
対象…国保加入の40歳～７４歳の人、後期高齢者医療制

度に加入の人
申込み…7月24日（金）から電話受付開始。国保特定健
診の人は医療保険課に、後期高齢者健診の人は健康
推進課にお申し込みください。（定員になり次第締切）

※国保特定健診の予約は、Webでも受け付
けています。

休日健診のご案内（無料） 平日の受診が難しい人に

　　問合せ●国保：医療保険課（内線1186）
　　　　　　後期高齢者：健康推進課（内線1183） 問合せ●医療保険課（内線1186・1187・1189）

問合せ●医療保険課（内線1175・1179）／歯科健診：長野県後期高齢者医療広域連合 ☎026-229-5320 保健事業室

受診無料

詳しくは▶
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information ―今月のお知らせ―

【変更内容】
▶障がい者医療費助成の対象者のうち、精神障害者保健福祉手帳要件の人

現在、精神障害者保健福祉手帳1・2級を所持し、福祉医療費の助成認
定を受けている受給者の入院医療費について、令和８年８月診療分から、
新たに助成対象になります。

▶子ども（１８歳まで）・障がい者（一定の障がい）・ひとり親の人
入院時食事療養費（食事代）・生活療養費の助成を終了します。
これまで、市が独自に助成してきましたが、在宅で療養する人との公平性
の観点や、将来にわたって持続可能な制度運営を見据え、助成を終了し
ます。
なお、医療費（一部負担金）については、引き続き助成します。
受給者のみなさんには、ご負担をおかけすることとなりますが、制度の安
定的な継続のため、ご理解いただきますようお願いします。

［入院時食事療養費等について］
・食材費や調理費にあたる部分は、国の制度でも自己負担とされています。
・各種医療保険制度において、所得に応じた負担軽減が設けられていま

す。

福祉医療費給付金制度の見直しをします
～令和８年８月診療分から福祉医療費給付金制度の助成範囲が変更になります～

お知らせ

問合せ●医療保険課（内線1174）

問合せ●教育総務課 子ども教育相談センター（内線1219）

　いじめをなくし、笑顔あふれる学校にするために、岡谷の子ど
もたち自らの力で推進している取り組みがあります。発信の会と
して全１１校の代表児童生徒が集まり、『いじめ根絶子ども会議』
を開催します。当日は、中学生が中心となって会議の運営や進行
を行います。
　会議は傍聴ができますので、希望する人は会場へお越しくださ
い。子どもたちの思いを受け止め、いじめに対する関心や理解を
高める機会にしてみませんか。

日時…7月28日（火） 午前10時～正午
場所…市役所9階 大会議室
内容…小・中学校の代表者に

よる意見交換、メッセージ
の確認など

※傍聴希望者多数の場合、
会場の都合により入場を制
限することもあります。

「令和8年度 いじめ根絶子ども会議」
を見に来ませんか？

お知らせ

申込み不要

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎22ｰ6313

▶ノルディック・ウォーキングサークル
日時⋯7月3日（金） 午前8時〜９時
　（受付：公園管理棟前にて午前7時45分〜）
場所…鳥居平やまびこ公園（雨天中止）
対象⋯65歳以上の人
定員⋯10〜１５名
講師⋯酒井千春さん（日本ノルディックウォーキング協会
　公認インストラクター）
参加費⋯600円（ポールのレンタル料・保険料込み）
申込み⋯やまびこ公園管理事務所

▶やまびこ夏季マレットゴルフ大会
日時…７月16日（木）
　（受付：午前８時～８時30分）
場所…やまびこ公園マレットゴルフコース
参加費…５００円
対象…高校生以上の一般男女
申込み⋯やまびこ公園管理事務所

やまびこ公園
7月の行事予定

お知らせ

【受給者証について】
◦制度の変更に伴って手続きの必要はありませ

ん。令和８年８月から使用できる、新たな受給
者証を７月中旬に郵送します。

◦使い方に変更はありません。医療機関の窓口
で受給者証を提示してください。

◦７月３１日（金）までは、有効期間に関わらず現
在お持ちの受給者証を使用してください。8月
からは、新たに送付された、発行日が「令和８
年８月１日」のものを使用してください。旧受
給者証は使用せず、回収にご協力ください。

◦転出や障害者手帳の等級変更など、受給対
象者でなくなった場合は、速やかに届出し、
受給者証をご返却ください。

要申込み

要申込み
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information ―今月のお知らせ―

問合せ●2026信州ねんりんピック実行委員会事務局
　　　　　　☎026-226-3741

　６０歳以上の就職を希望する人向けの説明会で
す。参加事業所、説明会の詳細は、長野労働局ホー
ムページでご確認ください。
日時…7月15日（水） 午後1時～
場所…ハローワーク岡谷
申込み…ハローワーク岡谷、ハローワーク

諏訪の窓口または電話にて受付。

「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ
☆教室」参加者を再募集します

募 集

　春に募集をした教室に若干空きが出ています。春の応募時
に迷ってしまい応募できなかったみなさん、チャンスです。教室
に出かけることで仲間と一緒に運動することができ、栄養・口腔・
認知症予防についても学ぶことができます。早い段階からフレ
イル予防し、元気でいきいきとした生活をめざしましょう！
対象…令和8年12月31日までに65歳以上になる人（事業対象

者、要支援・要介護認定者を除く）
定員…各教室若干名
申込み…7月21日（火） 午前9時からお電話でのみ受付。介護

福祉課までお申し込みください(定員になり次第締め切り)。
8月7日（金）午後4時30分締切。

※参加が決まった人には、各事業所から参加案内のお電話をし
ます。　（市役所から電話をすることはありません）

※詳細は、対象の人に2月に郵送した「ねこまぬ先のぴんぴん
キラリ☆教室  教室一覧表」をご覧ください。

【再募集教室】
●いきいきノルディック教室（毎週火曜日）
（会場：やまびこスケートの森　運動強度：★★★）
内容：ノルディックポールを利用したウォーキング など
9月教室：9月1日～１１月17日

●湯ったリハ教室（毎週土曜日）
（会場：諏訪湖ハイツ　運動強度：★）
内容：温水プールにて水中運動 など
9月教室：8月29日～１1月14日 

●すこやか青春トレーニング塾（毎週水曜日）
（会場：岡谷市民総合体育館　運動強度：★★）
内容：マシントレーニング、ボールやチューブを使用した運動 など
9月教室：9月2日～１0月7日

問合せ●介護福祉課（内線１286・1288）

参加無料！

　県内高齢者の文化・芸術とスポーツの祭典 「信州ねんりん
ピック」 に参加しませんか。

「2026信州ねんりんピック」
スポーツ交流大会・長野県シニア作品展

募 集

開催日…10月3日（土）
場所…伊那市内各運動競技施設、南箕輪町マレットゴルフ場
種目…グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ソフトテニス、ソフト

バレーボール、ウォークラリー、弓道、テニス、マレットゴルフ
参加資格…県内に在住の60歳以上の人
参加費…１人500円（保険料含む）
申込み…競技種目別の参加申込書に必要事項を記入し、最寄

りの保健福祉事務所までお申し込みください。7月27日（月）
締切。

スポーツ交流大会

※詳しくは、（公財）長野県長寿社会開発センターの
ホームページをご覧ください。

開催日時…10月16日（金）・17日（土） 午前10時〜午後4時
場所…下諏訪町総合文化センター
部門…日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
参加資格…県内に在住の60歳以上のアマチュアの人
出品料…無料（作品返却の運送料は出品者の負担）
申込み…所定の出品票に必要事項を記入のうえ、直接、市役

所介護福祉課、各支所、諏訪保健福祉事務所へお持ちくだ
さい。募集案内、出品票は、介護福祉課にあります。（作
品は後日搬入）

申込み期間…7月1日（水）〜８月21日（金）

長野県シニア作品展

　大人のための映画会を開催します。昼下がり、静かな図書
館で映画を楽しみませんか？第１回は、先日亡くなった作家の
佐藤愛子さんの追悼映画上映会として、当館所蔵のDVD「九十
歳。何がめでたい」（主演：草笛光子/２０２４年）を上映します。
ぜひ、ご参加ください。
日時…7月15日（水） 午後2時～（開場：午後1時30分）
場所…市立岡谷図書館 2階 会議室
定員…50名

大人のための映画会
「九十歳。何がめでたい」

お知らせ

問合せ●市立岡谷図書館 ☎22-2031

申込み不要
問合せ●ハローワーク岡谷 ☎23-8609

　　　　　　　　　ハローワーク諏訪 ☎58-8609

参加企業6社！ シニア就職応援
求人説明会を開催します

お知らせ

要申込み

参加無料

参加無料

詳しくは▶

詳しくは▶
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問合せ●危機管理室（内線１５９3） 

災害に対する備えや心構えはできていますか？
忘れまじ豪雨災害  7月19日は「岡谷市防災の日」です

「岡谷市防災の日」とは
　平成18年7月19日に発生した豪雨災害の体験と教訓を永久に忘れることなく、市
民一人ひとりが防災・減災意識のさらなる高揚に努め、市は市民をはじめ関係団体
との協働により、災害に対する備えを充実強化し、安全で安心なまちづくりを推進す
るため、7月19日を岡谷市防災の日と制定しました。　  制定日 平成23年6月23日

　災害時に備え、非常食や保存水を備蓄していても、いざというときに賞味期限が切
れていた…ということがないように、「岡谷市防災の日」に合わせ、7月19日を、家庭
で備蓄している非常食を食べて補充する、「非常食を食べる日」としています。非常食
を食べながら、家庭内での防災・減災対策について語り合う機会にしてください。

▶防災関連図書コーナー
期間…6月27日（土）～７月30日（木）
場所…市立岡谷図書館

▶災害パネル展
期間…７月17日（金）〜２1日（火）
場所…レイクウォーク岡谷 
　　　2階 東側エレベーター前

　防災の日にあわせて開催！  〜ご利用・ご参加ください〜

　「非常食を食べる日」〜非常食の確認をしましょう〜

　「平成１８年７月豪雨災害」から20年が経過し
ようとしています。
　わたしたちは、災害から生命と財産を守り、
安全・安心な暮らしを確保するため、災害の
記憶を風化させることなく、災害の経験から得
た教訓と知識を後世に伝え、市民一人ひとり
が防災・減災に対する意識をさらに高める必要
があるのではないでしょうか。
　いつ起こるかわからない災害に備え、自らの身は自ら守るため、「岡谷市防災の日」
を「防災・減災」について考える１日にしましょう。
※当日の朝、市長より防災行政無線によるメッセージを放送します。

お知らせ

命を守る情報！
災害に備えて登録しましょう

●岡谷市LINE公式アカウント
　防災行政無線情報、気象情報、地震
情報などを配信します。安全で安心な
生活を送るため、ぜひ「友だち登録」して
ください。

〈登録方法〉LINEアプリをダウンロード
したら、右のQRコードから
登録してください。

●メール配信＠おかや
　「岡谷市LINE公式アカウント」と同様
に防災情報をメールで取得できます。

〈登録方法１〉右のＱＲコードか
らサイトに接続し、手順に従
い登録してください。

〈登録方法２〉ｔ-ｏｋａｙａ＠ｓｇ-p.ｊｐに空
メールを送り、返信内容に従い登録し
てください。

※登録は無料ですが、受信にかかる通信料は
利用者の負担となります。

※ 登 録について不 明な点は企 画 課（内 線
1528）まで。

問合せ●湖周行政事務組合 ☎78-1090

第11回 ecoポッポふれあいフェスを開催します！環 境

　岡谷市、諏訪市、下諏訪町の燃やすごみの焼却施設“ecoポッポ”で
イベントを開催します。今年は施設稼働から１０周年！ 特別企画も準備
しています！ 当日は、ワークショップや諏訪湖周クリーンセンターの施
設見学など、小学生向けの企画が盛りだくさんです！
　詳しくは、湖周行政事務組合ホームページでお知らせします。

日時…8月2日（日） 午前9時～正午
場所…諏訪湖周クリーンセンター

詳しくは▶

●テレホンサービスもご活用ください
　防災行政無線を聞き逃した場合など、
電話で放送内容が確認できます。
☎２４-２０５０
※通話料がかかります。

マスコットキャラクター
えこぽん
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information ―今月のお知らせ―

対象…市内在住・在勤の39歳までの人
※定員に満たない講座のみ、対象外（市外在住や40歳以上

の人）でも、1講座500円の追加負担で受講できます。
受講料…①〜③1,000円、④〜⑦1,150円（保険料込）
申込み…7月7日（火） 午前9時から受付（先着順、定員になり

次第締め切り）。受付は窓口のみ（電話申込み不可）、受講

者本人が受講料を添えてお申し込みください（年齢確認ので
きるものを持参）。7月16日（木）午後9時締切。
※対象外の人は7月9日（木）午後6時から受付開始。必ず

電話にて申込み状況を確認してから来館してください。
●受講希望者が４名以下の場合は、その講座は行いませんので、

ご了承ください。

問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201

講　座　名 期　　　間 時　　間 講　　師 定員 会場

①楽しく学ぶ中国語会話 7月22日～９月9日（8/12休み）
〔水曜・全7回〕 午後7時～８時30分 台湾出身  王崇娟さん 10名 講習室

②外国人講師と楽しい英会話（中級編） 7月23日～９月10日（8/13休み）
〔木曜・全7回〕 午後7時～８時30分 エー・トゥー・ゼット

パリスさん 12名 講習室

③超・初級英会話！ 7月27日～９月7日
〔月曜・全7回〕 午後7時～８時30分 笠原潤一さん 10名 講習室

④ピラテス 7月27日～９月7日
〔月曜・全7回〕 午後7時30分～９時 インストラクター

長矢良子さん 25名 体育室

⑤ビューティー・パワーヨガ 7月21日～ 9月8日（8/11休み）
〔火曜・全7回〕 午後7時～８時30分 インストラクター

Yasukoさん 20名 体育室

⑥簡単ヒップホップダンス＆ストレッチ 7月23日～９月10日（8/13休み）
〔木曜・全7回〕 午後7時30分～９時 インストラクター

Eriさん 20名 体育室

⑦ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 7月24日～９月11日（8/14休み）
〔金曜・全7回〕

午後7時30分～
８時45分

ラヴィフィットネス
インストラクター 25名 体育室

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 夏期講座 受講生募集

問合せ●社会福祉課（内線1251） 問合せ●（一財)諏訪湖勤労者福祉サービスセンター ☎24-3010

　7月は、“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～ 強調月間です。
　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、家庭・学校・地域などが一体となって、犯罪や非行
を社会全体の問題として受け止め、安全で安心して暮らせる
明るい地域づくりに努めましょう。

【心配ごと相談所】
　“社会を明るくする運動”岡谷市推進委員会では、家庭問
題、職業問題、裁判に関する手続きなどの「心配ごと相談所」
を開設します。相談は無料で秘密は厳守されますので、ぜひ
ご利用ください。事前予約は不要です。（相談時間は30分間
を目安）
日時…7月8日（水）・22日（水） 
　　　午後2時～５時30分（最終受付：午後5時）
場所…カルチャーセンター

　岡谷市・下諏訪町が支援するウェルワーク諏訪湖では、各市・
町に在住の勤労者・事業主、各市・町の中小企業等に勤務する
勤労者・事業主を対象に総合的な福利厚生事業を行っています。
７月より福利厚生サービスを大幅に拡大します。この機会にぜひ
ご入会ください。

【７月からの新サービス！！】
・国内外宿泊施設、全国のレジャー施設、日帰り湯、映画館、

スポーツ施設、カラオケ店、飲食店、家電量販店等の割引
・スキルアップeラーニング割引
・ガソリン、軽油値引　など

【既存のサービス（７月以降も利用可）】
・共済給付事業…各種慶弔金、住宅災害保険金 ほか
・人間ドック補助、インフルエンザ予防接種補助
・温泉施設、健康ランド割引券　ほか多数

　詳細は、QRコードからMENU→入会のご案内、
または電話にてお問い合わせください。

7月は“社会を明るくする運動”
強調月間です

諏訪湖勤労者福祉サービスセンター
（ウェルワーク諏訪湖）に入会しませんか

お知らせ お知らせ

申込み不要相談無料

詳しくは▼
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問合せ●企画課（内線1522）

　これからのまちづくりの大切な指針となる「岡谷
市総合計画」について、市民のみなさんと一緒に
考え、話し合う委員を募集します。

任期…８月２４日から令和１１年３月３１日
対象…市内在住で、応募日の時点で他の審議会

などの委員となっていない人、また、市の特別
職および常勤の一般職や議員でない人

定員…若干名
申込み…応募申込書に必要事項を記入のうえ、企

画課に持参、郵送、電子申請、E-mail（kikaku@
city.okaya.lg.jp）のいずれかの方法でご提出く
ださい。申込書は、企画課窓口、各支所、市
ホームページで入手できます。

申込み期間…6月29日（月）〜 7月27日（月）
【会議の開催予定】
〈令和８年度〉 ８月２８日（金） 午後1時３０分～
　委嘱書交付等

〈令和９年度〉 年２回程度（5月・8月）
〈令和１０年度〉 年１０回程度（次期総合

計画にかかる審議）

「岡谷市基本構想審議会」
委員募集！

募 集

問合せ●環境課（内線1448）

　燃やすごみの減量は、焼却時に発生するＣＯ２（二酸化炭素）の
削減につながります。プラスチック資源を適切に分別することで
燃やすごみの減量になり、燃やすごみ袋の節約にもなります。

　2050年のゼロカーボン達成と、限りある資源の有効活用のた
め、引き続き市民のみなさん一人ひとりのご理解とご協力をお願
いいたします。

めざせ2050年ゼロカーボン
「プラスチック資源」はごみから資源へ！

環 境

袋代+ごみ処理手数料がかかります

燃やすごみにせず、
汚れを取り除いて

プラスチック資源へ！

袋代のみです

　内山霊園聖地の使用者を募集します。
申込み資格…岡谷市に本籍または住所があり、墓地がなく遺

骨を抱え埋葬に困っている人で、合葬式墓地「嶺風苑」の使
用許可を受けていない人。
※岡谷市に住所がない人は、岡谷市に住所のある世帯主

を別に管理人に定めてください。
※法人は、市内に主たる住所を有するものに限ります。

募集区画…12区画
１区画の面積…約４㎡（２ｍ×２ｍ）
聖地使用料…38万円
聖地管理料…３,570円／年
申込み方法…戸籍謄本、住民票、埋火葬許可証の写し、ま

たは寺院などの保管証明書をそろえて、市役所1階の市民
生活課窓口へ申請してください。

受付期間…7月6日（月）～１７日（金）（土・日を除く）
使用者の決定…7月30日（木）に抽選にて決定します。
※定員に満たない場合は、遺骨を持っていない人も対象とし

ますので、申し込み方法などお問い合わせください。

問合せ●市民生活課（内線1171）

内山霊園聖地 使用者募集募 集

地震に強い住まいづくりを
支援します！

お知らせ

問合せ●都市計画課（内線1374） 

▶自宅の耐震性を知りたい 〜無料耐震診断〜
専門の診断士が住宅の無料耐震診断を行います。
対象…以下のすべてに該当する住宅（増改築している場合は他に要件あり）
◦昭和56年5月31日以前に工事着手した住宅
◦一戸建ての住宅（店舗などの併用住宅を含む）
◦在来工法の木造住宅（賃貸、長屋、共同住宅は除く）
※「耐震診断申込書」に必要事項を記入し提出してください。申込書は市

ホームページからダウンロードできます。電子申請でも申し込めます。
▶自宅の耐震改修を考えている 〜耐震改修等の補助金〜

耐震診断の結果、倒壊の可能性があると診断された住宅を耐震改修工事、
または現地建替え工事をする場合、その費用の一部を補助します。
耐震改修工事補助額⋯工事費の8割　※限度額115万円
◦県では、市町村の耐震改修の補助金に上乗せして補助を行っています(最大50万円）。

詳しくは諏訪建設事務所建築課（☎57-2923）までお問い合わせください。
現地建替え工事補助額…除却費の５割　※限度額：97.86万円

▶土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内から住宅の移転を考えている
レッドゾーン内から、岡谷市立地適正化計画の居住誘導区域内に住宅を
移転する場合、その費用の一部を補助します。
限度額…既存住宅の除却費用97.5万円、移転後の住宅の建設費用等

731.8万円（利子補給）
※各補助制度を受けたい人は、工事契約前にご相談ください。

申込みは▶

家計にも環境にもやさしい取り組みです

詳しくは▼
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