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おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

地域おこし協力隊
宮島

地域おこし協力隊 活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おたんじょうび

おめでとう！

● 掲載のご希望は秘書広報課まで E-mail：press@city.okaya.lg.jp （8月生まれ募集中 期限：6月19日（金）まで） ●

地域おこし協力隊の宮島です。
岡谷に移住して間もなく3年を迎えようとしています。
活動のミッションが「シティプロモーション」であるわたし
は、常日頃から岡谷の魅力について思いをめぐらすこと
が日課となっています。そんなわたしがこの街で過ごして
きたなかで感じるのは、「岡谷の魅力は、なんでもない
日常のなかにこそある」という想いです。
そんな想いから、この4月、岡谷市の新しいシティプロ
モーションサイト「いつもの岡谷」を開設しました。
コンセプトは、その名の通り「岡谷の何気ない『いつ

も』を発信すること」。この街を形作る市民の方々、ひ
たむきな企業、愛されるお店。その一つひとつが岡谷
という街を支える大切な資源です。このサイトは、企画
からアポイント、取材、そして編集まで、すべて地域おこ
し協力隊が現場を歩いて作り上げています。
記念すべきスタートを切った4月は、岡谷市長や笠
原書店、そして春の桜特集の記事を掲載しました。公

開したばかりですが、少しずつ「ここもすてきだよね」とい
う共感が広がっていくことにワクワクしています。
今後は、面白い人や気になるお店、ちょっとニッチ

な特集まで、岡谷の日常を切り取っていくつもりです。「こ
んなお店を紹介してほしい」「あの人の話が聞きたい」
といった声があれば、ぜひ教えてください！
サイトを通じて、みなさんが当たり前に過ごしている

「いつもの岡谷」が、実はかけがえのない風景なのだ
と、一緒に再発見していければうれしいです。ぜひ一
度、サイトをのぞいてみてください！

シティプロモーションサイトを開設しました！

シティプロモーションサイト「いつもの岡谷」

4さい 2さい

みつきさん
食いしん坊みっちゃん、

2歳おめでとう！ これからも
たくさん食べて大きくなってね！

まことさん
お誕生日おめでとう！

笑顔いっぱい
元気で大きくなってね。
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？
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晴
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日
、久
し
ぶ
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に
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間
川
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重
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を
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て
感
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し
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▼
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に
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鶴
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▼
鶴
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民
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生
活
に
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に
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水
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な
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思
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ま
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。
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よ
り

◆ヨコのカギ
 1 小坂公園は○○○○の名所
 5 姉妹都市の○○○○市
 7 鬼神、映画やアニメにも
 9 姉妹都市の東○○町
10 ノーベル生理学・医学賞を受賞した○○

○○伸弥教授
12 ハイ&
13 諏訪湖や周辺河川にも生息している大

型の鳥
15 賛美。ゴスペルの名曲でもあります

◆タテのカギ
 1 だれもいない？ これの増加は岡谷だけで

はなく、社会問題になっています
 2 まちの近くの手入れされた山や森、田畑
 3 言葉や行動の内容、概念。あったり、な

かったり、深かったり、不明だったり
 4 経験。○○○を踏む
 6 北は旧中山道から、南は田中線まで、南

北に長い区
 8 ペトリ皿
11 桜の見事な目切公園のある区
12 只
14 だいたい杵とセットです

●応募方法…はがきまたは電子申請にて受付。答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・オカヤペイカード番号（※カードを持っていない人はその旨お書きください）を
明記し、ひと言（特集や市政、広報に対するご意見、身近な話題など）をそえてお送り
ください（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）。6月10日必着。

 宛先「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」
 電子申請は右のQRコードから▶
●5月号の答えと当選者
「ツルミネコウエン（鶴峯公園）」
正解数69通（応募総数69通）の中から抽選で、
K・Yさん（本町）、O・Mさん（湊）、M・Tさん（郷田）、M・O
さん（赤羽）、I・Hさん（大栄町）に、オカヤペイ500ポイントを
プレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ500ポイント
をプレゼントします。
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※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
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問合せ●LAKE SUWA WONDERLAND プロジェクト実行委員会 （https://unagirock.com/）

窓口・電話の
受付時間短縮を
試行的に実施します

試行期間　 5月11日（月）〜9月30日（水）
受付時間　 午前8時30分〜午後5時15分　⇨　（変更後） 午前9時〜午後4時30分
対象施設　 市役所庁舎および3支所（湊・川岸・長地）

人口の動き
県の人口統計情報システムの遅延により、人口の公表が遅れ
ています。令和８年３月１日現在の人口は7月号に掲載します。

岡谷市役所 代表電話	 0266-23-4811
秘書広報課	 press@city.okaya.lg.jp


