
6月・7月の
イベント

利用者登録…200円
　（現金のみ・年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分

利用できる人…０歳～年少入園前ま
での子どもとその保護者。兄姉は就
学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

心理相談員による子育て相談
日時…7月15日（水） 
　午前9時30分～１１時30分
つくっちゃおう

（6月10日（水）より申込み開始）
「ちゃぷちゃぷジョウロ」をつくります。
日時…7月9日（木） 
　①午前10時30分～・②午後2時30分～
ベビーマッサージ（随時受付）
日時…7月16日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくにスタッフ

♥ 予約が必要なイベント

♥ 予約が不要なイベント

6月の休館日
9日（火）

キットパス講座（6月15日（月）より申込み開始）
キットパスを使って、ステンシルや子どもの手形スタンプで
トートバッグを作ります。
日時…7月13日（月） 午前10時～１１時30分
対象…保護者　　講師…矢島恵美さん

託児あり

6月12日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午
　19日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～

　24日（水）たべるのだいすき（栄養士）
レシピ紹介と試食 午前11時～

　25日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
　26日（金）直ちゃんの日 午前11時～

　29日（月）
ぺったんこの日（6月生まれの子対象） 午前10時30分～午後4時
6月生まれのお誕生会 午前11時～

　30日（火）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午

◦information◦
住所：岡谷市田中町2-1-2 ナカミチビルB
TEL：090-2993-1370
営業時間：
　午前9時〜午後8時
　（火・水のみ
　午前9時〜午後5時）
定休日：不定休
　（HP・インスタに掲載）

手足のケアサロン ひまわり

　爪や肌、手足のケアを専門としたサロンです。丁
寧なカウンセリングを通じて、一人ひとりの状態に合
わせたケアやアドバイスを行い、病院では聞ききれな
い細かな悩みにも対応しています。特にフットケアに
力を入れており、将来の歩行を支えるケアや、車いす
や寝たきりの予防につながるサポートを行っていま
す。また、医療機関との橋渡しとして、受診時に確認
すべきポイントの助言も実施しているため、気になる
症状があれば気軽に相談できる場となっています。
　さらに、スマホ・SNS教育サポーターとして、不登
校児のお悩み相談、キッズ・シニア世代のSNS講座や
トラブル対応など、幅広い悩みに寄り添う地域の相談
拠点となっています。
　この店舗では、市の補助金を家賃に活用していた
だいています。

岡谷市では、市内で開業する店舗を応援しています。
市の補助金を使って開業したお店を紹介します。

●使用した補助金
「中小小売等店舗活性化事業

補助金」
　　　　　 ◀補助金について
　　　　　　 詳しくはこちらから手足のケアと地域の相談拠点

問合せ●商業観光課
　　　　（内線1453）

商業観光課インスタグラム▶

応援します！おかやのお店

インスタグラム
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こどものくに情報・応援します！おかやのお店
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

広
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６月の諏訪湖ハイツ

６
月
の

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

　　　　　　  
1日、8日、15日、22日、26日、29日
6月の休館日

　　　　　午前9時30分〜午後6時30分開館時間

　　　　　　  
17日
6月の休館日

問合せ ☎27ｰ6080

※温泉施設は毎週水曜日

2日、9日、16日、23日、30日
6月の休館日

⃝お得な入浴回数券
お得な入浴回数券を発売中！１１枚
つづりで有効期限は購入から１年間！
ぜひ、ご利用ください♪

⃝ロウリュ熱波 開催 ！
毎月26日はサウナにてロウリュ熱
波を開催！開催時間は館内掲示板で
ご確認ください。

⃝ランニングステーション
荷物を預けて身軽にランニングへ！
走った後は温泉でリフレッシュ！
ぜひ、ランステをご利用ください！

⃝ロマネットLINE 公式アカウント  
 特別営業日などの情報を配信してい
ます！ 友だち追加は
こちらから→

　絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネル
シアターなどのおはなし会を定期的に
行っています。

⃝小尾口写真同好会　写真展
期間…6月2日（火）〜15日（月）

⃝フォト金耀会　花言葉写真展
期間…6月16日（火）〜30日（火）

☆��ロビーコンサート・パフォーマンス
出演者募集中！

■ハイツフリーマーケット開催
日時…6月28日（日）午前9時〜午後3時
　　　 屋外芝庭（雨天中止）

■諏訪湖ハイツ公式アカウント
諏訪湖ハイツでは、温泉施設利用
者を対象に「諏訪湖ハイツLINE
公式アカウント」を運用し
ています。
友だち追加はこちらから→

ロビー展示

6月21日（毎月第3日曜日）は
「家庭読書の日」

6月20日・21日は、貸出冊数の上限が
10冊から20冊になります。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…6月16日（火）
　　  午前11時〜（30分程度）

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時… 6月6日・13日・20日・　
27日の土曜日

　　  午前10時30分〜（20分程度）

今月のテーマブックス

「あめ・雨ふれふれ」

カノラータ・オーケストラ
第 30回定期演奏会

会場：1階児童コーナーまたは2階会議室

　　　　

全席自由 1,000円 
小中高生無料※要入場券
※未就学児入場不可

チケット

　　　�大ホール会場会場

　　　�　 

石毛 保彦  (指揮)
岡﨑 花絵  (ピアノ)

出演

　　　�

メンデルスゾーン：
序曲《美しいメルジーネの物語》Op.32
シューマン：
ピアノ協奏曲イ短調 Op.54
メンデルスゾーン：
交響曲第4番イ長調Op.90《イタリア》

プログラム

　この夏のカノラータ・オーケストラ
の定期演奏会は、洗練された清らか
な響きのメンデルスゾーン作品と、
情熱と幻想が織りなすシューマンの

《ピアノ協奏曲》をお贈りします。ソ
リストは、地元ゆかりのピアニスト・
岡﨑花絵です。カノラータ・オーケス
トラとの初共演にご期待ください。

7月12日（日） 

午後2時開演（午後1時30分開場）

指揮：石毛保彦 ピアノ：岡﨑花絵

販売中

★日曜日の
ちいさなおはなしの森★

日時…6月28日（日）
　　  午前11時〜（30分程度）
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報
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イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
3日、10日、17日、24日、29日、30日
6月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　　　　  
3日、10日、17日、24日
6月の休館日

 （要申込み）　　 　（要申込み）　
♠�講演会「牛首紬の現在」
　講師…�西山博之さん
　日時…6月13日（土）�午前10時～11時
　会場…�岡谷蚕糸博物館
� 　　きぬのひろば・企画展示室　
���定員…30名　　参加費…入館料

関連イベント

　　　　　　  
3日、10日、17~24日
6月の休館日

　　　　     （要申込み）
手ごね石けんを作ろう
日時…6月14日（日）�午後2時～
参加費…400円
申込み…6月4日（木）
�　　　��～ 13日（土）
対象…年中～大人
定員…8名

ワークショップ

　　　　  
岡谷美術協会－働く人々の生活に潤いを

7月11日（土）まで

収蔵作品展

　　　　　 午前9時〜午後6時
（最終入館：午後5時30分）

開館時間

　　　　　

★西村敏雄さん�サイン会
日時…�8月1日�（土）�午後1時３０分～
当館ミュージアムショップで、西村敏
雄さんの書籍を購入した人先着５０名
に整理券を配布。整理券は1人１枚
（一会計につき1枚）

イベント

　　　　 6月16日（火）まで
ふくざわ ゆみこ絵画原画展
　絵本作家としてデビュー30周年を
迎えた、ふくざわさん
の作品たちを幅広く
ご覧いただきます。

企画展

「もりのはなやさん」
（Gakken 2024年）
 ⒸYumiko Fukuzawa

 　 （要申込み）　　
♠まゆちゃんワークショップ
　「桑の葉の絞り染めシルクスカーフ」
　５５ｃｍ×５５ｃｍのスカーフを染めます。
　日時…6月20日（土）　
　�　①午前10時～　
　　②午後1時30分～
　会場…�岡谷蚕糸博物館�
　　　　まゆちゃん工房
　持ち物…�エプロンまたは汚れてもいい服
　参加費…1,500円　定員…各回20組
　　（小学4年生以下は保護者同伴）
　※電話で事前にお申し込みください。
　　（定員になり次第締め切り）

イベント

　　　     
牛首紬きもの展～日本の伝統を世界へ～

5月28日（木）～ 6月28日（日）
　石川県白山市白峰で古くから生産さ
れている牛首紬。岡谷市出身のテキス
タイルデザイナー故・宮坂博文氏の指

導もあり、世界へ市場
を広げました。牛首紬
の歴史と未来への展
望を、着物や制作現場
の写真などを通して実
感していただきます。

企画展

IつでもDoこでもDaれでも楽しめるWS
参加費…200~300円程度
　グループの要望に応じてワーク
ショップができます。3~10人のグルー
プでお申し込みください。希望する人
は内容・日時をご相談ください。
酒井館長が行います。

　　　　     
スクモ塚古墳

岡谷市史跡指定55周年
7月11日（土）まで

考古企画展

　　　　 
西村敏雄展
『バルバルさん』から広がる絵本の世界

6月25日（木）～9月1日（火）
　西村敏雄さんの絵本創作25年の歩
みを振り返り、『バルバルさん』など代
表作の原画や初期作品、第1回日本
童画大賞で最優秀賞を受賞した作品を
紹介します。やさしさとユーモアに満

ちた絵本の
魅力と、そ
の創作の原
点に迫りま
す。

次回企画展

『バルバルさん』(福音館書店2008年）
文・乾栄里子、絵・西村敏雄



６月２7日（土） 予選
開会式…午前9時25分～
予選会…午前・午後
審査発表・総評…午後5時ごろ〜

６月28日（日） 本戦
開会式…午前9時10分～
本戦
　午前：ジュニア、マスターズ女子、マスターズ男子
　午後：女子、男子、ジュニア団体、団体
　●お楽しみ抽選会、歓迎演奏もあります。
表彰式・閉会式…午後5時ごろ～
※時間は変更になる場合があります。

問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局（岡谷商工会議所内） ☎２3ｰ2345

今年も「岡谷太鼓まつり 世界和太鼓打ち比べコンテスト」を開催します。
太鼓の技と力を競い合う大会です。 ぜひ会場でご覧ください。

会場…カノラホール
　　　大ホール

●おかやミニキッチンカーフェス
（主催：岡谷商工会議所）
時間…午前10時～午後4時（両日）
場所…市役所イベント広場

●このほか、地元高校生による書道パフォーマンスを予定しています。

世界和太鼓打ち比べコンテスト

同時開催

入場
無料

水道メーターの交換にご協力ください
　水道メーターは、計量法に定める有効期限（８年）毎に交換することになっています。本年
度も６月から11月にかけて、期限切れとなる水道メーターの交換を行います。対象となる
家庭には、市が委託した水道事業協同組合（指定工事業者）から事前にお知らせしますので、
ご協力をお願いします。
◦交換にあたり手続きや手数料は必要ありません。ただし、増改築などが原因で交換がで
きない場合は、費用を負担していただく場合があります。
◦交換の際には声をかけますが、ご不在でも敷地内に入って交換することがありますので、
ご了承ください。交換をしたご家庭には「交換のお知らせ」を郵便受けに投

とう
函
かん
します。

◦交換後、一時的に水がにごる場合がありますので、水が透明になるまでかけ流しを行っ
てからご使用ください。

問合せ●水道課（内線1422・１４１6）

「 たいせつな  水道守ろう  未来へと 」（今年度スローガン）
６月１日（月）から７日（日）は水道週間です
　水道は、ほとんどの家庭に普及し、わたしたちの生活から切り離
すことのできない重要な役割を果たしています。水道水ができるま
での仕組みや料金、水の大切さなどについて、みなさんに理解を
深めていただく期間が「水道週間」です。
　岡谷市では、今後も安全でおいしい水をお届けするために、水
道施設を充実させ、信頼と理解を得られるよう効率的な事業運営を
行ってまいります。みなさんも、ぜひ、この機会に水道について考
えてみませんか。

出典：（公社）日本水道協会
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世界和太鼓打ち比べコンテスト開催・水道週間
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トピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

4/25

５ 月の水防月間に合わせ、全21区の自主防災組織や
市消防団、市関係者など約150人が参加して、岡谷

湖畔公園多目的広場で水防訓練が行われました。梅雨や台
風など、水害の発生リスクが高まるこの時期に毎年行われ
るもので、土のうの作り方や積み方、ロープワークなど、
実践に即した訓練を実施。住民の生命や財産を守るため
に、関係機関、団体が一丸となって取り組みました。

今 年で73回目を迎える小鳥バスの運行が始まり、5月
24日までの毎週日曜日、全4回にわたり行われまし

た。初日のこの日、JR上諏訪駅を発車したバスは途中10か
所で乗客を乗せ、午前6時前に塩嶺御野立公園に到着。県内
外から集まった37人の参加者は、園内を散策しながら日本
野鳥の会諏訪支部の西教生さんらの案内で、キビタキやシ
ジュウカラ、ヒガラなどの姿や鳴き声を楽しみました。

第 30回を迎えた「シルクフェアinおかや」が市内各所
で開かれました。メイン会場の岡谷蚕糸博物館での

オープニングセレモニーでは、慶応義塾大学の学生が、自
ら制作したシルクのウエディングドレスを身につけて登場
するなど、華やかな雰囲気に包まれました。また、旧市役所
庁舎では、バイオリンのミニコンサートが開かれるなど、
記念の回にふさわしい、さまざまな催しでにぎわいました。

市 制施行90周年を記念した式典が、市関係者や来賓、
市民など約350人が出席し、カノラホールで開かれ

ました。岡谷市は昭和11年、平野村が町制を経ず県内4番
目の市として誕生。式典では、市政の発展に尽くした功労
者への表彰、国家表彰受章者への賀状贈呈のほか、セイコー
エプソン元社長の碓井稔さんによる記念講演も行われ、次
の100周年に向けたまちづくりへ、誓いを新たにしました。

5/105/3

4/29歩みを振り返り、次の100周年へ
市制施行90周年記念式典

水害への備えを万全に
自主防災組織や消防団による水防訓練

早朝の公園でバードウォッチング
小鳥バスが運行開始

シルクの日に市内各所で多彩な催し
シルクフェアinおかや
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