
information ―今月のお知らせ―

問合せ●企画課（内線1525）

問合せ●企画課（内線1524）

窓口・電話の受付時間短縮　試行実施のお知らせ

４月１日から組織体制が変わります！ 

お知らせ

お知らせ

　職員の働き方改革の推進として、現在、午前８時３０
分から午後5時１５分となっている市役所庁舎等の窓口と
電話の受付時間の短縮を、試行的に実施します。
　時間短縮により創出された時間を活用して、「業務効
率化」と「市民サービスの向上」を図ります。

Q なぜ、受付時間を短縮するのですか？
現在は、職員の勤務時間と窓口・電話などの受付時間が同一
であることから、窓口業務の準備や片付けに時間外勤務が生じ

ていることや、課内全員で打ち合わせなどの時間を確保することが難
しい状況にあります。受付時間の短縮により創出された時間を活用し、

「業務効率化」や「市民サービスの向上」を図るとともに、適切な職場環
境の確保に努めてまいります。

Q 市民サービスに影響はないですか？
緊急性が高い事案など、市民サービスに支障が生じる場合は、
受付時間外でも柔軟に対応します。

　届出や申し込みなどのオンライン申請や各種証明等のコンビニ交付
など、窓口に来なくても手続きが完結できる環境を整え、活用いただ
けるよう努めてまいります。

市立岡谷美術考古館の指定管理者制度導入
　民間活力の活用を推進するため、令和8年度より市立岡谷美術考古館の
管理運営について、指定管理者制度を導入します。
　「美術考古館」担当を廃止し、「文化財」担当を生涯学習館（カルチャーセ
ンター）内に配置します。

A

A

窓口時間準備

準備

片付け

片付け
打合せ

職員の就業時間

午前9時 午後4時30分

就業前

変更前

変更後

就業後

窓口時間

午前8時30分 午後5時15分

午後5時15分午前8時30分

市役所に来なくても利用できる
サービスをご活用ください

●届出や申し込みなど、自宅のパソコンや
　スマホからオンライン申請ができます。

●最寄りのコンビニから手軽に取得できます。
　住民票の写し
　戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附表
　印鑑登録証明書
　所得課税扶養証明書 など

電子申請手続などの一覧は▶

コンビニ交付は▶

試行期間
5月11日（月）〜9月30日（水）
受付時間
午前8時30分〜午後5時15分
　　　⇨　（変更後） 午前9時〜午後4時30分
対象施設
市役所庁舎および3支所（湊・川岸・長地）

〈文化財担当問い合わせ先〉
　旧林家、旧渡辺家住宅や埋蔵文化財（遺跡）などに関する問い合わせは

「生涯学習館内」文化財担当まで
☎７８-８５２２（直通）　FAX２４-８４４２
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　長野県後期高齢者広域連合議会２月定例会の議決を受け、令和
8・9年度の保険料率を次のとおり改定することになりました。

　また、令和8年度より新たに、子ども・子育て支援金制度が始
まります。この制度は、全世代や企業のみなさんから医療保険の
保険料と合わせて、「子ども・子育て支援金」を拠出いただき、社
会全体で子どもや子育て世帯を応援する制度です。
　「子ども・子育て支援金」分は、後期高齢者医療保険料と合わせ
て納付いただくことになります。

※保険料率は２年間の医療給付費を推計して、２年ごとに見直されます。

後期高齢者医療保険料の
令和8・9年度の保険料率が決定しました

お知らせ

国民健康保険税の
令和8・9年度の税率が決定しました

お知らせ

　令和８年度の改定では、所得割、均等割、平等割の
税率などを変更します。また、新たに「子ども・子育て
支援納付金」の賦課徴収が開始されます。
　加入者のみなさんには、ご理解とご協力をお願いい
たします。　
※令和８年度の税額が確定するのは７月になります。納

税通知書は７月中旬に発送する予定です。

◦子ども・子育て支援金制度
　令和８年度から開始するこの制度は、全世代や企業のみなさんに支
援金を拠出いただき、その財源で子育て世帯に対する給付を拡充さ
せ、子どもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。
　子ども・子育て支援金は、みなさんが加入する医療保険（国民健康
保険、後期高齢者医療、協会けんぽなど）の保険税（料）とあわせて
ご負担いただくことになります。岡谷市国民健康保険の場合も、従来
の保険税に子ども・子育て支援金分を加えてお支払いいただきます。〈令和8年度　国民健康保険税率〉

問合せ●医療保険課（内線1186・1187）

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金等分 介護給付金分 子ども・子育て支援納付金分
所得割 7.17％ 2.86％ 2.33％ 0.26％
均等割 24,000円 10,800円 9,800円 900円

18歳以上均等割 100円
平等割 23,000円 8,600円 8,000円 900円

【保険料のお支払いについて】
◦普通徴収（納付書払いまたは口座振替）の人へ、保険料額

決定通知書をお送りします（7月中旬予定）
　令和8年度の年間保険料額は、令和7年中の所得金額を
もとに算出し、7月から年度末までの各納期にお支払いいた
だきます。これを本算定徴収といいます。

◦特別徴収（年金天引き）による支払いについて
　公的年金を年額１８万円以上受給している人は、年金か
ら保険料を天引きします。これを特別徴収といいます。ただ
し、介護保険料が普通徴収の人、後期高齢者医療保険料
と介護保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える
人、年金受給額が年額１８万円以下の人は、特別徴収の対
象になりません。新たな対象者には「特別徴収開始通知書」
をお送りします。７５歳になった人、転入した人など新たに被
保険者となる人は、特別徴収への切り替えができるまでの
期間は普通徴収となります。

◦特別徴収の納付月
仮徴収（４月、６月、８月）…所得金額が確定するまで、原則
として、令和8年２月分の保険料と同じ額を４月、６月、８月
に年金から天引きします（令和8年２月に特別徴収された人
が対象）。
本徴収（１０月、１２月、２月）…確定した年間保険料から仮徴
収分を差し引いた額を、３回に分けて年金から天引きします。

問合せ●医療保険課（内線1175）

（令和6・7年度） （令和8・9年度）
均等割額 44,365円 48,827円
所得割率 9.45% 8.80%
限 度 額 80万円 85万円

➡

所得割額
賦課のもととなる

所得金額  ×  8.80%

所得割額
賦課のもととなる

所得金額  ×  0.25%

均等割額
一人あたり
48,827円

均等割額
一人あたり
1,339円

年間保険料
（限度額85万円）
100円未満切り捨て

年間保険料
（限度額21,000円）

100円未満切り捨て

+

+

=

=

〈令和8年度　子ども・子育て支援金保険料率〉
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今月の子育てポイント（中学生期）  「子どもは、親の背中をいつも見ています」
　子どもは困難に直面した時に、親の生き方を参考にして解決する時もあるでしょう。親が前向きな態度で物事に
接していれば、子どもも親の真似をして、困難を乗り越えようとするでしょう。

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～

狂犬病予防の
集合注射を実施します

お知らせ

月 日 場 所・時 間

４月8日
（水）

小坂公民館
9：00〜9：10

湊支所
9：25〜9：35

橋原区公会所
9：55〜10：10

下浜区民センター
10：25〜10：55

小尾口区公民館
11：10〜11：20

小井川区民会館
11：35〜12：00

今井区公会所
12：15〜12：35

４月9日
（木）

西堀区公会所
9：00〜9：15

間下区民センター
9：35〜10：00

横川公会堂
10：20〜10：35

中村区民センター
10：50〜11：05

中屋区公民館
11：20〜11：30

東堀柴宮館
11：45〜12：10

5月13日
（水）

横川公会堂
9：00〜9：20

上浜公民館
9：40〜9：55

小井川区民会館
10：10〜10：30

西堀区公会所
10：45〜11：00

下浜区民センター
11：15〜11：35

小口区民センター
11：50〜12：00

５月14日
（木）

川岸支所
9：00〜9：20

駒沢公民館
9：35〜9：45

三沢区旧十町内集会所
10：05〜10：15

三沢区コミュニティ施設
10：30〜10：50

今井区公会所
11：15〜11：30

岡谷区公会所
11：45〜12：05

樋沢区公会所
12：25〜12：35

5月24日
（日）

長地支所
9：00〜10：00

川岸支所
10：25〜10：55

湊支所
11：15〜11：25

市役所イベント広場
11：45〜12：20

●注射当日は、案内はがき、手数料、排せつ物を片付けるものをお持ちください。
●健康に異常のある犬や、過去に狂犬病予防注射後に異常を起こしたことのある犬は、
動物病院で獣医師に相談のうえ接種し、後日市役所で手続きをしてください。

日程内で注射を受けられない場合…動物病院で接種して、注射証明書を受領してくださ
い。後日、注射証明書と手数料を持参し、市民生活課窓口で手続きをしてください。

犬が病気などで予防注射を受けられない場合…獣医師の診断を受け、注射を受けられな
い証明書（猶予証明書など）を発行してもらい、後日、市民生活課へ証明書を持参して
ください。

問合せ●市民生活課（内線1171）

生後91日以上の犬の飼い主は、狂犬病予防注射を受けさせることが
法律により義務づけられています

●予防注射手数料…3,600円
　（予防注射3,050円＋注射済票５５０円）
　つり銭のないようにお願いします。
※新規登録の場合は別途３，０００円が
かかります。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3 3ー661／市民生活課（内線1158）

令和8年度 １か月分 6か月分 1年分 2年分

現金支払（月々） 17,920円 107,520円 215,040円 434,520円

現金支払（前納）
割引額

106,650円
870円

211,220円
3,820円

418,510円
16,010円

口座振替（前納）
割引額

17,860円
60円

106,300円
1,220円

210,530円
4,510円

417,150円
17,370円

【口座振替】
申込み…口座の通帳と届出印をお持ちのうえ、市役所市民生
活課窓口、もしくは岡谷年金事務所でお申し込みください。

【納付書支払い】
支払い方法…納付期限に注意し、銀行などの金融機関、コン
ビニエンスストア、対応するQRコード決済アプリにて納め
てください。納付期限は、｢納付対象月の翌月末日｣です。
また、前納を希望する人で、納付書を持っていない場合は、
岡谷年金事務所へ再発行希望の連絡をしてください。
※詳しくはお問い合わせください。

※口座振替１か月前納（早割制度）は、「納付期限よりも１か月早く口
座より振替」する方法です。

国民年金保険料は前納がお得ですお知らせ

令和8年度の国民年金保険料は月額「17,920円」です。早めのお支払い（前納）や口座振替を利用すると、保険料がお得になります。
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　マイナンバー関連の手続き（申請・交付・更新・マイナ保険
証の申し込み）ができる窓口を、下記の休日や夜間に開設し
ます。平日や昼間の来庁が難しい人はご利用ください。
※休日窓口は「予約不要」、水曜夜間窓口は「完全予約制」で

す。ご注意ください。
場所…市役所1階 マイナンバーカード総合窓口

【開設日時】
◦休日窓口（予約不要）

期日…４月11日（土）、５月31日（日）、６月27日（土）、７月
25日（土）、８月30日（日）、９月27日（日）

時間…午前９時～正午
◦水曜夜間窓口（前日までに電話にて要予約）

期日…４月8日、５月13日、6月10日、7月8日、8月5日、
9月16日

時間…午後5時３０分～７時４５分

マイナンバー
夜間・休日窓口を開設します

お知らせ

環境を学び、考えてみよう！ 本年度は水生生物観察会、エ
コ企業の見学、エコクッキングなど、楽しい企画を年8回行い
ます。他校の友だちをつくるよい機会にもなりますので、ぜひ
応募してください。活動内容などの詳細は、「すぐーる」で送ら
れてくるお便りか市ホームページをご覧ください。
対象…市内小学生（1～6年生）※1～3年生は要保護者同伴
定員…３０名（定員になり次第締め切り）
費用…企画によっては実費がかかります。
申込み…環境課窓口または電子申請（QRコード

から）にてお申し込みください。兄弟の場合は
子ども一人ずつの申し込みが必要です。

受付期間…４月15日（水）午前９時～21日（火）
　※受付開始時間厳守、定員に達し次第終了と

なります。電子申請の場合、受付後に完了メー
ルが届きます。

《こどもエコクラブ》登録団体を募集しています
「こどもエコクラブ」は、環境活動に関する取り組みを行って

いる全国組織です。登録するとさまざまな特典があります。現
在岡谷市では、「岡谷こどもエコクラブ」「キッズクラブ」「小口
区育成会」が登録しています。登録希望の団体は、こどもエコ
クラブ全国事務局までお申し込みください。
E-mail j-ecoclub@jeas.or.jp　☎03-5829-6359

問合せ●環境課（内線1445・1446）

問合せ●市民生活課（内線1104）

ゼロカーボンシティの実現に向けて、個人住宅用再エネ設備を
導入する経費の一部を補助します。

●家庭ごみ収集カレンダー
ごみ・資源物の収集日程・分別方法や持ち込み先
などの情報を紹介しています。

●家庭ごみの出し方
各区の「家庭ごみ収集カレンダー」や「ごみ分別ガイ
ド」、「分別方法の案内動画」など、ごみ出しをサポー
トする記事を掲載しています。

●家庭ごみ・資源物 収集場所マップ
スマートフォンやパソコンで、自宅付近の収集場所
や、収集場所に出すことができる品目を調べられま
す。

●岡谷市LINE公式アカウント
ごみ・資源物の収集日をお知らせする通知や、検索
で分別方法を調べられる機能が利用できます。

また、４月からは埋立ごみおよび蛍光管・電球の収集頻度が変
更となりますので、地区回覧などを併せてご確認ください。

蓄電システム導入補助金蓄電システム導入補助金
対象…市内の住宅等に設置／１０kW未満の太陽光発電設備に連

結する定置型蓄電システム（環境省ZEH支援事業の対象製品）
※太陽光発電システムと蓄電システムを同時に設置する場合に限る。
☆クルマとつなぐ屋根ソーラー補助金（長野県）との併用も可。

補助金額…設置費用の10分の1以内（上限10万円）
補助件数…25件　　受付開始…4月1日〜

電気自動車充放電設備（V2H）導入補助金電気自動車充放電設備（V2H）導入補助金
対象…市内の住宅等に設置／経済産業省「ＣＥＶ補助金」の補助

対象設備として指定している未使用の設備
補助金額…設置費用の4分の1以内（上限10万円）

※ＣＥＶ補助金(経済産業省)、クルマとつなぐ屋根ソーラー補助金（長野県）との併用も可。

補助件数…5件　　受付開始…4月1日〜
【申請方法】

工事着工前に交付申請書を提出、令和9年３月３１
日までに工事が完了し、実績報告書を提出。

問合せ●環境課（内線1445・1446）

問合せ●環境課（内線1447・1448）

ごみ・資源物の分別・出し方に
ご協力ください

環 境

住宅用再エネ設備等導入補助金
のお知らせ

環 境

岡谷こどもエコクラブ
参加者募集

募 集

▲電子申請は

詳しくは市ホームページから▶

※定数に達し次第、受付を終了します。
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令和8年度 男女共同参画「出張フォーラム」 実施団体募集
〜あなたの職場・地域団体・サークルなどに講師を派遣します〜

高校生発信のまちづくり
Voice of AOHS メンバーを募集します！

募 集

募 集

　性別にかかわることなく、誰もが自分らしく生活できる男女共
同参画社会となることをめざして、さまざまな学習会などへ講師
を派遣します。職場や地域、グループなど、どんな集まりでも
可能です。お気軽にご利用ください。

対象…市内在住、在勤者を含むおおむね10名以上の団体・
　グループ。ただし、営利目的、宗教活動の集会は対象外。
募集団体数…おおむね5団体
開催時間…１～２時間程度（土・日・祝日、夜間でも可）

内容…市で講師を派遣し、謝礼は市が負担します（上限あり）。
会場確保は主催者側で行ってください。具体的な内容が決
まっていなくても応募できます（相談にて決定）。
〈内容例〉「みんなで子育て・介護」「地域づくりは男女共同
参画で」 「自分発見してみませんか？～豊かなコミュニケーショ
ンのために～」「支え合い明るく元気なくらしを～食と健康～」 
など

申込み…４月30日（木）までに応募用紙を提出してくだ
さい。（用紙は市ホームページでも入手可）

　Voice of AOHS（通称：エーオーエイチエス）は、岡谷市をテー
マとした企画や情報発信を行う有志の高校生グループです。
　活動内容は自分たち次第。まちづくりに興味のある高校生の
みなさん、活動メンバーとして一緒に岡谷市を盛り上げていきま
せんか？

【これまでの活動】
イルミネーション装飾、地域イベントのスタッフ参加、
ご当地グルメ開発、フォトスポット制作　など
　　　　　　詳しくはインスタグラムをチェック！▶

対象…市内の高校に在学、
　または市内在住の高校生
　※活動の参加には保護者の同意が必要です。
活動日…原則として木曜日
活動回数…ひと月に１～２回程度（１回１～２時間）
申込み…事務局（地域創生推進課）またはVoice of AOHS公式

インスタグラムにお問い合わせください。
募集期限…4月16日(木)　※期限以降でも申し込み可能です！

問合せ●地域創生推進課（内線1363）

問合せ●地域創生推進課（内線1361）

こちらから▲

〜ひとりで悩まないで〜 なんでも話して気持ちを楽にしてみませんか？
女性カウンセラーによる “女性のための相談室”

お知らせ

　夫や恋人との関係、子どもや子育てに関する悩み、
職場や仕事のこと、地域での人間関係など、女性が抱
えているさまざまな悩みに、女性カウンセラーがお話を
お聞きします。
　だれに相談すればいいのか…と悩んでいること、ま
ずは話してみませんか？ どんなことでもかまいません。
お気軽にご相談ください。
◦秘密は固く守られます。
◦相談の結果、必要のある人には関係相談機関をご

紹介します。

問合せ●地域創生推進課（内線1363）

開 

催 

日

4月21日（火） ７月21日（火） １０月20日（火）１月19日（火）
５月19日（火） ８月25日（火）※ 11月17日（火）２月16日（火）
６月23日（火）※ ９月15日（火） １２月15日（火）３月16日（火）

時間…①午後１時～１時５０分  ②午後２時～２時５０分
　　　③午後３時～３時５０分　◦予約制 1日3名（1人50分）
料金…無料
申込み…事前に電話でお申し込みください。
◦会場は予約時にお知らせします。

※第３火曜日を基本としていますが、都合により日程が変更となる場合があります。
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住民税非課税世帯等に対し
エアコンの設置を補助します

お知らせ

　物価高騰の影響が長期化するなか、近年続く猛暑で熱中症の
リスクが高まっていることを受け、国の重点支援地方交付金を
活用し、家計への影響が大きい住民税非課税世帯等に対し、エ
アコン設置に対する補助を行います。
　対象世帯に該当し、活用したい人は手続きがありますので、
社会福祉課までご相談ください。

対象世帯…生活保護世帯および住民税非課税世帯
申請条件…

岡谷市に住民票があること
世帯全員の住民税が非課税であること
住居に稼動するエアコンが１台も設置されていないこと
機器の購入前であること
令和8年12月２８日までに取り付けが完了するもの

補助金額…
　①生活保護世帯：購入費用のうち、上限額7万3,000円
　②住民税非課税世帯：購入費用の3分の2以内（上限額4万8,000円）
　※補助対象経費には設置工事費用含む。
購入前申請期限…９月３０日（水）
申請方法…機器購入前に申請書を提出。市が交付決定後に購

入し、実績報告書を提出。

【集中相談窓口を開設します】
下記期間に事業の説明と申請書の配布を行います。

問合せ●社会福祉課（内線1251・1223）

対象…市内在住・在勤の39歳までの人
※定員に満たない講座のみ、対象外（市外在住や40歳以上

の人）でも、1講座500円の追加負担で受講できます。
受講料…①〜⑤1,000円、⑥〜⑨1,150円（保険料込）、
　⑩・⑪2,300円（保険料込）
　※④・⑤・⑪は別途教材費が必要
申込み…4月7日（火） 午前9時から受付（先着順、定員になり

次第締め切り）。受付は窓口のみ（電話申込み不可）、受講
者本人が受講料を添えてお申し込みください（年齢確認ので
きるものを持参）。
※対象外の人は4月9日（木）午後6時から受付開始。必ず

電話にて申込み状況を確認してから来館してください。
●受講希望者が４名以下の場合は、その講座は行いませんの

で、ご了承ください。

問合せ●勤労青少年ホーム ☎23-2201

講　座　名 期　　　間 時　　間 講　　師 定員 会場

①楽しく学ぶ中国語会話 4月22日～６月17日〔水曜・全7回〕
（4/29・5/6休み） 午後7時～８時30分 台湾出身 王崇娟さん 10名 講習室

②外国人講師と楽しい英会話（中級編） 4月23日～６月4日〔木曜・全7回〕 午後7時～８時30分 エー・トゥー・ゼット 外国人講師 10名 講習室
③英会話、はじめよう（初級編） 4月21日～６月9日〔火曜・全7回〕 午後7時～８時30分 笠原潤一さん 10名 講習室
④PPバンドで作るミニバッグ 5月11日～６月1日〔月曜・全4回〕 午後７時～９時 アトリエDoors 関和子さん 10名 講習室
⑤初心者の茶道（基礎編） 4月30日～５月28日〔木曜・全5回〕午後7時～８時30分 茶道裏千家 百瀬宗準さん 6名 和　室

⑥ピラテス 4月20日～６月8日〔月曜・全7回〕
（5/4休み） 午後7時30分～９時 インストラクター 長矢良子さん 25名 体育室

⑦ビューティー・パワーヨガ 4月21日～６月9日〔火曜・全7回〕
（5/5休み） 午後7時～８時30分 インストラクター Yasukoさん 20名 勤労会館

大会議室
⑧簡単ヒップホップダンス＆ストレッチ 4月23日～６月4日〔木曜・全7回〕 午後7時30分～９時 インストラクター Eriさん 20名 体育室

⑨ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 4月24日～６月5日〔金曜・全7回〕 午後7時30分～
８時45分 インストラクター 大槻和恵さん 25名 体育室

⑩MINAKOIわっさか踊り
　（春・夏連続講座）

4月21日～7月28日〔火曜・全14回〕
（5/5休み） ※予備日あり 午後7時～8時30分 葛城明美さん ほか 30名 体育室

ほか
⑪テニスに挑戦！【硬式】
　（春・夏連続講座）

4月23日～７月23日〔木曜・全14回〕
※予備日あり

午後7時30分～
9時30分 岡谷市テニス協会員 30名 市営

庭球場

勤労青少年ホーム（わーくピア岡谷） 春期講座 受講生募集

会　場 期　日 開設時間
市役所202会議室 4月13日（月）～17日（金）午前10時～午後3時
川岸支所 4月20日(月) 午前9時～正午
長地公民館 4月21日(火) 午前9時～正午
湊支所 4月22日(水) 午前9時～正午

※上記日程のほか、平日は社会福祉課で相談に応じます。
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安
否
確
認
・
見
守
り

支援内容 対象者 サービス内容 利用料

24時間緊急時
駆けつけ
安心サービス

・65歳以上で一人暮らしの人
・身体障害手帳（1級・2級）をお持ちの
一人暮らしの人
・高齢者のみの世帯で寝たきりの高齢
者がいる人

セコムへ委託し、急病等により緊急対応が必要なとき
に、携帯式専用端末により、必要に応じてセコム職
員が駆け付け対応する。健康相談なども可能。

登録料（初回）
　…5,000円（税抜）
利用料…月700円（税抜）
※住民税非課税世帯の人
は無料

配食による
安否確認
サービス

・おおむね65歳以上の一人暮らしの人
・高齢者のみ世帯
・高齢者以外の家族が障がい者等の世
帯等で調理が困難な人

1日1食、週7食まで昼食または夕食の配達を、手渡
しを通じて高齢者の安否を確認
※市の配食サービス事業所の中から選択できます。

事業所ごとに費用が異なり
ます。見守りの費用として１
食につき市が300円負担し
ます。

岡谷市
あったか
見守り
ネットワーク

・認知症などで行方不明になる心配の
ある高齢者

行方不明になる心配のある高齢者について、家族な
どが事前に写真や特徴などの必要な情報を登録申請
することで、登録対象者の情報を警察と共有し、初
動体制の強化および行方不明者の早期発見・早期保
護につなげ、その家族を支援します。

無料
（登録に顔・全身の写真が
必要です）

　
　
在
宅
支
援

支援内容 対象者 サービス内容 助成額
訪問理美容
サービス

・６５歳以上で要介護３～５の認定を受けた、
理美容へ外出が困難な在宅者　など

自宅で理美容サービスを受ける際の出張料金
の助成が受けられます。

１回1,000円の助成
（1人年4回まで）

紙おむつ・
尿取りパッド
購入費の支給

・65歳以上の要介護３～５の人で、住民税が
非課税の人（認定区分、世帯の課税状況に
より助成額が異なります）

在宅で生活している重度要介護者が使用す
る、紙おむつ・尿取りパッドの購入費の助成
が受けられます。

上限3,000円もしくは
上限6,000円/月

問合せ●介護福祉課（内線1282）

高齢者支援サービスを
利用しませんか

お知らせ

問合せ●健康推進課（内線1182）

令和8年度 定期予防接種のお知らせお知らせ

詳しくは▶

市では、高齢者の支援として、見守りをはじめとした市独自のサービスを
実施しています。サービスの利用について詳しくは、介護福祉課までお問
い合わせいただくか、「介護保険なんでも読本」をご覧ください。

高齢者肺炎球菌感染症予防接種
　令和８年度より、高齢者肺炎球菌感染
症予防接種に用いられるワクチンが、「沈
降２０価肺炎球菌結合型」に変更となり、
あわせて助成額も変わります。接種対象
者には、個別に通知しますので内容をご
確認ください。
対象…65歳の人（60歳から64歳で一定
の障害を有する人含む）で、高齢者肺
炎球菌ワクチンを接種していない人

接種費用（自己負担）…各医療機関が定
めた額から市助成額を引いた額

帯状疱疹予防接種
　接種対象者には、個別に通知しますの
で内容をご確認ください。（５月下旬予定）
※早めの接種を希望する人はご連絡くだ
さい。

対象…
①４月１日～令和９年３月31日に65歳、
70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳になる人

②60歳から64歳で、一定の障害を有
する人

接種費用（自己負担）…各医療機関が定
めた額から市助成額を引い
た額

RSウイルス感染症予防接種
　４月１日よりRSウイルス感染症予防接
種が始まります。妊婦の方が接種するこ
とで、お母さんの身体の中で作られた抗
体が胎盤を通じて赤ちゃんに移行し、赤
ちゃんのRSウイルス感染を予防するワク
チンです。妊娠届出時に母子手帳と一緒
に予診票をお渡しいたします。すでに母
子手帳をお持ちで接種対象の人には個別
に通知します。
対象…妊娠28週０日から３６週６日の人
接種費用（自己負担）…無料

令和８年度 高齢者定期予防接種 令和８年度から開始します

※詳細はホームページをご覧いただき、不明な点は健康
推進課までお問い合わせください。

支援内容 対象者 サービス内容 助成額
司法書士による無料
法律相談の開催

・６５歳以上の高齢者に関する相談をお持ち
の本人・家族または支援者　など

相続などの法律相談に対し、司法書士が応じ
ます。月１回開催・予約制

無料（ただし要予約）
相
談
支
援

詳しくは▶詳しくは▶
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日
本
人
の
５
人
に
１
人
は
不
眠
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
不
眠
は
一
般
的
な
症
状
で

す
。

　

不
眠
症
の
症
状
は
、
入
眠
困
難
、
中
途
覚
醒
、
早

朝
覚
醒
、
熟
眠
障
害
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

入
眠
困
難
は
、
入
眠
ま
で
に
30
分
以
上
を
要
し
、

本
人
が
苦
痛
を
感
じ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
心
配
ご
と

や
「
眠
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
不
安
か
ら
、

頭
が
さ
え
て
し
ま
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

中
途
覚
醒
は
、
い
っ
た
ん
入
眠
し
た
後
、
翌
朝
起

床
す
る
ま
で
何
度
も
目
が
覚
め
る
状
態
で
す
。
睡
眠

の
悩
み
の
な
か
で
最
も
多
い
も
の
で
す
。
高
齢
者
は
夜

間
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
泌
尿
器
科

疾
患
や
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

早
朝
覚
醒
は
、
本
人
が
望
む
時
刻
あ
る
い
は
通
常

の
起
床
時
間
の
30
分
以
上
前
に
覚
醒
し
て
し
ま
い
、
そ

の
後
再
入
眠
で
き
な
い
状
態
で
す
。
あ
る
い
は
二
度
寝

し
て
も
眠
り
が
浅
く
、
熟
眠
感
が
得
ら
れ
な
い
状
態
で

高
齢
者
に
多
く
、
う
つ
病
の
症
状
と
し
て
も
現
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
熟
眠
障
害
は
、
深
く
眠
っ
た
感
覚
が
得
ら
れ
な
い
状

態
で
す
。

　
不
眠
が
続
く
と
、
日
中
の
眠
気
や
体
の
だ
る
さ
な
ど

が
現
れ
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
認
知
症
、
肥
満
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

　

年
齢
が
上
が
る
と
必
要
な
睡
眠
時
間
は
短
く
な
り
、

70
歳
代
以
降
で
は
５
～
６
時
間
が
一
般
的
で
す
。
医

学
的
に
は
、
不
眠
の
症
状
が
１
週
間
の
う
ち
３
日
以
上

あ
り
、
か
つ
日
中
の
体
調
不
良
を
伴
う
状
態
が
３
か

月
以
上
続
く
場
合
を
「
不
眠
症
」
と
い
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
不
眠
の
タ
イ
プ
を
把
握
す
る
こ
と

は
、
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
際
に
役
に
た
ち
ま
す
。

ま
た
、
睡
眠
薬
を
内
服
す
る
前
に
も
、
睡
眠
衛
生
指

導
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

睡
眠
衛
生
指
導
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
、
厚
生
労

働
省
が
発
表
し
た
「
睡
眠
障
害
12
の
指
針
」
が
あ
り

ま
す
の
で
、
普
段
の
生
活
の
な
か
で
参
考
に
し
、
快
適

な
睡
眠
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

１ 

睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
日
中
の
眠
気
で
困
ら

な
け
れ
ば
十
分

２ 

刺
激
物
を
避
け
、
眠
る
前
に
は
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
法

３ 

眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く
、
就
床
時
間
に
こ
だ

わ
り
す
ぎ
な
い

４ 

同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床

５ 
光
の
利
用
で
よ
い
睡
眠

６ 
規
則
正
し
い
３
度
の
食
事
、
規
則
的
な
運
動
習
慣

７ 

昼
寝
を
す
る
な
ら
15
時
前
の
20
～
30
分

８ 

眠
り
が
浅
い
と
き
は
、
む
し
ろ
積
極
的
に
遅
寝
・

早
起
き
に

９ 

睡
眠
中
の
激
し
い
イ
ビ
キ
・
呼
吸
停
止
や
足
の
ぴ

く
つ
き
・
む
ず
む
ず
感
は
要
注
意

10 

十
分
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
が
強
い
と
き
は
専
門

医
に

11 

睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
不
眠
の
も
と

12 

睡
眠
薬
は
医
師
の
指
示
で
正
し
く
使
え
ば
安
全

　

特
に
、
朝
一
定
の
時
間
に
起
き
る
と
い
う
こ
と
は
大

切
で
す
。

（
岡
谷
市
医
師
会
）

№579

不
眠
症

問合せ●生涯学習課 ☎24-8404

【カルチャーセンター部分休館】
◦第１～６研修室、第1・2多目的ホール、工作室…4月20日（月）～５月10日（日）
◦第1・2ダンス音楽室、音楽スタジオ…6月1日（月）～３０日（火）
◦調理実習室…7月1日（水）～２０日（月・祝）
◦第7研修室、IT研修室、学習室、青少年活動室…7月21日（火）～８月20日（木）
◦第1和室…8月10日（月）～３１日（月）
◦第２～４和室…8月20日（木）～９月20日（日）
※工事の進捗状況によっては、工事期間や工事の順番が前後します。各部屋の利
用再開日は、市ホームページまたはカルチャーセンター窓口にてご確認ください。

カルチャーセンターを再オープンしますお知らせ

　イルフプラザ空調設備改修工事に伴い、
カルチャーセンターが休館となっていました
が、下記のとおり開館します。利用者のみな
さんにはご迷惑をおかけいたしましたが、休
館前と同様にご利用ください。

カルチャーセンター開館日…4月20日（月）
※引き続き各部屋の工事を行っています。
職員や館内表示に従ってご利用ください。

広報おかや 4月号 202615

information ◆ 今月のお知らせ


