
4月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分

利用できる人…０歳～年少入園前ま
での子どもとその保護者。兄姉は就
学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

つくっちゃおう（3月27日（金）より申込み開始）
親子で手形スタンプをします。
日時…4月23日（木） 
　①午前10時30分～・②午後2時30分～
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（随時受付）
日時…4月16日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくにスタッフ
心理相談員による子育て相談
日時…4月8日（水） 
　午前9時30分～１１時30分

♥ 予約が必要なイベント

「こどものくに」の休館と「おでかけ こどものくに」のご案内
　「こどものくに」休館に伴い、2月16日（月）から諏訪湖ハイツで実施
している「おでかけこどものくに」は、3月26日（木）までの予定です。
　「こどものくに」は4月1日（水）から利用できます。ご理解・ご協力を
よろしくお願いします。

　みなさん、こんにちは。国際交流セン
ターのジャーレッドです。
　わたしの岡谷市での生活も、3月で2年目を終えようとして
います。今年度も国際交流センターでは、さまざまな行事を行
いました。改めて振り返ると、岡谷市の子どもたちと英語で交
流する活動は、とてもやりがいのあるものだと感じています。
　今年度は「世界にタッチ 英語に触れよう」という事業で、岡
谷市内の保育園１０園と幼稚園２園を訪問し、海外の文化や
英語を紹介しました。新しい言葉で交流することに不安を感じ
ることもありますが、子どもたちは元気いっぱいで、英語にも
一生懸命取り組み、楽しく活動することができました。
　また、小学校低学年外国語活動体験事業として、市内6校
の小学校で1・2年生と英語での交流をしました。子どもたち
は学ぶ意欲が高いため、授業の多くを英語で行うことができ
ました。

　わたしの母国ニュージーランドでは、子どもたちは幼い頃か
ら先住民族の言葉であるマオリ語を学びます。子どもにとっ
て言語を学ぶことは、単に新しい言葉を覚えることだけではな
く、第二言語を学ぶことで考え方や世界観が広がっていくも
のではないでしょうか。
　みなさんも、ぜひ興味のある言語の学習に挑戦してみてく
ださい。

子どもと英語の活動

【4月からカードが変わります】
　4月1日から年度が変わりますので、新しい登録カードに更新してくださ
い。登録対象者は令和5（2023）年4月２日以降に生まれた子どもさんです。
手続きをお願いします。現在のカードは3月31日まで使えます。
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こどものくに情報・世界おとどけ便
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

美肌の湯 ロマネット

3月の諏訪湖ハイツ

3
月
の

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

　　　　　　  
2日、9日、16日、23日、27日、30日
3月の休館日

　　　　　午前9時30分〜午後6時30分開館時間

　　　　　　  
18日
3月の休館日

問合せ ☎27ｰ6080

※温泉施設は毎週水曜日

3日、10日、17日、24日、31日
3月の休館日

⃝プレミアム利用券　販売！
1セット20枚　10,000円（税込）
1人3セットまで。今年は応募抽選での
販売です。詳しくは館内
掲示板をご覧ください。

⃝ロウリュ熱波　開催！
毎月26日は風呂の日のイベントで、
ロウリュ熱波を開催！ 詳しくは館内
掲示板でご確認ください。

⃝お得な入浴回数券  
お得な入浴回数券を販売中！
11枚つづりで有効期限は購入
から1年間！ご利用ください♪

⃝ロマネットLINE 公式アカウント  
 特別営業日などの情報を配信してい
ます！ 友だち追加は
こちらから→

3月15日（毎月第3日曜日）は
「家庭読書の日」

3月14日・15日は、貸出冊数の上限が
10冊から20冊になります。

今月のテーマブックス
♪ドキドキ  わくわく♪

■諏訪湖ハイツの温泉で健康づくり
諏訪湖ハイツの温泉は効能がいっぱ
い。からだを温めての健康づくりに
ぜひお越しください。子どもから高
齢者まで、家族みんなで利用してみ
ませんか。未就学児は無料です。

⃝漁野千歳　絵の展示　千年の朙
ミョウ

展
期間…3月1日（日）〜15日（日）

⃝諏訪湖畔病院精神科デイケア
　手芸・絵画作品展示
期間…3月16日（月）〜31日（火）

☆�ロビーコンサート・パフォーマンス出演者
募集中！お申し込みは、フロントまで。

ロビー展示

会場は1階児童コーナー
または2階会議室です。

　絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネル
シアターなどのおはなし会を定期的に
行っています。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…3月17日（火）
　　  午前11時〜（30分程度）

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時…3月7日・14日・21日・
　　　28日の土曜日
　　  午前11時〜（20分程度）

　　　 大ホール会場会場

　　　 TAIRIKプロデュース
　　　 古澤 巖の品川カルテット
ヴァイオリン：古澤 巖、福田悠一郎
ヴィオラ：TAIRIK　チェロ：髙木慶太

出演

　　　 
幅広いジャンルの作品を予定しています。
プログラム

　今年も「品川カルテット」がカノラ
ホールにやって来る！人気・実力と
もにトップクラスの演奏家が結集し
た最強カルテットの演奏をお楽しみ
ください！

同日 午後0時30分開演　大ホール
未就学児から入場OKの30分ほどのミニ
コンサートです。
....【ミニコンサート入場券配布開始日】....
３月８日（日）からカノラホールのみで配布開始

　　　　　各公演　全席指定 
一般5,500円・ソサエティ会員 5,000円
※未就学児入場不可
※1席ずつ空けてご鑑賞いただきます。
...................【チケット発売日】...................

ソサエティ会員：3月8日（日）　一般：3月15日（日）

チケット

　6月11日（木） 

午後3時開演（午後2時30分開場）
午後7時開演（午後6時30分開場）

〈1日2公演 ・ 各公演400席限定〉

ミニコンサート 〈無料 ・ 要入場券〉

主催：カノラホール（公財）おかや文化振興事業団

TAIRIKプロデュース
古澤 巖の品川カルテット
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報

イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
4日、11日、18日、25日
3月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　　　 午前9時〜午後5時
（宮坂製糸所：午前9時〜正午・午後1時
〜4時、まゆちゃん工房：HP参照）

開館時間
　　　　　 午前9時〜午後6時

（最終入館：午後5時30分）
開館時間

　　　　　　  
4日、11日、18日、25日〜31日
3月の休館日

　　　　　  　　授乳・おむつ替え室あり　

午前10時〜午後6時
開館時間

　　　　　（要申込み）
♠岡谷味噌の現在とみそ玉づくり体験
　〜味噌で岡谷を盛り上げよう〜
　日時…3月7日（土）午後2時〜4時
　会場…岡谷蚕糸博物館 きぬのひろば
　定員…30名　参加費…600円
　講師…OPEN OKAYA　清水千大さん
　　　　喜多屋醸造店　長峰　愛さん
♠まゆちゃんワークショップ
　「小石丸のコサージュ」
　日時…3月15日（日）
　　①午前10時〜　②午後1時30分〜
　会場…岡谷蚕糸博物館まゆちゃん工房
　参加費…1,000円　定員…各回20組
　　（小学4年生以下は保護者同伴）
　※電話で事前にお申し込みください。
　　（定員になり次第締め切り）

イベント

　　　      5月24日（日）まで 企画展
　　　　  3月31日（火）まで
武井武雄　生誕130年記念展
フィナーレ
　令和6年に武井武雄 生誕130年を
記念して、全国4か所を巡回する展覧
会を開催しました。フィナーレとして、
その作品をイルフ童画館でも展示いた
します。武井の多岐にわたる作品群を
どうぞお楽しみください。

企画展

武井武雄「星曜日」1965年

武井武雄「ジャックとまめのき」1967年

　　　　　　  
4日、11日、18日、25日
3月の休館日

※�その他のイベントは、ホームページを
ご覧ください。

　　　  4月26日（日）まで     
5回記念　艸

そう
展の作家たち

企画展

　　　　　（要申込み）
★�キラキラ螺

ら
鈿
でん
風アクセサリーを

　つくろう
プラバンにホログラムの折り紙を切
り貼りして、まるで螺鈿細工のよう
なキラキラアクセサリーをつくりま
す。ちょっと大人なアクセサリーを
つくってみよう。
　日�時…3月7日（土） 午後1時30分〜
　参加費…300円

イベント

諏訪のものづくりⅢ 製糸業と味
み そ

噌醸造業
　明治から昭和初期にかけて、最盛期に
は3万4,500人もの工女さんが製糸工場
で働き、毎日食べる味噌も製糸工場の中
でつくられていました。工女さんの食生
活のようすや、製糸業が衰退していくな
かで醸造業へと転換し、信州味噌として
全国に知られるようになった岡谷の味噌
醸造業をご紹介します。

笠原組常田館炊事場（上田）

　　　　     
風音彩／光翠 作品展
「心のままに希む」
3月2日（月）〜17日（火）

　風音彩（かぜねいろ）と光翠（こうす
い）の作家名で、植物の葉を使ったボタ
ニーペインティングとレジンアートを
制作するアーティストの作品展です。

アーティスト育成展

　　　　     （要申込み）
作家によるワークショップ
スケルトンリーフのメッセージカードを作ろう
日時…3月15日（日）
　　　①午前10時30分〜
　　　②午後1時30分〜
定員…各回5名　参加費…700円
申込み…3月5日（木）〜12日（木）
対象…小学生以上（大人もどうぞ）

関連イベント



岡谷消防署からのお知らせ

令和7年度 統一標語

林野火災注意報・警報とは

発令基準は 発令された場合の規制は

「火の使用の制限」に従わなかった場合は

林野火災注意報・警報の運用が始まりました
岩手県大船渡市で発生した大規模林野火災を受けて、

令和８年１月１日から、林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報・警報」の運用が始まっています。

問合せ●諏訪広域消防 岡谷消防署 ☎２2 ｰ0119

　林野火災の予防上注意を要する気象状況になった際には、「林野火災注意報」を発令し、発令
区域での火災予防条例に定める「火の使用の制限」について、努力義務を課すこととなります。
　林野火災の予防上危険な気象状況になった際には、「林野火災警報」を発令し、発令区域で
の火災予防条例に定める「火の使用の制限」について、義務を課すこととなります。

●林野火災注意報の発令基準
１月から５月の期間において、以下の⑴または⑵のい
ずれかの条件に該当し必要と認めたとき。
⑴ 前３日間の合計降水量が１㎜以下、かつ、前30日

間の合計降水量が30㎜以下
⑵ 前３日間の合計降水量が１㎜以下、かつ、乾燥注

意報が発表
※ただし、当日に降水が見込まれる場合や積雪があ

る場合は、この限りでない。
●林野火災警報の発令基準

１月から５月の期間において、林野火災注意報の発令
基準に加え、強風注意報が発表され必要と認めたと
き。

　火災予防条例第29条の規定により、以下のとおり「火
の使用の制限」がかかります。
⑴ 山林、原野等において火入れをしないこと。
⑵ 煙火を消費しないこと。
⑶ 屋外において火遊び、またはたき火をしないこと。
⑷ 屋外においては、引火性または爆発性の物品その他

の可燃物の付近で喫煙しないこと。
⑸ 山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大

であると認めて広域連合長が指定した区域内におい
て喫煙しないこと。

⑹ 残火（たばこの吸がらを含む）、取灰または火粉を始末
すること。

　林野火災注意報は、警報発令の前段階に位置付けら
れ、罰則の伴わない努力義務を課すものとなっています。
　一方で、林野火災警報は、「火の使用の制限」に違反
した者に対して、30万円以下の罰金、または拘留に処
することが消防法で定められています。

※注意報・警報の発令・解除は、防災行政無線、消防車両
での巡回やホームページへの掲載などにより広報します。

【山火事予防運動統一標語】

　　「ふるさとの　山を守ろう　火の手から」
【全国統一防火標語】

　　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

たき火を行う場合は届け出が必要です
　火災予防条例の一部改正により、火災とまぎらわしい
煙または火炎を発するおそれのある行為に、たき火が含
まれることが明記されました。たき火を行う場合は、通
年所定の様式による届出が必要になります。
※この届出は、火災と誤認して消防車が出動するなどの

混乱を避けるためのものであり、野焼きや焼却を許可
するものではありませんので、ご理解ください。
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林野火災注意報・警報の運用が始まりました
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お知らせトピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

寒 の土用の丑
うし

の日に合わせて、市内の小中学校や保育
園などで「うなぎ給食」が提供されました。これは、

地元の名物を子どもたちに知ってもらおうと、市内のうな
ぎ料理店などでつくる「うなぎのまち岡谷」の会が2003
年から始めた取り組みです。この日は、上の原小学校に 
早出一真市長も訪れ、子どもたちと一緒に脂ののったおい
しい寒うなぎを味わいました。

第 75回社会を明るくする運動の市作文コンテストの
表彰式が市役所で行われ、入賞・入選した小中学生

に表彰状などが贈られました。この作文コンテストは青少
年の健全育成や犯罪、非行防止を目的に全国で行われてい
るもので、市内では小学生110点、中学生171点が寄せら
れ、それぞれ最優秀賞1点、優秀賞3点、入選9点を選出し
ました。また、県の審査では5点が入選しています。

子 どもたちにものづくりの魅力を伝え、将来の人材育
成をめざす「ものづくりフェア2026」が、市内6会

場で開かれました。メイン会場のテクノプラザおかやでは、
市内外17社・団体によるものづくり体験や新技術・新製品
などの展示が行われました。また、オープンファクトリー
やVR体験などフェア全体で23のワークショップが催さ
れ、市内外から訪れた多くの家族連れでにぎわいました。

節 分のこの日、市内の保育園やこども園、幼稚園で豆
まきが行われました。あやめ保育園では、保育室な

どの各部屋で豆をまいたあと、鬼が登場すると、泣きなが
ら逃げる子や、立ち向かって豆を投げつける子など、大騒
ぎに。それでもみんなで「鬼は外」と、力を合わせて追い
払うことができ、それぞれ自分の心にいる鬼も追い払えた
ようでした。

1/21

2/3

1/31

2/3

犯罪や非行のない社会に向けて
社会を明るくする運動 作文コンテスト

心の鬼を追い払い福を呼び込もうと
保育園などで節分の豆まき

製造業の魅力発信と人材育成をめざし
ものづくりフェア2026

名物の寒うなぎを味わう
小中学校や保育園のうなぎ給食
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