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今月の表紙
外から見た「おかやの魅力」を発見してくれる、
「地域おこし協力隊」の3人。この写真のイメー
ジそのままに、岡谷市を盛り上げてくれること
でしょう！

知ってる？
地域おこし協力隊

〈特集〉

おかや 

の

岡谷市公式
ホームページ

岡谷市
公式SNS

友だち追加は
こちらから広報おかや



　地域おこし協力隊を知っていますか？
　現在、岡谷市には3人の隊員が在籍し、岡谷市
の魅力を発見・発信するために活動しています。
　この3人が、どんな人なのか？どうして岡谷市に
やってきたのか？どんなことをしているのか？
　気になる活動をお伝えします。

知ってる？
地域おこし協力隊

〈特集〉
おかや 

の

　

地域おこし協力隊とは…
　地域おこし協力隊は、国の制度で、都市部から地方へ移住した人材が、地域ブランドや地場産品の開発・
販売・PRなどのまちの活性化支援や、農林水産業への従事、住民支援といった「地域協力活動」を行いなが
ら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。 隊員は各自治体の委嘱を受けて活動し、任期はおおむ
ね3年となっています。

岡谷市では…
　岡谷市の活性化を目的として、移住定住の促進・シティプロモーション、岡谷シルクのPR、養蚕の振興
などに取り組んでいます。平成31年からは、これらの取り組みを共に推進する人材として、県外（大阪・東
京・名古屋などの三大都市圏）から移住した「地域おこし協力隊」を募集してきました。
　現在は3人の隊員が活動しており、岡谷シルクを核としてブランド力向上を図る隊員と、移住者ならでは
の視点で岡谷の魅力を発見し発信する隊員がいます。これまでの7年間で、任期を終了した隊員も含め、延
べ6人の隊員が、それぞれの任務に取り組み、成果を上げています。

神奈川県出身（24歳）
趣 味：ドラマ・YouTube・
お笑いを見ること、編み物

笠井 美月 さん
地域おこし協力隊

福島県出身（26歳）
趣味：旅行、料理、散歩

宮島 佑斗 さん
地域おこし協力隊

伊東 ゆきの さん
千葉県出身（29歳）
趣味：お散歩、
フェルティング、山登り

地域おこし協力隊
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伊東ゆきの さん

協力隊の活動報告 シルクブランド力向上編

「岡谷シルクを核としたブランド力向上」

大学にて養蚕・製糸業の持続可能性について研
究。5年間の繊維関係の一般企業勤務を経て、
令和7年4月より地域おこし協力隊。

ミッション（任務）

⃝オール岡谷産シルクの生産力基盤強化
⃝機織りや染め等のシルク製品作り、新たなシルク商品の開発
 ⃝シルクに関する歴史・文化を活かした体験プログラムの立案
　⃝岡谷産繭と岡谷市のシルクに関する歴史・文化の啓発活動
       ⃝SNS等を活用した、シルク文化の国内外へ向けた情報発信

大学での研究や以前の就職先も繊維関係ですが、シルクやウールな
どの繊維に興味を持ったきっかけを教えてください。
　高校生のときに留学していた、フィンランドのホストファミリーが羊農
家で、学校から帰ると羊の世話をしていたという経験から、お蚕さまに
も共通する「糸を生み出す生き物」に興味を持ちました。羊が植物を食
べて毛糸を生み出して、人の手仕事から生まれたものを人が身に付け
ていくという暮らしがあることを知って、天然繊維の面白さや、生き物
が自然環境のなかで育って、人間の暮らしにも循環していることが、す
ごく面白いなと感じています。

⃝シルクをテーマにした、養蚕振興・
　ブランド製品開発、文化・教育普及、
　情報発信。

⃝カイコの飼育（3齢～収
しゅうけん

繭）
　毎年、主に6月と9月
　（それぞれ4万頭ずつ）

⃝養蚕の他に草刈り（5月～10月）
　春頃は桑の木の剪

せん

定
てい

作業など
　桑園整備

これまでの活動を通して、今後取り組んでいきたいことは？
　1年間、岡谷のまちに入り込んで、手を動かして活動し体験した、「糸
のまち」としての岡谷のすごさを、これまで出会えた人たちと一緒に、
ワークショップやイベント、冊子にまとめるなどして、多くの人に伝え
ていきたいと思っています。インスタや岡谷シルクホームページのブ
ログのチェックも、ぜひお願いします！

「自分で育てたお蚕さまの繭から
とった糸を用いて岡谷絹工房で
着物を織り上げるのが目標です！」

インスタグラム岡谷シルクHP

「夏のほとんどは、
三沢区民農園で養蚕をしています！」

　シルク産業を研究する過程で、岡谷市のことは知っていました。偶然、
シルク関連の施設で岡谷市が協力隊を募集していることを知り、応募し
ました。シルクとまちが密接に関わっている岡谷市に住み込んで、養蚕
や製糸業の歴史を学びたい、発信したいと思い移住してきました。

岡谷市を選んだ理由は？

「シルクファクトおかやで、
髙林館長から養蚕のお話を聞くの
も楽しい時間です」

毎朝、桑畑にてお蚕さまに与える桑を収穫します

蚕室でお蚕さまに1日3回桑を与えます

くわくわ養蚕倶楽部のみなさんとの養蚕
は毎日にぎやかで楽しいです

シルクの魅力、岡谷の製糸の歴史・文化
を伝えるべく活動中！
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お蚕さまが
大好き！

こんなことをやっています！

直撃インタビュー！

Q1

主な仕事

A1�

Q3

A3

Q2

A2



宮島佑斗さん

移住定住の促進・シティプロモーション編

大学では地域おこし、地域活性化について学ぶ。
岡谷の「何気ない風景」が好き。
令和5年8月より地域おこし協力隊。

笠井美月さん
大学時代にふるさとワーキングホリデーを利用
し、地方の人々と触れ合ったことで、地域創生
や地方移住に関心を持つ。
令和7年9月より地域おこし協力隊。

岡谷で暮らしてみた印象は？
　晴れの日が多く、空気が澄んでいて星空がきれいなことに感動しま
した。自然が身近にあって、生活に必要な施設が充実していて、人が
温かく住みやすいまちだと感じています。

直撃インタビュー！

Q3

A1�

A3

おかや
らぶ！

Q1

Q2

岡谷市を選んだ理由は？
　東京有楽町にある「ふるさと回帰支援センター」で、「岡谷市は長野県の
なかでも一人暮らしを始める人が多い」とアドバイスされ、車がなくても
暮らせる、「自然と便利さ」がちょうどいいところに魅かれ、選びました。

　実体験を生かし、都心での移住相談で、「あまり生活スタイルを変え
ずに移住できる」ことなど、「住んでみなければわからない、岡谷の良さ」
を同世代の人に伝えていきたいと思います。

これからやっていきたいことは？

A2�

岡谷市に来て2年たちますが、改めて岡谷のいいところは？
　ドライブが好きなんですが、岡谷市は県の中央に位置し、県内外問わ
ずあちこちに移動しやすいところが気に入っています。

「
日
々
の
生
活
の
中
で
も

　
好
き
な
景
色
を
探
し
て
い
ま
す
」

A1�

Q1

Q2

A2�

直撃インタビュー！

Q3

活動において意識していることは？
　自分を含め地域おこし協力隊の強みは「市外出身者であること」だと
思っています。市外出身だからこそ、岡谷市の当たり前の光景を新鮮な
目で見ることができます。「岡谷市のここが“実は”すてきなんだよ」と伝え
る、そんな意識で活動しています。

A3�

これからやっていきたいことは？
　いま取り掛かっているのは、シティプロモーションのWebサイトを開設
することです。隊員も1人増えたので、新たな視線も交え、より多くの人
へのPR活動を充実させていきたいと思っています。

インスタ 
見てね！
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on「移住定住の促進・シティプロモーション」

ミッション（任務）

⃝関係/交流人口の増加を目的とした活動
⃝大都市圏での若者をターゲットとした移住促進のシティプロモーション活動
⃝市外の方をターゲットに、移住の促進を目的としたプロモーション活動
⃝市内の方をターゲットに、シビックプライドの醸成を目的とした活動
　⃝SNSや市ホームページなどのWebメディアを活用した市の魅力、暮らし等の情報発信

⃝大都市圏での移住相談会への参加 
  　および窓口での移住相談対応

こんなことをやっています！

主な仕事

協力隊の活動報告

1.シティプロモーションのWebサイトを開設！
　　市内の日常・非日常の営みを丁寧に発信することで、
　　岡谷市への愛情を育むことを目的とする。

2.若者の関係人口を増やす！
　　岡谷市に能動的に関わる若者・学生を増やしていく。

3.定住者のフォローを積極的に行う！
　　定住者のフォローとして、「移住者交流会」を活発にする。

次年度は、次の3つに力を入れていきます！次年度の目標

移住者交流会（オカヤトークの会）

ＪＯＩＮ移住・交流＆地域おこしフェア2025

Webサイトインタビューのようす

⃝撮影した岡谷の魅力をSNS等で発信

⃝市内で移住者交流会の企画・運営

　地域おこし協力隊（移住者）ならではの視点
から、移住後の生活がイメージしやすいよう
に実体験を交えてお話をしています。大好き
な岡谷市を少しでも興味持ってもらうように想
いを伝えています！

　移住してきた人同士のコミュニティを作り、
悩みや不安、良いところを共有してもらう場
所を作っています。これまで３回の開催で、参
加者同士のつながりが生まれていて、うれし
く思っています！

　岡谷市のシティプロモーションとして、市内
で撮影できる美しい風景や、何気ないけれど、
どこか心に残る風景をインスタグラムなどで
発信しています。市外の方には、「岡谷市を
知ってもらいたい」、市民の方には「岡谷市を
誇ってもらいたい」という想いで更新していま
す。ぜひフォローをお願いします！
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インスタグラム

シティプロモーションのWebサイト



　　

湖畔からの
景色
空と諏訪湖
の青色が目
の前いっぱ
いに広がる
景色はいつ
見ても心が
躍ります！
友人に案内
したいスポッ
トです！

童画館通り
の街並み

童画の世界を思わせ
るようなタイルや電
線のない歩道は、普
段 生 活している地
区の雰囲気とは少し
違っていて、歩いて
いて気分が上がりま
す！ きれいな街並み
で好きな風景です！

三沢区民
農園の畑

昨年の秋からわたしも
畑に挑戦中です！
ふと耕す手を休めて視
線を上げると、 岡谷
の街並みが望める眺
めの良さが最高です。

協力隊がみつけた！おかやの好きなトコロ。

シルク・募集

くわくわ養蚕倶楽部メンバー募集！
 岡谷市の三沢区民農園では、一緒に養蚕をしてくれる

「くわくわ養蚕倶楽部」のメンバーを募集中です！
　現在は20代から70代のメンバーが集まって、毎年
6月と9月にカイコの飼育から繭の出荷、それ以外の
時期は桑畑のお手入れなど活動をしています。
　お蚕さまのこと、桑のことを学びながら一緒に養蚕
をしてみませんか？
　まずは見学からでも大歓迎です！ぜひお気軽にご連
絡ください。

場　所：三沢区民農園（岡谷市川岸区）
申込み：e-mailにてご連絡ください。
　　　　くわくわ養蚕倶楽部
　　　　kuwakuwa.yosan@gmail .com

生活のなかに自然を感じる景色
柴宮の交差点から諏訪湖方面を見下ろすこの景色。手前
の整備された道の先に、諏訪湖、上諏訪温泉の街並み、
さらに八ヶ岳まで望める。何気ない日常の中に、大きな自
然を感じられるところが好きです。
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蚕玉様
（駒沢浅間神社横）

養蚕の時期は特にお
世話になっている蚕
玉様。お参りに行く
と、昔からこの岡谷
に伝わるお蚕さまを
大切にする気持ちを
再確認できる気がし
ます。

高尾山の
山頂

山頂からは青く輝
く諏訪湖を望むこ
とができ、ベンチ
に座ってゆっくり
絶景を味わえます。
３０分ほどで登れて
しまう手軽さもい
いですね。日常の
中に、大きな自然
を感じられるところ
が好きです。

協力隊の3人に、移住者から見た
「おかやのおすすめスポット」を教えてもらいました！

　岡谷市を盛り上げるために、それ
ぞれの分野で活動しています。 市民
のみなさんと一緒に岡谷市を盛り上げ

て い き た
いと思って
います。
地域おこし
協力隊一同

移住定住・イベント

シルクに関して：
ブランド推進室 TEL 22-3675

移住定住に関して：
地域創生推進課 （内線1367）

第4回オカヤトークの会（移住者交流会)
テーマはなく、ゆるーくお話して、ゆるーくつながる会です！

日　時：３月15日（日） 午後2時～４時
場　所：COFFEE10（本町2-5-7-1）
参加費：無料
　　　　（ドリンクの注文をお願いします）
対象者：◆移住しておおむね10年以内の人
　  　　◆岡谷市への移住を検討している人
　 　　 �◆移住者と話してみたい市民
申込み：右記QRコードよりお申し込みください。
※申込み多数の場合は、移住者・移住検討者を優先とします。

湊 - 鎌倉街道からの景色
鎌倉街道から諏訪湖越しに岡谷市街地を見下ろす景色。
八ヶ岳を望む景色や、高ボッチ高原からの景色なども良い
ですが、諏訪湖畔の山際にぎゅっと集まった市街地に、岡
谷らしい生活の雰囲気が感じられてとても好きです。

塩尻峠から見る景色
大学時代に初めて岡谷市と出会った景色。国道20号を塩
尻側から登り、岡谷市に入った途端に雲が晴れ、諏訪湖と
岡谷市の美しい夜景が眼前に広がりました。今も通るたび
に思い出す特別な風景です。夜景もおすすめです。
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問合せ



問合せ●秘書広報課（内線1511）

岡谷市市制施行９０周年記念式典を開催しますお知らせ

　令和8年度は、岡谷市が市制施行90周年を
迎える大きな節目の年です。市制施行から今日
まで、岡谷市の歴史を築き上げてこられた先人
のみなさんの努力に感謝するとともに、輝かし
い未来をともに祝うため記念式典を開催します。
　市民のみなさん一人ひとりが主役です。郷土
の歴史を振り返り、岡谷市の未来に向けた新た
な一歩をともに踏み出しませんか。
　式典、基調講演ともに、予約なしでどなたで
も参加できます。多くのみなさんのご来場お待
ちしています。

　　ミラノ・コルティナ
2026冬季パラリンピックを
応援しよう！

小池岳太選手

パラアイスホッケー日本代表チーム

◆出場種目…
　パラアルペンスキー
★1982年生まれ
★岡谷市出身
★所属…株式会社JTB
　コミュニケーションデザイン
★競技歴

大学１年時にオートバイ事
故で左腕に障がいを負い、
パラスポーツと出会いアル
ペンスキーへ挑戦。パラリ
ンピック６大会連続出場内
定。

　冬季スポーツが身近な岡谷市で育ち、
多くの先生方、指導者の皆様、そして地
域の皆様との温かいご縁に恵まれました。
　今大会で、パラリンピック6度目の出場
という大変光栄な機会をいただけること
になりました。
　これまで支え、導いてくださったすべて
の皆様に心より感謝申し上げます。皆様
への感謝を胸に、力の限りを尽くし、こ
れまでの集大成として最高の滑りをお見
せできるよう全力を尽くします。世界の
舞台で、タフなコースと世界の若き才能
たちに、臆することなく挑戦してまいりま
す。皆様の温かいご声援をいただけます
と幸いです。

日時…4月25日（土） 午前10時〜：記念式典
　　　　　　　　　 午前１１時〜：基調講演
場所…カノラホール 大ホール
【演題】
夢を力に「誠実・努力」と「創造と挑戦」で
　　　　　　  諏訪から世界へ、そして未来へ
講師…元セイコーエプソン株式会社 代表取締役社長
　　　碓井 稔さん

申込み不要 参加無料

ミラノ・コルティナ2026冬季パラリンピックが３月に開催されます。
岡谷市に関連する選手、チームの出場が内定しています！

　岡谷市の「やまびこスケートの森」を練習拠点と
しているパラアイスホッケー日本代表チームが、
ミラノ・コルティナ２０２６冬季パラリンピックに出
場します。２０１８年の平

ピョンチャン
昌大会以来、２大会ぶり

の出場となります。
　夢の大舞台！！ ２０１０年バンクーバー大会以来
のメダル獲得をめざします！！

「

」
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ミラノ・コルティナ2026冬季パラリンピックを応援しよう！・岡谷市市制施行90周年記念式典を開催します
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20歳を迎える学生のみなさん、
国民年金保険料の納付を猶予できます

お知らせ

【所得の目安】128万円＋ {扶養親族等の数×３８万円}

問合せ●市民生活課（内線1158）／ 岡谷年金事務所 ☎２3ｰ3661

国民年金保険料学生納付特例について
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければな
りません。しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」の対象にな
ります。

対象となる人…大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専
門学校、特別支援学校、専修学校などに在学する学生で、
本人の前年の所得が、次の計算式で計算した金額以下、ま
たは失業などの理由のある人

申請方法…下記の必要書類を持って、市民生活課国民年金窓
口、または年金事務所で手続きできます。電子申請でも申
請が可能です。

申請に必要な書類…基礎年金番号がわかるもの、
在学期間がわかる学生証の写し、または在学証
明書の原本

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日時点における軽自動車、
原動機付自転車などの所有者（または使用者）が納める税金で
す。1年分の税金がかかるため、4月2日以降の取得・廃車に
よる月割制度はありません。令和8年度の納税通知書は5月上
旬に発送します。

【廃車、名義変更などの手続きはお早めに！】
　軽自動車などを譲渡や廃車したときは、4月1日までに手続き
が済んでいないと引き続き課税されます。名義や住所が変わっ
た場合なども、手続きは速やかにお願いします。詳しくは下表
の該当機関へお問い合わせください。

【障がい者の軽自動車税減免制度があります】
■減免基準
◦障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健

福祉手帳など）を持ち、障がいの程度が一定基準以上である
こと

◦車検証に記載されている所有者が、障がい者本人であること
（ただし、手帳の種類、障がい者の年齢によって例外あり）

◦障がい者本人、障がい者と生計を一にする人または障がい
者と生計を一にする人がいない場合、日常的に介護する人
が運転すること

■申し込み
◦軽自動車（種別割）

申請期間…納税通知書が届いてから【5月25日（月）】まで
受付窓口…市役所税務課（支所では受付できません）
必要書類…減免申請書（窓口にあり）、納税通知書、車検証、

障害者手帳、運転者の運転免許証、申請者のマイナンバー
カード

※詳しくはお問い合わせください。

令和8年度の軽自動車税(種別割)
軽自動車をお持ちのみなさん、各種手続きを忘れずに行いましょうお知らせ

車　種 手続きの窓口・問合せ
◦原動機付自転車など
　（125㏄以下のバイク）

市役所税務課
☎23-4811（内線1127）

◦軽四輪・軽三輪自動車
軽自動車検査協会

長野事務所松本支所
☎０５０-3816-1855

◦軽二輪自動車
　（250㏄以下のバイク） 長野運輸支局

松本自動車検査登録事務所
☎０５０-5540-2043◦小型二輪自動車

　（250㏄を超えるバイク） 問合せ●税務課（内線1127）

　県では、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳または戦傷病者手帳を持っている人で、一定の要件を満た
す場合に、自動車税（環境性能割・種別割）等を減免する制度
を設けています。
　詳しくは、南信県税事務所諏訪事務所までお問い合わせくだ
さい。

申請方法…県税事務所窓口のほか、郵送、インターネットを利
用した「ながの電子申請」（QRコード）での受付も可能です。

　長野県南信県税事務所諏訪事務所
　〒３９２-８６０１  諏訪市上川１-１６４４-１０  諏訪合同庁舎 ３階

▶電子申請アドレス
https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/
offerList_detail.action?tempSeq=29218

▶減免制度についてのホームページ
https://www.pref.nagano.lg.jp/zeimu/
kurashi/kenze/aramashi/aramashi/
shogaisha/index.html

障がいのある人には
自動車税の減免制度があります

お知らせ

問合せ●長野県南信県税事務所諏訪事務所 ☎57ｰ2905

詳しくは▶
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粗大ごみの処分方法について

４月より、家庭ごみのごみ出し・持ち込みが変わります

リチウムイオン電池を含む
充電式電池の処分方法

環 境

環 境

環 境

問合せ●環境課（内線1447・1448）

問合せ●環境課（内線1447・1448）

問合せ●環境課（内線1447・1448）

　粗大ごみ（大型の家具や小型家電製品など）の処分は、以下
の方法で行ってください。

①大型の燃やすごみは、諏訪湖周クリーンセンターへ持ち込む。
　（持ち込みには大きさの制限などの条件があります）
②ごみ処理の専門事業者へ依頼する。（有料）
③リネットジャパンリサイクル株式会社、および「ジモティー」と

いった民間企業のサービスを利用する。（一部有料）
※市ホームページから、上記の処分方法について確認できます。

　４月より、一般家庭から出る「埋立ごみ」と「蛍光管・電球」の
収集頻度と、（株）アイ・コーポレーションへの持ち
込みの内容などが以下のとおり変わります。ご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
【埋立ごみ】
　定位置での収集を、「月１回」から「２か月に１回（奇数月）」に変
更します。収集日以外は、（株）アイ・コーポレーションで受け入
れをします。
【蛍光管・電球】
　定位置での収集を、「月１回」から「３か月に１回（６月・９月・
１２月・３月）」に変更します。収集日以外は、店頭回収で受け
入れをします。
【（株）アイ・コーポレーションへの持ち込み】
①定休日：毎週火・水曜日、8/15～16、12/31～1/3
②持ち込みできるもの：埋立ごみ、草・落ち葉、使用済み電池
　※剪

せん
定
てい

枝の持ち込みができなくなります。
　詳しくは、２月に全戸配布したチラシ、または「令和８年度版
収集カレンダー」をご覧ください。

《正しい分別にご協力をお願いします》
　ごみや資源物の誤った分別をすると、収集運搬や処理をする
際に火災やケガをする可能性があり大変危険です。
　捨て方がわからない場合は、ごみカレンダーや分別ガイドな
どを参照したり、環境課へおたずねください。正しい分別にご
協力をお願いします。
◦「燃やすごみ」に、医療用注射器や針を出さないでください。
◦「埋立ごみ」に、リチウムイオン電池を含む電池類や小型家電
（ドライヤー・電気ポット・時計など）は出さないでください。

◦「金属ごみ」に、リチウムイオン電池を含む電池類、小型家電、
ライター、ガスが残ったスプレー缶などを出さないでください。
※使い切って穴を開けたスプレー缶は可。

◦「蛍光管・電球」、「ガラスびん」に、割れたものは出さないで
ください。割れたものは埋立ごみに出してください。

◦ハンディファンや加熱式たばこなどの、リチウムイオン電池内
蔵製品および膨張・変形したモバイルバッテリーは、市では
回収できません。購入したメーカーへ問い合わせるか、（株）
アイ・コーポレーションでの有料処理となります。

　市では、JBRC★会員企業製の充電式電池（リチウムイオン電
池、ニカド電池、ニッケル水素電池）、および携帯電話・スマー
トフォンへの充電を主機能とするモバイルバッテリーの回収を
行っています。電極をセロハンテープなどで絶縁して、以下の
場所へ出してください。
①収集定位置：９月・３月の埋立ごみの収集日
②サンデーリサイクルデー：奇数月の最終日曜日に実施
③(株)アイ・コーポレーションへの持ち込み
④市内回収協力店での店頭回収
⑤岡谷市役所 環境課窓口
※電池を「金属ごみ」や「埋立ごみ」として出さないでください。
※モバイルバッテリーのみ本体回収です。
※ハンディファンや加熱式たばこなどのリチウムイオン電池内蔵製

品、および膨張・変形したモバイルバッテリーは、市では回収
できません。購入したメーカーへ問い合わせるか、(株)アイ・コー
ポレーションでの有料処理となります。

※JBRC会員企業製品以外は回収できません。
★JBRC：小型充電式電池のリサイクル活動を行う団体

▲
市内の

粗大ごみ回収専門業者に
ついては

こちらから

①・② ③ ③

▲
家電4品目・小型家電の

宅配回収については
こちらから

▲
不用品のリユースに

ついては
こちらから

市内回収協力店検索▶

JBRC会員
企業検索▶

詳しくは▲
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市民農園を借りて
野菜づくりをしてみませんか？

田畑を貸したい人と借りたい人を取り持つ
農地の貸し借り相談会を開催

未経験者向け
直売所出荷説明会を開催します

募 集

お知らせ お知らせ

問合せ●農林水産課（内線1487）

問合せ●農林水産課（内線1487）問合せ●農業委員会事務局（内線1488・1489）

　市が管理している市民農園を活用し、野菜づくりをしてみま
せんか？ 1区画は家庭菜園に適した広さです。

【使用者を募集している市民農園】
◦東堀2…1区画	 ◦京セラ西…1区画
◦小萩郵便局東…3区画	 ◦若宮簡易郵便局北…１区画
◦長地梨久保…1区画	 ◦山手町三丁目（新規）…３区画
使用期間…4月1日から１〜５年間
使用料…1区画 年間1,500円
募集期間…２月25日（水）～３月19日（木）（申込み多数の場合

は抽選）
申込み方法…窓口または電話にてお申し込みください。
※農園の場所、区画、使

用期間など、詳しくは
お問い合わせください。

　農地の貸し手と借り手が、直接、貸し借りの交渉ができる相
談会を開催します。貸したい農地をお持ちの人、春から農地を
借りて耕作を始めたい人は、この機会にぜひご参加ください。
当日は、地元の農業委員や、農地利用最適化推進委員に農地
や農業について相談することもできます。

日時…３月7日（土） 午前１０時～１1時
場所…市役所６階 ６０５会議室
応募方法…事前に窓口、または電話にてお申し込みください。
　　　　　※当日参加も可

　農産物直売所への出荷を希望する人を対象に、説明会を開
催します。作った野菜が余ってしまう、自分の作った野菜をたく
さんの人に食べてもらいたい、農業で収入を得たいなど、興味
がある人はぜひご参加ください。各直売所の紹介、直売所出
荷までの流れと出荷の注意点などについて、JA信州諏訪指導
員より説明します。

日時…３月7日（土）
　　　午前9時～１０時
場所…市役所６階
　　　６０５会議室
応募方法…事前に窓口

または電話にてお申し
込みください。

　※当日参加も可

野菜づくりの基礎が学べる
「研修農園」参加者募集

募 集

　研修農園は、農業を始めたい、野菜栽培の知識を身につけ
たいなど、農業に関心を持っている市民のみなさんが、農業の
基礎を習得する場です。講師
の指導のもと、楽しくわかりや
すく、野菜づくりの基礎を学べ
ます。

場所…市民体育館駐車場西側
面積…1区画 約30㎡
参加費…年間6,000円（種苗代別途）
スケジュール…4月～１1月に１7回講習会を実施します。（隔週

木曜日の午前9時～１１時）
栽培品目…シルクスイート（サツマイモ）、ジャガイモ、ネギ、ト

マト、白菜など約２0種類
対象…市内在住の野菜栽培初心者、野菜づくりを基礎から学び

たい人で講習日以外にも自分の区画を世話できる人
定員…個人またはグループ（4名以内） 7組
募集期間…２月25日（水）～３月19日（木）
申込み方法…窓口または電話にてお申し込みください。
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information ―今月のお知らせ―

　他の市区町村へ引越し予定で、マイナンバーカー
ドとスマートフォンなどの電子機器を持っている人
は、オンライン申請により転出手続きと転入の予約
を行うことができます。
　マイナポータルから手続きすることで、転出元で
ある岡谷市役所への来庁は原則として不要になりま
す。
　また、転入先の市区町村の窓口でも、申請書の
記入が原則として不要ですので、手続きが簡単にな
ります。ぜひご活用ください。

手続きに必要なもの…スマートフォンなどの電子機
器、マイナンバーカード、署名用電子証明書の暗
証番号（6桁～16桁の英数字）、利用者証明用電
子証明書の暗証番号（4桁の数字）

　3月は、就職や転勤、進学や引っ越し、家族や友人との別れなど、生
活環境が大きく変動しやすい時期で、自殺者数が増える傾向にあります。
ストレスを感じたら、休息をとって心身を休め、悩みや不安を抱えて困って
いたら、ひとりで悩まず、まずは信頼できる人に相談しましょう。また、身
近な人が悩んでいることに気づいたら、声をかけて、ゆっくり話を聴き、
必要に応じ、相談機関につなぎましょう。

転出手続きは
オンラインでもできます

あなたの声を聞かせてください
3月は「自殺対策強化月間」です

お知らせお知らせ

問合せ●市民生活課（内線1153・1155）問合せ●健康推進課（内線1164）

●長野県精神保健福祉センター ☎026-266-0280
受付日時：午前9時〜午後4時30分（平日）

●長野いのちの電話
（長野）  ☎026-223-4343（松本）  ☎0263-88-8776
受付時間（毎日）：午前11時〜午後10時

掲示場所 掲示単位 利用料 備　考
1階

エントランスホール 1区画 5万円／年 1年未満の場合は、決
定月から月額4,200円

2階廊下 1区画 5万円／年 1年未満の場合は、決
定月から月額4,200円

男女ロッカー室
ロッカー内側 1口 100円／

月

最低口数：10口以上
（10口単位）最大口数：
200口

問合せ●市立岡谷美術考古館 ☎22-5854 問合せ●健康推進課（内線1181）

市立岡谷美術考古館
休館のお知らせ

「ロマネット」に
広告を出しませんか？

お知らせ 募 集

　制度移行による切り替え作業のため、次の通り休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
休館期間…３月２５日（水）〜４月４日（土）

　市立岡谷美術考古館では、美術・考古資料の調査研究を進
め、さらなる発展した事業展開をするため、４月より指定管理
者による管理運営に移行します。
　審議会による審査や市議会の議決を経て、「公益財団法人お
かや文化振興事業団」を指定管理者に決定しました。指定期間
は、令和８年４月１日から令和１３年３月３１日までです。
※指定管理者制度は、公の施設の管理に民間ノウハウを活用
し、サービス向上および経費節
減を図ることを目的とする制度
です。

※市民のみなさんは、これまで通
り施設をご利用いただけます。

　ロマネット内に掲示する有料広告を募集しています。ロマネッ
トは、市内外から多くの人が来館する施設ですので、大きな宣
伝効果が期待できます。企業の宣伝やPRの場としてぜひご活
用ください。
　掲載期間は1年単位（４月～翌年3月）が基本ですが、募集は
随時行っています。1年間掲載するとお得ですので、4月から
の掲載がおすすめです。掲載希望や不明な点などありましたら、
お問い合わせください。

●厚生労働省
　「まもろうよ こころ」

相談窓口の情報をわかりやすくま
とめたサイトです。SNSやオンラ
インチャットなどの相談窓口も紹
介しています。

●「こころの体温計」
こころの健康状態を、パソコンや
スマホなどでかんたんにチェック
できるアプリです。相談機関も掲
載しています。こころの病気の兆
候があれば、早めに相
談機関や医療機関に相
談しましょう。

【電話相談】
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　現在分譲している川岸東五丁目分譲地の価格を見直しました。
土地をお探しのみなさん、ご検討ください。

場所…川岸東五丁目６５８３番１９　 分譲区画…1区画（先着順）
面積…３７４．５８㎡（１１3.3坪）　　 ㎡単価…7,100円/㎡（23,500円/坪）
売却予定価格…266万円
※詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

川岸東五丁目分譲地の
価格を改定しました

お知らせ

問合せ●まちづくり整備課（内線1334）
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問合せ●健康推進課（内線１１８1）問合せ●社会福祉課（内線１222）

令和7年度 口腔衛生推進研修会
市民公開講座を開催します

福祉タクシーを
ご利用ください

お知らせお知らせ

　「歯周病」は、心疾患や糖尿病との関連が指摘されており、
全身の健康に大きな影響を与えます。
　今回は、30歳以上の成人の約80%がかかっているといわれ
る歯周病がどのようなものなのか、早期発見と適切なケアのた
めに、日常生活で実践できるお口の清掃ポイントについてもお
話しいただきます。
　健康長寿をめざすみなさんに役立つ情報が満載ですので、こ
の機会にぜひご参加ください。
●参加者には歯ブラシ1本プレゼント

「歯周病に気をつけて健康長寿に」
日時…3月7日（土） 午後3時～４時20分（予定）
　　　（開場：午後2時30分）
場所…カノラホール 小ホール
講師…松本歯科大学 教授（歯周病科）
　　　日本歯周病学会 理事長
　　　吉成伸夫先生

　岡谷市福祉タクシーは、市内に住
所がある８０歳以上の人や障がいの
ある人が、地域とつながりを持ちな
がら生き生きと生活を送るために、
通院、買い物、入浴などの移動や
外出手段として利用できます。

利用料…１回３００円
　※利用券：１枚3,000円（10回分）
利用条件
◦岡谷市内を運行します。市外に
　行くことはできません 。
◦出発地から目的地までが１回の運行です。途中、他の場所

に寄ることはできません。
◦行きと帰りに利用したいときは、２回分の予約をしてください。
◦運行台数が限られており、予約が集中すると、希望の時間

に利用できないことがあります。
※詳しくは、ホームぺージをご覧いただくか、
　社会福祉課までお問い合わせください。

聴講無料申込み不要詳しくは▶

詳しくは▼
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information ―今月のお知らせ―

65歳以上のみなさんを対象とした
「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室」の募集が始まります

健 康

　対象者のみなさんに、令和8年度の「ねこまぬ先のぴんぴんキ
ラリ☆教室」のご案内を郵送しました。
　マシントレーニングやウォーキング、ヨガ、脳トレ、椅子に座っ
てできる運動など、さまざまな内容が体験できる教室があります！
ご自身に合った運動強度や内容の教室を選ぶことができますの
で、お気軽にご参加ください。
　仲間と一緒に運動することや栄養・口腔・認知症予防につい
て学ぶことでフレイルを予防し、元気でいきいきとした生活をめ
ざしましょう！

対象…令和8年12月31日までに65歳以上になる人
　　　（事業対象者・要支援・要介護認定者を除く）
申込み期限…3月4日（水） 介護福祉課 必着
※申し込み多数の場合は、今まで

市の介護予防教室に参加したこ
とのない人を優先し、抽選で参
加者を決定します。

　（先着順ではありません）
※当選者の発表は、ご本人への

電話をもってかえさせていただ
きます。

　（落選者へは連絡はいたしません）

問合せ●介護福祉課（内線1273・１286）

参加無料！
※教室により会場使用料

をご負担いただく場合
があります。

無料送迎あり！
自 宅 ⇔ 会 場 または
最寄の公会所 ⇔ 会場

（教室により異なります） ※各教室についてや申し込み方法など、詳しくは、ご自
宅に届いている教室案内をご覧ください。

お申し込み、お待ちしています！

　市民のみなさん、1年に1回は健診を受診して、自分の体を
チェックしましょう！
　岡谷市民病院で実施している人間ドックなどの健診の4月以
降の予約が始まります。
　パソコンやスマートフォンなどからできるWeb予約も行って
います。24時間いつでも予約が可能で、空き状況も確認でき
ます。この機会にご利用ください。

申込み方法…電話、または岡谷市民病院のホームページから
お申し込みください。

予約開始日時…3月2日（月） 午前8時30分〜
※予約開始当日は、電話や回線がつながりにくいことが予想さ

れますので、ご了承ください。

　厚生労働省では、毎年3月1日～8日までを「女性の健康週間」
と定め、女性の健康に関する知識の向上と、女性を取り巻く健
康課題に対する社会的関心の喚起を図るため、国民運動を展
開しています。
　また「健康日本21（第3次）」では、女性はライフステージごと
に女性ホルモンが劇的に変化するという特性などを踏まえ、人
生の各段階における健康課題の解決を図ること
が重要であるといわれています。
　この機会に自分の身体へ目を向け、日ごろの
生活習慣を振り返ってみませんか。

岡谷市民病院 健診センター
健診の予約が始まります

毎年３月１日～８日は
女性の健康週間です

健 康健 康

問合せ●岡谷市民病院 健診センター ☎２3ｰ8050問合せ●健康推進課（内線1184）

Web予約は
▼

岡谷市女性のための健康相談
（予約制・相談無料）

産婦人科オンライン相談
（会員登録必要・相談無料）

気になること、心配なことは相談してみましょう
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問合せ●健康推進課（内線１１８3）

　「予防歯科」の観点から、２０歳から７０歳までの１０歳毎の節目
に歯科健診の費用の一部を助成しています。対象者には昨年７
月に受診券を郵送しましたが、受診期限は３月末（医療機関休
診日除く）ですので、まだ受診していない人はこの機会にぜひ
受診してください。
　なお、すでに定期受診や治療
を継続している人は助成対象外で
す。また、節目歯科健診後、治療
（歯石除去を含む）に移る際には別
途費用がかかります。
　不明な点がありましたらお問い
合わせください。

対象となる人（令和7年度）
◦二十歳の歯科健康診査
自己負担…620円（パノラマ撮影の場合は1,740円）

◦三十歳の歯科健康診査
自己負担…620円（パノラマ撮影の場合は1,740円）

◦成人歯科健康診査（４０歳・５０歳・６０歳・７０歳）
自己負担…620円　※70歳は無料

◦妊婦歯科健診（妊娠期間中に1回）
　自己負担…620円
※生活保護世帯および住民税非課税世帯の人は、無料で受診
できます（住民税非課税世帯の人は、事前に健康推進課への
申請が必要です）。

節目の歯科健診を受診しましたか？健 康
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◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの定期予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　　※ �3〜4か月児健診、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●

★このページは抜きとってご利用になれます。

広報おかや 3月号 2026 ⓰

くらしのカレンダー

　　　社協心配ごと相談、ボランティア総合相談、結婚相談（要予約）
　　　金銭管理・成年後見等相談、家族介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　社会福祉協議会 ☎24-2121

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行
政
・
法
律

行政相談 11日（水）午前9時〜正午　庁舎201A会議室
無料法律相談
［予約制］

17日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：牛山秀樹 弁護士
※4月分予約：3月18日（水）〜受付開始

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

18日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1282）

生
活
・
子
育
て

こども家庭センター
まゆっこベースおかや
（家庭児童相談など）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
子ども課（内線1226）
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1263）

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

子ども教育相談センター
学校生活、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
問合せ：教育総務課（内線1232）

子ども教育相談センター
分室

・一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
・専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
　相談日程については、下記へお問い合わせください
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための健康相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
助産師による相談（1人あたり1時間）
問合せ：健康推進課　☎23-6141（直通）

女性のための相談 ・女性相談員による相談　月〜金曜日
　問合せ：社会福祉課（内線1259）
・女性カウンセラー（産業カウンセラー）による相談
　［予約制］17日（火）午後1時〜3時50分
　（1人約50分）　　
　問合せ：地域創生推進課（内線1363）

まいさぽ女性相談Day
生活や暮らしの相談

毎月第1金曜日 午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

移
住
移住相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分

問合せ：地域創生推進課（内線1368）

就

労

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

11日（水）午後1時〜4時
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：概ね35歳までの若年者
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 17日（火）午後1時〜4時
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

農
業
農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

　準備編▶3月13日（金）午後7時〜 8時30 分
　　内容：赤ちゃんを産むための体づくり・夫婦のコミュニケーション・
　　　　　産後のメンタルヘルスなど

妊娠 5～ 7か月の「パパママ教室」受講申込み受付中［予約制］
※申し込み状況により、別日にご案内する場合がございます。

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　小松歯科クリニック
　　☎ 28-0008

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　　1歳 6か月児健診
　　（R6年8月生）
　　午後0時40分〜1時20分 受付

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　野村ウイメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　早出歯科医院
　　☎ 28-0024

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2512

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　育児相談
　　午前9時30分〜11時 受付

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　3 歳児健診
　　（R5年2月生）
　　午後0時40分〜1時20分 受付

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R7年10月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　さとう眼科医院
　　☎ 27-0085

　土田歯科医院
　　☎ 28-3001

　イズミ薬局
　　☎ 28-0030

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　マイナンバーカード
　　夜間窓口開設日［要予約］
　　午後5時30分〜7時45分

　3〜4か月児健診
　　（R7年11月生）
　　午後0時40分〜1時20分 受付

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　2 歳児にこにこ教室
　　（R6年2月生）
　　午前（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　薬局マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　育児相談
　　午前9時30分〜11時 受付

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R7年3月生）
　　［予約制］

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　9〜10か月児健診
　　（R7年5月生）
　　午後0時40分〜1時10分 受付

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　マイナンバーカード
　　休日窓口開設日
　　午前9時〜12時

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　日本調剤　岡谷薬局
　　☎ 21-1175

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

今
月
の
納
税

◎国民健康保険税　第9期
納期限…3月31日（火）　

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３５）

健康相談・栄養相談・
歯科相談

（月〜金曜日）

問合せ
健康推進課
23-6141（直通）

　午前8時30分
〜午後5時15分　



　

くらしのカレンダー

3月
March

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 相談

 乳幼児健診

 子育て学習

●当番医に電話相談してから受診をしてください。
　「マイナ保険証」、「資格確認書」のいずれかを必ずお持ちください。
　◦休日急病当番医院　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時
　　※緊急時の医療問合せ
　　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
　◦休日当番歯科医院　午前中の診療となります。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの定期予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　　※ �3〜4か月児健診、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

※マイナンバーカード窓口開設日（ 夜間［要予約］／ 休日）　
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くらしのカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　小松歯科クリニック
　　☎ 28-0008

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　　1 歳 6 か月児健診
　　（R6年8月生）
　　午後0時40分〜1時20分 受付

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　野村ウイメンズクリニック
　　☎ 24-1103

　早出歯科医院
　　☎ 28-0024

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2512

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　育児相談
　　午前9時30分〜11時 受付

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　3 歳児健診
　　（R5年2月生）
　　午後0時40分〜1時20分 受付

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R7年10月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　さとう眼科医院
　　☎ 27-0085

　土田歯科医院
　　☎ 28-3001

　イズミ薬局
　　☎ 28-0030

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　マイナンバーカード
　　夜間窓口開設日［要予約］
　　午後5時30分〜7時45分

　3〜4 か月児健診
　　（R7年11月生）
　　午後0時40分〜1時20分 受付

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　2 歳児にこにこ教室
　　（R6年2月生）
　　午前（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　今井内科胃腸科クリニック
　　☎ 24-8688

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　薬局マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店
　　☎ 21-1080

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　イマムラ脳神経外科クリニック
　　☎ 27-0019

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　育児相談
　　午前9時30分〜11時 受付

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R7年3月生）
　　［予約制］

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　9〜10 か月児健診
　　（R7年5月生）
　　午後0時40分〜1時10分 受付

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　マイナンバーカード
　　休日窓口開設日
　　午前9時〜12時

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　日本調剤　岡谷薬局
　　☎ 21-1175

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

健康相談・栄養相談・
歯科相談

（月〜金曜日）

問合せ
健康推進課
23-6141（直通）

　午前8時30分
〜午後5時15分　
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おかやのカルチャー　おかカル！おかやのカルチャー　おかカル！

おかカル！おかカル！おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けしますおかカル！

最近は、小・中学生からス
マホを持ち始める人も多くな
りました。便利な反面、心配
ごとがいっぱい…。

子どももうれしい！ 親も安
心！！ スマホを安全に使うため
の親子講座です。スマホがな
くても参加できます。

日時…3月14日（土）・21日（土） 午後1時30分～3時
場所…長地公民館
対象…小学生・中学生と保護者
講師…SNS教育サポーター 原田ゆきこさん
定員…10組（先着順・定員になり次第締め切り）
持ち物…スマートフォン（可能な場合、保護者の

ものでも可）、筆記用具、飲み物
受講料…無料
申込み…長地公民館窓口、電話、E-mail（osachi@city.

okaya.lg.jp）、電子申請（QRコード）で受付中。
 3月13日（金）締切。

長地公民館 子ども学級
スマホのルールを親子で考えよう！

親も安心‼ 子どもSNS講座
申込みは▼

岡谷市に移住して来たみなさんを対象に、岡谷についての
理解を深め、より快適に生活をしていただくための講座です。

明治時代から生糸の一大産地として「シルク岡谷」と呼ば
れた糸のまち岡谷。岡谷蚕糸博物館（シルクファクトおかや）
は、製糸に関するさまざまな展示物があるだけではなく、実
際に操業している製糸工場の見学や糸繰り体験もできる施設
です。これら施設の見学や体験を通して、「シルク岡谷」につ
いて学んでいきましょう。

移住者向け講座『知る暮（シルク）らしおかや』
第3回　シルクファクトおかや見学
～「シルク岡谷」を体感しよう～

日時…3月14日（土） 午前10時30分～正午
場所…岡谷蚕糸博物館（現地集合）
対象…過去10年の間に岡谷市に移住してきた人、岡谷市に

ついて学びなおしをしたい人
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）
 ※申込みが5名以下の場合は中止
受講料…無料
申込み…2月26日（木）午前10時から電話、電

子申請（QRコードから）で受付。3月4日（水）
までは移住して来た人のみ。3月11日（水）締切。

申込みは▼

湊財産区の木を使ってシイタケの菌打ちを体験しましょう。
原木4本にシイタケの種駒を打ち込んで持ち帰ります。
※原木の太さは一定しません。

湊公民館 生活講座
きのこ（シイタケ）菌打ち体験講座

受講料…2,400円（材料費含む） ※当日に集金
申込み…3月3日（火）午前9時から湊公民館窓口または電話

にて受付。

日時…3月15日（日） 午前10時～（2時間程度）
場所…湊公民館 公民館裏駐車場（1階会議室）
講師…地元講師
対象…18歳以上の人
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
  ※小学生以上の子どもは一緒に作業ができます。
持ち物…作業のできる服装（防寒を考慮したもの）、軍手、上

履き（スリッパ不可） 問合せ●湊公民館 ☎２2ｰ2300

問合せ●長地公民館 ☎27-8080 

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4
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環境について
学びませんか

　環境について学びたい団体と、企業・
団体などの環境への取り組みを、市が
コーディネート（仲介）します。
　環境問題に関する学習がしたい団体
などは、環境課へお申し込みください。
【項目および登録団体】
◯地球温暖化・再生可能エネルギー

⃝京セラ株式会社 長野岡谷工場
⃝岡谷市食生活改善推進協議会
⃝ストップ温暖化すわの会（岡谷）
⃝信州大学自然環境診断マイスター
⃝信州諏訪農業協同組合
　岡谷諏訪地区
⃝レイクウォーク岡谷
⃝株式会社グッドライフ
⃝パナソニック株式会社
　エレトリック・ワークス社
⃝ポジ◎ラボ
⃝株式会社ダイワテック
⃝岡谷酸素株式会社

◯自然保護
⃝全国川ごみネットワーク
⃝岡谷市消費者の会
⃝CUBE

問合せ●環境課（内線1445・1446）

春の火災予防運動が
行われます

令和７年度 全国統一防火標語
『急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし』
　3月1日（日）～７日（土）まで、全国一
斉に春の火災予防運動が行われます。
春先は、空気が乾燥し、風の強い日が
多く、火災が発生すると被害が大きくな
る危険性があります。火の取り扱いに
は十分注意しましょう。
問合せ●岡谷消防署 ☎22ｰ0119
　

人権擁護委員による
「特設人権相談所」開設

　いじめ、虐待、不登校、差別、家庭
内問題、近隣のもめごとなど、暮らし
のなかで起こる問題や悩みごとの解決
にご利用ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。申し込みは不要、
直接会場にお越しください。
日時…3月5日（木） 
　　　午前10時〜午後3時
場所…諏訪湖ハイツ 201会議室
問合せ●長野地方法務局諏訪支局

 ☎52ｰ1043
　

「農業者年金」に
加入しませんか

　下記の条件を満たす農業従事者は、
農業者年金に加入することができます。
農地を所有していなくても加入でき、途
中の脱退・再加入も自由にできます。
また、保険料の全額が社会保険料控除
の対象となります。
【加入条件】
①２０歳以上、６０歳未満の人
（国民年金の任意加入者に限り、農
業者年金の加入年齢が６５歳まで引
き上げられます）

②年間６０日以上農業に従事している人
③国民年金の１号被保険者（付加年金

への加入要件あり）
【保険料】
月額２万円～６万7千円（千円単位で自

由に選択でき、途中の変更も可能）
※３５歳未満で認定農業者等に該当しな

いなど一定要件を満たす人は、１万
円から通常加入できます。

問合せ●農業委員会事務局
（内線1488・1489）

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

野焼きは
近隣に配慮しましょう

　野焼きは原則として禁止されています
が、農作物によって出た枯れ草・落ち
葉などは、ごみなどの焼却に比べて焼
却時の有害物質の排出や悪臭が少ない
ため、例外として認められています。
少量・短時間での焼却についてはご理
解ください。
　また、春先は、耕作前に枯れ草など
を燃やす人が多くなりますが、下記の
点に注意し、近隣の迷惑にならないよ
うに配慮して行ってください。
▶少量、短時間で済ませる
▶洗濯物を干している時間帯を避ける
▶風の向きや強さに注意する
▶枯れ草、落ち葉、残

ざん
渣
さ

などは乾燥さ
せてから焼却する

　なお、各地で野焼きなどが原因とな
る森林火災が多発していますので、火
の取り扱いには十分注意しましょう。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

環境

環境お知らせ

お知らせ

お知らせ

　
問合せ●秘書広報課（内線１364）3月の番組表

LCVデジタル１2CH ユーチューブライブ

《放送内訳》朝５時から翌深
夜２時まで、1時間プログラ
ムを繰り返し放送しています。
※番組は変更になることがあります。

TVでの視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。
詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課まで。

放送
番組

◦ものづくりフェア2026
◦今日も元気にいただきます！おかやっ子給食
◦諏訪湖スマートIC～周辺道路の安全対策について～
◦岡谷市イベント情報　ほか

【市民投稿番組募集中！】 
シルキーチャンネルでは市民
のみなさんから寄せられた
動画を放送しています。

詳しくは▶
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information ◆ もっとお知らせ おかやのカルチャー　おかカル！

おかカル！おかカル！おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けしますおかカル！

最近は、小・中学生からス
マホを持ち始める人も多くな
りました。便利な反面、心配
ごとがいっぱい…。

子どももうれしい！ 親も安
心！！ スマホを安全に使うため
の親子講座です。スマホがな
くても参加できます。

日時…3月14日（土）・21日（土） 午後1時30分～3時
場所…長地公民館
対象…小学生・中学生と保護者
講師…SNS教育サポーター 原田ゆきこさん
定員…10組（先着順・定員になり次第締め切り）
持ち物…スマートフォン（可能な場合、保護者の

ものでも可）、筆記用具、飲み物
受講料…無料
申込み…長地公民館窓口、電話、E-mail（osachi@city.

okaya.lg.jp）、電子申請（QRコード）で受付中。
 3月13日（金）締切。

長地公民館 子ども学級
スマホのルールを親子で考えよう！

親も安心‼ 子どもSNS講座
申込みは▼

岡谷市に移住して来たみなさんを対象に、岡谷についての
理解を深め、より快適に生活をしていただくための講座です。

明治時代から生糸の一大産地として「シルク岡谷」と呼ば
れた糸のまち岡谷。岡谷蚕糸博物館（シルクファクトおかや）
は、製糸に関するさまざまな展示物があるだけではなく、実
際に操業している製糸工場の見学や糸繰り体験もできる施設
です。これら施設の見学や体験を通して、「シルク岡谷」につ
いて学んでいきましょう。

移住者向け講座『知る暮（シルク）らしおかや』
第3回　シルクファクトおかや見学
～「シルク岡谷」を体感しよう～

日時…3月14日（土） 午前10時30分～正午
場所…岡谷蚕糸博物館（現地集合）
対象…過去10年の間に岡谷市に移住してきた人、岡谷市に

ついて学びなおしをしたい人
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）
 ※申込みが5名以下の場合は中止
受講料…無料
申込み…2月26日（木）午前10時から電話、電

子申請（QRコードから）で受付。3月4日（水）
までは移住して来た人のみ。3月11日（水）締切。

申込みは▼

湊財産区の木を使ってシイタケの菌打ちを体験しましょう。
原木4本にシイタケの種駒を打ち込んで持ち帰ります。
※原木の太さは一定しません。

湊公民館 生活講座
きのこ（シイタケ）菌打ち体験講座

受講料…2,400円（材料費含む） ※当日に集金
申込み…3月3日（火）午前9時から湊公民館窓口または電話

にて受付。

日時…3月15日（日） 午前10時～（2時間程度）
場所…湊公民館 公民館裏駐車場（1階会議室）
講師…地元講師
対象…18歳以上の人
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
  ※小学生以上の子どもは一緒に作業ができます。
持ち物…作業のできる服装（防寒を考慮したもの）、軍手、上

履き（スリッパ不可） 問合せ●湊公民館 ☎２2ｰ2300

問合せ●長地公民館 ☎27-8080 

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4
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今月の子育てポイント（小学校低学年期）  「わが家のルールを作り、子どもをトラブルから守りましょう」
　自宅のスマホやパソコン、ゲーム機等を通して、インターネットに触れる機会が増えてきています。大人が危険性

（SNSによるトラブル、詐欺、高額課金、情報漏洩、視力低下や姿勢の乱れなど）を理解し、ペアレンタルコントロー
ル（視聴年齢や使用時間の制限）やフィルタリングの設定、使用場所など、わが家のルールを子どもと一緒につくり
ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～

◦第1期 こどもスポーツ教室
　（年長～小学生）
期間…4月7日～６月16日
　　　毎回火曜日（計10回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 サッカー教室
　（年中～小学生）
期間…4月7日～６月16日
　　　毎回火曜日（計8回）
時間…午後４時～５時

（年中～小学２年生）
　　　午後５時～６時

（小学2年生～６年生）
場所…湖畔広場
定員…各20名

◦第1期 卓球教室（小・中学生）
期間…4月8日～６月24日
　　　毎回水曜日（計10回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 ミニバス教室（小学生）
期間…4月10日～６月19日
　　　毎回金曜日（計10回）
時間…前半：午後6時30分～７時30分
　　　後半：午後7時30分～８時30分
場所…岡谷田中小学校
定員…各40名

以上問合せ●市民総合体育館
☎２２ー８８００

各種スポーツ教室（子ども）
（シンコースポーツ㈱主催）

受講料…10回：6,000円、8回：4,800
円（保険料・施設使用料込）

申込み…3月2日（月）午後5時から市民
総合体育館窓口にて受け付けます

（電話申込み不可・先着順。１回の
申込みにつき２名まで）。受講料を添
えて申し込んでください。

　ミニバス教室のみ3月28日（土）の午
後5時から受け付けます。

※教室により対象年齢が異なります。

◦第1期 バドミントン教室
　（小学４年生〜中学生）
期間…4月3日～６月12日
　　　毎回金曜日（計10回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 ＨＩＰ-ＨＯＰダンス教室　
　（年長～小学生）
期間…4月6日～６月15日
　　　毎回月曜日（計10回）
時間…①午後４時10分～４時55分

（年長〜小学2年生）
　　　②午後5時～５時50分

（小学3年生〜６年生）
場所…市民総合体育館
定員…各25名

 学校体育施設予約調整会議（4月分）

日時…3月15日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館 第1会議室
※必ず「学校体育施設開放利用団体登

録通知書」をお持ちください。
問合せ●市民総合体育館 ☎２２-８８０0

 個人利用者優先デー

　市民総合体育館（東体育館）を個人利
用のために開放します。ご利用くださ
い。
日時…3月15日（日） 午前９時～午後6時
（午後６時以降も状況により利用可）

使用料…１人２時間
　　　　大人220円、小人110円

※市内小中学生は無料ですので、確
認のため、子どもパスポート・学
生証を提示してください。

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

 市民総合体育館
 大規模改修工事について

　スワンドームの工事が完了し、3月1日
（日）から使用を再開します。
　４月からは東体育館の工事が始まり、
９月まで東体育館フロア、柔剣道場、ト
レーニングルーム、第２A・B会議室、
幼児体育室が使用できなくなります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
※引き続き施設各所が工事中となりま

すので、気をつけてご利用ください。
問合せ●スポーツ振興課 ☎２２-８８０４

今月のスポーツ
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◦春休み短期こども水泳教室
　（小学生）
期間…3月23日（月）・24日（火）・25日
（水）・27日（金）（計4回）

時間…午後3時～４時
場所…市民水泳プール
定員…30名
受講料…5,000円
　（保険料・施設使用料込）
申込み…3月2日（月） 午後1時から市民

水泳プールにて受け付けます。
問合せ●市民水泳プール ☎２3ｰ6820

各種スポーツ教室（一般）
（シンコースポーツ㈱主催）

受講料…7,000円（保険料・施設使用
料込）

申込み…3月2日（月）午前９時より市民
総合体育館窓口にて受け付けます

（電話申込み不可・先着順。１回の
申込みにつき２名まで）。受講料を添
えて申し込んでください。

◦第1期 
　スリムキックボクシング教室
期間…4月1日～６月17日
　　　毎回水曜日（計10回）
時間…午前10時～１１時
場所…市民総合体育館
定員…10名

◦第1期 ピラティス教室
期間…4月3日～６月5日
　　　毎回金曜日（計10回）
時間…午前10時～１1時
場所…市民総合体育館
定員…10名

◦第1期 ベーシックエアロ教室
期間…4月6日～６月15日
　　　毎回月曜日（計10回）
時間…午前10時～１1時
場所…市民総合体育館
定員…10名

◦第1期 Balletone教室
期間…4月7日～６月16日
　　　毎回火曜日（計10回）
時間…午前10時～１1時
場所…市民総合体育館
定員…10名

◦第1期 ＺＵＭＢＡ教室
期間…①4月7日～６月16日
　　　　毎回火曜日（計10回）
　　　②4月3日～６月5日
　　　　毎回金曜日（計10回）
時間…午前11時10分～１２時10分
場所…市民総合体育館
定員…各10名

以上問合せ●市民総合体育館
☎２２ー８８００

InBodyで自分の体を知ろう！

　InBody（体成分分析装置）は、体を
作っている基本成分「筋肉量」「タンパ
ク質」「ミネラル」「体脂肪」などを定量
的に分析できる装置です。自身の体の
状態を数値化できるので、測定結果を
もとに運動や食事
など、 今 後 の 生
活の指標として役
立てることができ
ます。
　常時設置してい
ますので、健康づ
くりに活用してく
ださい。
場所…市民総合体育館
使用料…1回500円
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００
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社協だより ◆ ゆめ

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています
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岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

社協だより

ゆめ
－No.322－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

ボランティア活動の事故によるケガや損害賠償責任を補償します。

補償の例
�賠償責任の補償：家事援助のボランティア活動中に誤って
家の物を壊してしまった。

ケガの補償
�清掃ボランティア活動中に転んでケガをして通院した、�
活動に向かう途中、交通事故にあってケガをしたなど

補償期間
�年度単位で切り替えとなります。
令和 8年 4月 1日から令和 9年 3月 31日までとなります。
年度途中に加入する場合は、申し込みの翌日から補償開始となります。

基本プラン 天災・地震
補償プラン

ケガの補償

死亡保険金 1,040 万円
後遺障害保険金 1,040 万円（限度額）
入院保険金日額   6,500 円
入院中の手術 65,000 円
外来の手術 32,500 円
通院保険金日額   4,000 円
地震・噴火・津波
によるケガ × ○

賠償責任の補償 賠償責任保険金
（対人・対物共通） 5億円（限度額）

年間保険料
※岡谷社協による補助制度もあります。
（ボランティアセンターへの登録が必要です）

350円 500円

持 ち 物
�
★印鑑と保険料　★団体での加入の場合は名簿

注意事項
�ご加入は、お一人につきいずれか一口となります。複数口加入の場合でも補償
は一口となりますので、二口以上申し込みしていないか確認してください。

※令和8年度の申し込み受付中です。活動開始に間に合うよう、早めの加入をおすすめします。

★ボランティア行事を企画検討している主催者の皆様へ！★

ボランティア行事用保険のお知らせ
　地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事における様々な事故の備えの保険です。
※社会福祉協議会の構成員や会員である団体・グループのみが対象となります。
〇主催者や参加者のケガ、主催者の賠償責任（主催者責任）を補償します。
 保険料  　Ａプラン（宿泊を伴わないかつ、参加者が事前に特定できる行事）

　　　　　行事１日 28円（最低保険料 560円）～
Ｂプラン（宿泊を伴う行事）　　1泊 2日 241円 ～
Ｃプラン（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に特定できない行事）
　　　　　行事１日 28円（最低保険料 560円）～

♪ �ボランティア保険については、ボランティアセンター（岡谷市社会福祉協議会）まで
お問い合わせ下さい。

ボランティアセンターからのお知らせ
★ボランティア活動を予定している団体・個人の皆様へ！★

ボランティア活動保険のお知らせ

災害ボランティア
に参加される方も
申込みを‼
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社協だより ◆ ゆめ

社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

お問い合わせ　ボランティアセンター　　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

市民活動団体やNPOの皆様 岡谷市ボランティアセンターのご案内
ボランティア団体の皆様は下記の設備が利用できます。
○ボランティア室
　諏訪湖ハイツ３階の会議室を利用できます。
○印刷機　�☆印刷機は１製版につき 100円
　　　　　☆用紙は持ち込みです。
○コピー機　白黒 1枚 10円・カラー１枚 40円
○情報提供コーナー
　利用には、登録が必要です。詳細は岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

おかや
ボランティ

ア連絡協議会（OVN）活動紹介

7月研修会
「フォークダンスを踊ろう」
…若かりし青春をふたたび

11月交流会　　ボッチャ交流大会

おかやボランティア連絡協議会
（Okaya Volunteer Network 略称：ＯＶＮ） とは

★�活動内容�★
交流会・総会・研修会・セミナーの参加
（役員の場合：月 1回の定例会など、他の活動もあります）
ふれあい祭り＆ボランティア祭りの参加
★�加入条件�★
岡谷市ボランティアセンターに登録をしている団体または個人
★�会費（１年間）�★
団体ボランティア：５００円／１年
個人ボランティア：２００円／１年

ボランティア活動を行っている人 
同士の横のつながりを深め、
ボランティアの活動の推進を行って
いる会です。日頃のボランティア 
活動の情報交換をしながら、
楽しく会の活動をしています♪

　おかやボランティア連絡協議会で
は、随時会員を募集中です。
一緒に活動してみませんか ?!
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「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています ㉔

上記に関する申込み・問い合わせ先【市社協】　ＴＥＬ ２４ ― ２１２１　ＦＡＸ ２４ ― ３５５５
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諏訪地区労働者
福祉協議会から
ご寄付いただいた
食品はフードバンク
等に活用させて
いただきました。

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？　
まだ使える…捨てるにはもったいない…という時にリサイクル事業を
ご利用ください。必要な方へ情報を提供し役立てていただきます。

《取扱品目》　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等

※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

《リサイクル事業の流れ》

　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
※市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
　譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

福祉機器リサイクル事業をご利用ください

　歯にかぶせた金属、歯に詰めた金属、歯と歯をつないだ金属も貴重な資源に
生まれ変わります。（金属のついていない入れ歯は回収できません。）
　入れ歯リサイクル活動による収益は、世界の子どもたちへの支援に使われま
す。また収益の一部は、市社協の財源として地域福祉にも役立てられますので、
引き続きご協力をよろしくお願いします。

入れ歯リサイクル事業 不要になった入れ歯を寄付してください

≪収集方法≫
　入れ歯洗浄剤で洗浄し、ビニール袋に入れて、

諏訪湖ハイツ１階ロビーにある回収ボックスへ入れてください。
　諏訪湖ハイツまで来られない方は市社協へご連絡ください。ご自宅まで取りに伺います。

※お譲りできる品は岡谷
市社会福祉協議会のホー
ムページで確認できます。
※お気軽に岡谷市社協ま
でお問い合わせください。

○ �浴槽用の椅子（シャワー
チェア）と浴槽台

お譲り
します

○シルバーカー



4月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分

利用できる人…０歳～年少入園前ま
での子どもとその保護者。兄姉は就
学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

つくっちゃおう（3月27日（金）より申込み開始）
親子で手形スタンプをします。
日時…4月23日（木） 
　①午前10時30分～・②午後2時30分～
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（随時受付）
日時…4月16日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくにスタッフ
心理相談員による子育て相談
日時…4月8日（水） 
　午前9時30分～１１時30分

♥ 予約が必要なイベント

「こどものくに」の休館と「おでかけ こどものくに」のご案内
　「こどものくに」休館に伴い、2月16日（月）から諏訪湖ハイツで実施
している「おでかけこどものくに」は、3月26日（木）までの予定です。
　「こどものくに」は4月1日（水）から利用できます。ご理解・ご協力を
よろしくお願いします。

　みなさん、こんにちは。国際交流セン
ターのジャーレッドです。
　わたしの岡谷市での生活も、3月で2年目を終えようとして
います。今年度も国際交流センターでは、さまざまな行事を行
いました。改めて振り返ると、岡谷市の子どもたちと英語で交
流する活動は、とてもやりがいのあるものだと感じています。
　今年度は「世界にタッチ 英語に触れよう」という事業で、岡
谷市内の保育園１０園と幼稚園２園を訪問し、海外の文化や
英語を紹介しました。新しい言葉で交流することに不安を感じ
ることもありますが、子どもたちは元気いっぱいで、英語にも
一生懸命取り組み、楽しく活動することができました。
　また、小学校低学年外国語活動体験事業として、市内6校
の小学校で1・2年生と英語での交流をしました。子どもたち
は学ぶ意欲が高いため、授業の多くを英語で行うことができ
ました。

　わたしの母国ニュージーランドでは、子どもたちは幼い頃か
ら先住民族の言葉であるマオリ語を学びます。子どもにとっ
て言語を学ぶことは、単に新しい言葉を覚えることだけではな
く、第二言語を学ぶことで考え方や世界観が広がっていくも
のではないでしょうか。
　みなさんも、ぜひ興味のある言語の学習に挑戦してみてく
ださい。

子どもと英語の活動

【4月からカードが変わります】
　4月1日から年度が変わりますので、新しい登録カードに更新してくださ
い。登録対象者は令和5（2023）年4月２日以降に生まれた子どもさんです。
手続きをお願いします。現在のカードは3月31日まで使えます。

広報おかや 3月号 202625

こどものくに情報・世界おとどけ便
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

美肌の湯 ロマネット

3月の諏訪湖ハイツ

3
月
の

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

　　　　　　  
2日、9日、16日、23日、27日、30日
3月の休館日

　　　　　午前9時30分〜午後6時30分開館時間

　　　　　　  
18日
3月の休館日

問合せ ☎27ｰ6080

※温泉施設は毎週水曜日

3日、10日、17日、24日、31日
3月の休館日

⃝プレミアム利用券　販売！
1セット20枚　10,000円（税込）
1人3セットまで。今年は応募抽選での
販売です。詳しくは館内
掲示板をご覧ください。

⃝ロウリュ熱波　開催！
毎月26日は風呂の日のイベントで、
ロウリュ熱波を開催！ 詳しくは館内
掲示板でご確認ください。

⃝お得な入浴回数券  
お得な入浴回数券を販売中！
11枚つづりで有効期限は購入
から1年間！ご利用ください♪

⃝ロマネットLINE 公式アカウント  
 特別営業日などの情報を配信してい
ます！ 友だち追加は
こちらから→

3月15日（毎月第3日曜日）は
「家庭読書の日」

3月14日・15日は、貸出冊数の上限が
10冊から20冊になります。

今月のテーマブックス
♪ドキドキ  わくわく♪

■諏訪湖ハイツの温泉で健康づくり
諏訪湖ハイツの温泉は効能がいっぱ
い。からだを温めての健康づくりに
ぜひお越しください。子どもから高
齢者まで、家族みんなで利用してみ
ませんか。未就学児は無料です。

⃝漁野千歳　絵の展示　千年の朙
ミョウ

展
期間…3月1日（日）〜15日（日）

⃝諏訪湖畔病院精神科デイケア
　手芸・絵画作品展示
期間…3月16日（月）〜31日（火）

☆�ロビーコンサート・パフォーマンス出演者
募集中！お申し込みは、フロントまで。

ロビー展示

会場は1階児童コーナー
または2階会議室です。

　絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネル
シアターなどのおはなし会を定期的に
行っています。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…3月17日（火）
　　  午前11時〜（30分程度）

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時…3月7日・14日・21日・
　　　28日の土曜日
　　  午前11時〜（20分程度）

　　　 大ホール会場会場

　　　 TAIRIKプロデュース
　　　 古澤 巖の品川カルテット
ヴァイオリン：古澤 巖、福田悠一郎
ヴィオラ：TAIRIK　チェロ：髙木慶太

出演

　　　 
幅広いジャンルの作品を予定しています。
プログラム

　今年も「品川カルテット」がカノラ
ホールにやって来る！人気・実力と
もにトップクラスの演奏家が結集し
た最強カルテットの演奏をお楽しみ
ください！

同日 午後0時30分開演　大ホール
未就学児から入場OKの30分ほどのミニ
コンサートです。
....【ミニコンサート入場券配布開始日】....
３月８日（日）からカノラホールのみで配布開始

　　　　　各公演　全席指定 
一般5,500円・ソサエティ会員 5,000円
※未就学児入場不可
※1席ずつ空けてご鑑賞いただきます。
...................【チケット発売日】...................

ソサエティ会員：3月8日（日）　一般：3月15日（日）

チケット

　6月11日（木） 

午後3時開演（午後2時30分開場）
午後7時開演（午後6時30分開場）

〈1日2公演 ・ 各公演400席限定〉

ミニコンサート 〈無料 ・ 要入場券〉

主催：カノラホール（公財）おかや文化振興事業団

TAIRIKプロデュース
古澤 巖の品川カルテット
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報

イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
4日、11日、18日、25日
3月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　　　 午前9時〜午後5時
（宮坂製糸所：午前9時〜正午・午後1時
〜4時、まゆちゃん工房：HP参照）

開館時間
　　　　　 午前9時〜午後6時

（最終入館：午後5時30分）
開館時間

　　　　　　  
4日、11日、18日、25日〜31日
3月の休館日

　　　　　  　　授乳・おむつ替え室あり　

午前10時〜午後6時
開館時間

　　　　　（要申込み）
♠岡谷味噌の現在とみそ玉づくり体験
　〜味噌で岡谷を盛り上げよう〜
　日時…3月7日（土）午後2時〜4時
　会場…岡谷蚕糸博物館 きぬのひろば
　定員…30名　参加費…600円
　講師…OPEN OKAYA　清水千大さん
　　　　喜多屋醸造店　長峰　愛さん
♠まゆちゃんワークショップ
　「小石丸のコサージュ」
　日時…3月15日（日）
　　①午前10時〜　②午後1時30分〜
　会場…岡谷蚕糸博物館まゆちゃん工房
　参加費…1,000円　定員…各回20組
　　（小学4年生以下は保護者同伴）
　※電話で事前にお申し込みください。
　　（定員になり次第締め切り）

イベント

　　　      5月24日（日）まで 企画展
　　　　  3月31日（火）まで
武井武雄　生誕130年記念展
フィナーレ
　令和6年に武井武雄 生誕130年を
記念して、全国4か所を巡回する展覧
会を開催しました。フィナーレとして、
その作品をイルフ童画館でも展示いた
します。武井の多岐にわたる作品群を
どうぞお楽しみください。

企画展

武井武雄「星曜日」1965年

武井武雄「ジャックとまめのき」1967年

　　　　　　  
4日、11日、18日、25日
3月の休館日

※�その他のイベントは、ホームページを
ご覧ください。

　　　  4月26日（日）まで     
5回記念　艸

そう
展の作家たち

企画展

　　　　　（要申込み）
★�キラキラ螺

ら
鈿
でん
風アクセサリーを

　つくろう
プラバンにホログラムの折り紙を切
り貼りして、まるで螺鈿細工のよう
なキラキラアクセサリーをつくりま
す。ちょっと大人なアクセサリーを
つくってみよう。
　日�時…3月7日（土） 午後1時30分〜
　参加費…300円

イベント

諏訪のものづくりⅢ 製糸業と味
み そ

噌醸造業
　明治から昭和初期にかけて、最盛期に
は3万4,500人もの工女さんが製糸工場
で働き、毎日食べる味噌も製糸工場の中
でつくられていました。工女さんの食生
活のようすや、製糸業が衰退していくな
かで醸造業へと転換し、信州味噌として
全国に知られるようになった岡谷の味噌
醸造業をご紹介します。

笠原組常田館炊事場（上田）

　　　　     
風音彩／光翠 作品展
「心のままに希む」
3月2日（月）〜17日（火）

　風音彩（かぜねいろ）と光翠（こうす
い）の作家名で、植物の葉を使ったボタ
ニーペインティングとレジンアートを
制作するアーティストの作品展です。

アーティスト育成展

　　　　     （要申込み）
作家によるワークショップ
スケルトンリーフのメッセージカードを作ろう
日時…3月15日（日）
　　　①午前10時30分〜
　　　②午後1時30分〜
定員…各回5名　参加費…700円
申込み…3月5日（木）〜12日（木）
対象…小学生以上（大人もどうぞ）

関連イベント



岡谷消防署からのお知らせ

令和7年度 統一標語

林野火災注意報・警報とは

発令基準は 発令された場合の規制は

「火の使用の制限」に従わなかった場合は

林野火災注意報・警報の運用が始まりました
岩手県大船渡市で発生した大規模林野火災を受けて、

令和８年１月１日から、林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報・警報」の運用が始まっています。

問合せ●諏訪広域消防 岡谷消防署 ☎２2 ｰ0119

　林野火災の予防上注意を要する気象状況になった際には、「林野火災注意報」を発令し、発令
区域での火災予防条例に定める「火の使用の制限」について、努力義務を課すこととなります。
　林野火災の予防上危険な気象状況になった際には、「林野火災警報」を発令し、発令区域で
の火災予防条例に定める「火の使用の制限」について、義務を課すこととなります。

●林野火災注意報の発令基準
１月から５月の期間において、以下の⑴または⑵のい
ずれかの条件に該当し必要と認めたとき。
⑴ 前３日間の合計降水量が１㎜以下、かつ、前30日

間の合計降水量が30㎜以下
⑵ 前３日間の合計降水量が１㎜以下、かつ、乾燥注

意報が発表
※ただし、当日に降水が見込まれる場合や積雪があ

る場合は、この限りでない。
●林野火災警報の発令基準

１月から５月の期間において、林野火災注意報の発令
基準に加え、強風注意報が発表され必要と認めたと
き。

　火災予防条例第29条の規定により、以下のとおり「火
の使用の制限」がかかります。
⑴ 山林、原野等において火入れをしないこと。
⑵ 煙火を消費しないこと。
⑶ 屋外において火遊び、またはたき火をしないこと。
⑷ 屋外においては、引火性または爆発性の物品その他

の可燃物の付近で喫煙しないこと。
⑸ 山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大

であると認めて広域連合長が指定した区域内におい
て喫煙しないこと。

⑹ 残火（たばこの吸がらを含む）、取灰または火粉を始末
すること。

　林野火災注意報は、警報発令の前段階に位置付けら
れ、罰則の伴わない努力義務を課すものとなっています。
　一方で、林野火災警報は、「火の使用の制限」に違反
した者に対して、30万円以下の罰金、または拘留に処
することが消防法で定められています。

※注意報・警報の発令・解除は、防災行政無線、消防車両
での巡回やホームページへの掲載などにより広報します。

【山火事予防運動統一標語】

　　「ふるさとの　山を守ろう　火の手から」
【全国統一防火標語】

　　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

たき火を行う場合は届け出が必要です
　火災予防条例の一部改正により、火災とまぎらわしい
煙または火炎を発するおそれのある行為に、たき火が含
まれることが明記されました。たき火を行う場合は、通
年所定の様式による届出が必要になります。
※この届出は、火災と誤認して消防車が出動するなどの

混乱を避けるためのものであり、野焼きや焼却を許可
するものではありませんので、ご理解ください。
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林野火災注意報・警報の運用が始まりました
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お知らせトピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

寒 の土用の丑
うし

の日に合わせて、市内の小中学校や保育
園などで「うなぎ給食」が提供されました。これは、

地元の名物を子どもたちに知ってもらおうと、市内のうな
ぎ料理店などでつくる「うなぎのまち岡谷」の会が2003
年から始めた取り組みです。この日は、上の原小学校に 
早出一真市長も訪れ、子どもたちと一緒に脂ののったおい
しい寒うなぎを味わいました。

第 75回社会を明るくする運動の市作文コンテストの
表彰式が市役所で行われ、入賞・入選した小中学生

に表彰状などが贈られました。この作文コンテストは青少
年の健全育成や犯罪、非行防止を目的に全国で行われてい
るもので、市内では小学生110点、中学生171点が寄せら
れ、それぞれ最優秀賞1点、優秀賞3点、入選9点を選出し
ました。また、県の審査では5点が入選しています。

子 どもたちにものづくりの魅力を伝え、将来の人材育
成をめざす「ものづくりフェア2026」が、市内6会

場で開かれました。メイン会場のテクノプラザおかやでは、
市内外17社・団体によるものづくり体験や新技術・新製品
などの展示が行われました。また、オープンファクトリー
やVR体験などフェア全体で23のワークショップが催さ
れ、市内外から訪れた多くの家族連れでにぎわいました。

節 分のこの日、市内の保育園やこども園、幼稚園で豆
まきが行われました。あやめ保育園では、保育室な

どの各部屋で豆をまいたあと、鬼が登場すると、泣きなが
ら逃げる子や、立ち向かって豆を投げつける子など、大騒
ぎに。それでもみんなで「鬼は外」と、力を合わせて追い
払うことができ、それぞれ自分の心にいる鬼も追い払えた
ようでした。

1/21

2/3

1/31

2/3

犯罪や非行のない社会に向けて
社会を明るくする運動 作文コンテスト

心の鬼を追い払い福を呼び込もうと
保育園などで節分の豆まき

製造業の魅力発信と人材育成をめざし
ものづくりフェア2026

名物の寒うなぎを味わう
小中学校や保育園のうなぎ給食
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おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

地域おこし協力隊
宮島

地域おこし協力隊 活動日記

● 掲載のご希望は「こどものくに」まで　☎24-8403 （5月生まれ募集中） ●

この「地域おこし協力隊活動日記」のコーナーをい
ただいてからもう2年になろうとしています。これまで自分
が書いた内容を振り返ると、何気ない自然が好きだと
か、冬のこれ以上ないきれいな空気が好きだとか、自
分が感じた岡谷市の良いところを、等身大の表現で
お伝えすることが多かったように思います。
岡谷市には、いいところがたくさんあります。諏訪湖

や高ボッチ高原は全国的に知られているスポットだと
思います。移住する前からよーく知っていました。
ただ、わたしがこうした場で発信する多くは「何気な
い風景」や「日常での一コマ」にあります。これらは、
おそらく、移住してきた人間だからこそ感じることのできる
部分かと思います。市民のみなさんには、こうした何気
ない魅力を知って、誇りを持ってほしい、その思いで発
信を続けています。

現在、インスタグラムで岡谷市の魅力を発信してい
ますが、4月1日より、新しくWebサイトを立ち上げてまた新
たな角度から発信していこうと考えています。市民のみ
なさんには、新しい岡谷市の魅力を再発見してもらいた
いと思っています。
情報の発信はもち
ろん、インスタグラ
ムと連携して、市民
のみなさんの意見
が反映されるよう
な、そんなWebサイ
トをめざしています。
ぜひみなさん、楽し
みにしていただけると
うれしいです！ 絶景も好きですが、こういう何気ない

風景に岡谷市の良さを感じます

“岡谷市の魅力”

1さい 1さい 1さい

れおさん
祝1歳!! 兄や姉と一緒に日々

成長中の泣き虫末っ子です。

いろはさん
いーちゃん、お誕生日おめで

とう！ いつまでも「いー^˘^」っ
て笑って過ごせますように♡

ゆあさん
1歳おめでとう。これからも

たくさん思い出作ろうね！ いつ
も元気いっぱい笑顔ありがとう。
産まれてきてくれてありがとう。
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

こ
う
ず
ら

こ
う
ず
ら
ほ
う
ず
ら

ほ
う
ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

ウ チ ヤ マ 　 イ
ナ 　 マ ル ヤ マ
ギ ダ イ 　 ツ イ
　 イ モ ウ ト
ハ エ 　 テ コ ギ
ル イ シ ン 　 リ

今
年
は
本
当
に
寒
い
毎
日
が
続
き

ま
す
ね
。諏
訪
湖
の
御
神
渡
り
が
見
ら

れ
る
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
。春
が
待

ち
遠
し
い
で
す

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
今
年
の
冬
は
、布
団
か
ら
出
る
の
が

た
め
ら
わ
れ
る
ほ
ど
の
寒
さ
で
し
た

ね
。
そ
れ
で
も
「
今
年
は
御
神
渡
り
が

見
ら
れ
る
か
も
」
と
思
う
と
、
冷
え
込

む
朝
の
空
気
も
少
し
だ
け
特
別
に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。御
神
渡
り
を
見
る
こ

と
が
で
き
ず
残
念
で
し
た
が
、厳
し
い

寒
さ
に
耐
え
て
こ
そ
、春
の
陽
だ
ま
り

が
、よ
り
一
層
愛
お
し
く
感
じ
ら
れ
る

は
ず
で
す
。と
も
に
冬
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

た
ま
た
ま
、駅
に
向
か
う
途
中
、ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
旧
庁
舎
と
蚕
糸

公
園
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
ま

し
た
。諏
訪
湖
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
青
色

の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
光
が
き
ら
め
い
て
、と
っ

て
も
き
れ
い
で
し
た

Ｙ
・
Ａ
さ
ん（
長
地
柴
宮
）

▼
諏
訪
湖
の
青
を
映
し
た
よ
う
な
あ

の
輝
き
は
、寒
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
わ

た
し
た
ち
へ
の
ご
ほ
う
び
の
よ
う
に

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。暖
か
な
春
が
や
っ

て
く
る
そ
の
日
ま
で
、こ
の
ま
ち
な
ら

で
は
の
美
し
い
夜
景
を
道
標
に
、元
気

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

二
十
歳
を
祝
う
会
の
特
集
記
事
で

晴
れ
晴
れ
と
す
が
す
が
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
夢
に
向

か
っ
て
Ｇ
Ｏ
！

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん（
湊
）

▼
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
二
十

歳
の
み
な
さ
ん
の
決
意
は
、わ
た
し
た

ち
に
と
っ
て
も
大
き
な
希
望
で
す
。温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
が
い

る
こ
と
が
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て
何
よ

り
の
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ま
ち
全
体
で
応
援
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
！

２
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
1 製糸家○○○福太郎が建設した旧岡谷

市役所庁舎
 3 家にいないこと
 5 公園、森
 7 ヨコ1はその後、○○○○製糸の常務に
 9 今年は岡谷でも目撃情報が相次ぎました
10 力士で「あんこ」の反対
12 木から木へ滑空することもできる小動物
14 日本一標高が高い市庁舎があるのは
15 ○○座はギリシャ神話のケイローンがモ

デルとされる夏の星座

◆タテのカギ
1 あじさい祭りや観音院、スマートIC
2 外国の文書や会話を日本語にします
3 振

ふ

り仮
が な

名
4 穴を掘ったり、移動するのに使います。ち

なみに西日本では小型のものを言うとか
 6 昨年は10月26日に行われた、諏訪湖○

○○○
 8 ほうび、恩賞、努力で得られた結果
11 動物の雄と雌が一対になったもの
13 if

●応募方法…はがきまたは電子申請にて受付。答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・オカヤペイカード番号（※カードを持っていない人はその旨お書きください）を
明記し、ひと言（特集や市政、広報に対するご意見、身近な話題など）をそえてお送り
ください（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）。3月10日必着。
宛先「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」

電子申請は右のQRコードから▶
●2月号の答えと当選者
「ダルママツリ」（だるま祭り）
正解数85通（応募総数85通）の中から抽選で、
K・Kさん（山下町）、O・Kさん（加茂町）、N・Mさん（若宮）、N・
Aさん（神明町）に、うなぎのまち岡谷共通券（1,000円分）を
プレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ500ポイント
をプレゼントします。

No.483

1

13

1514

2

7 8

109 11
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3

5 6

4

31 広報おかや 3月号 2026



2026

3
No.1519

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

岡谷市役所  TEL 0266-23-4811（代表）

令
和

8年
3月

号（
毎

月
25日

発
行

）
発

行
日

：令
和

8年
2月

25日
発

行
：岡

谷
市（

企
画

政
策

部
秘

書
広

報
課

）  TEL 0266-23-4811  FAX 0266-23-5022  〒
394-8510 長

野
県

岡
谷

市
幸

町
8番

1号
  メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス（

秘
書

広
報

課
） press@

city.okaya.lg.jp
印

刷
：株

式
会

社
中

央
企

画
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
※

Q
Rコ

ー
ド

は（
株

）デ
ン

ソ
ー

ウ
ェ

ー
ブ

の
登

録
商

標
で

す
広

報
お

か
や

 ③
 

2026  N
o.1519

人口の動き（令和8年1月1日現在）
人　口	 44,601人	 前月比	 −42	 前年同月比	 −700
世帯数	 19,163世帯	 前月比	 −26	 前年同月比	 −74

第13回 武井武雄記念 日本童画大賞 審査結果発表
【タブロー部門】 大賞 かいすみさん

「優しくなりたい」

各部門の入賞者のみなさん（敬称略）

【絵本部門】 大賞 ケイツカサさん
「ニンじゃがポテト」

【こども絵本部門】 赤ノッポ青ノッポ賞 
赤木紗彩さん

「ビルさんの生ビールはにがい！！」

【こども絵本部門】 イルフ賞 黒岩和花さん
「十五夜と月」【こども絵本部門】 ラムラム賞

篠原つむぎさん
「はちのお昼寝」

【タブロー部門】
日本童画大賞	 かいすみ（千葉県）	 優しくなりたい
優秀賞（信毎賞）	 山口　新（群馬県）	 ひみつ
審査委員特別賞	 aya（神奈川県）	 とおくのともだち
	 桑澤里美（長野県）	 私のともだち
	 山口真也（大阪府）	 セーター

【絵本部門】
日本童画大賞	 ケイツカサ（大阪府）	 ニンじゃがポテト
優秀賞（諏訪しんきん賞）	 けしょうまい（広島県）	 なくいえ
審査員特別賞	 山口法子（東京都）	 月あかり文庫
	 山本いつこ（千葉県）	 雨乞いとクジラ
	 たかはしあめ（東京都）	 うらしましんかい

【こども絵本部門】
イルフ賞	 黒岩和花（岡谷北部中1年）	 十五夜と月

（中学生）	
ラムラム賞	 篠塚つむぎ（東京都）	 	 はちのお昼寝

（小学校高学年）	
赤ノッポ青ノッポ賞	 赤木紗彩（兵庫県）		  ビルさんの生ビールは

（小学校低学年）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 にがい！！

　今年で13回目を迎えた、武井武雄記念日本童画大賞の審査結果
が発表され、各賞が決まりました。同賞は、児童文化に貢献した武
井の精神を継承し、新時代の「武井武雄」を求めて、隔年で行われて
います。今回は全国からタブロー部門に247点が寄せられ、絵本部
門に155点、こども絵本部門に197点と、ともに過去最多の応募と
なりました。


