
2月・3月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分

利用できる人…０歳～年少入園前ま
での子どもとその保護者。兄姉は就
学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

心理相談員による子育て相談
日時…3月11日（水） 
　午前9時30分～１１時30分

♥ 予約が必要なイベント

♥予約が不要なイベント

「こどものくに」の休館と
「おでかけ こどものくに」オープンのお知らせ
　イルフプラザ空調工事に伴い、下記のとおり「こどものくに」が休館
となります。利用者のみなさんにはご迷惑をおかけします。
　なお、休館中の代替として、諏訪湖ハイツにて「おでかけ こどもの
くに」をオープンします。スタッフが常駐していますので、ぜひ遊びに
来てください。
■２月１０日（火）～３月３１日（火）	 「こどものくに」休館
■２月１６日（月）～３月下旬	 「おでかけ こどものくに」オープン
場所…諏訪湖ハイツ（長地権現町） ３階 ３１５号室
時間…午前９時３０分～午後4時

※４月１日（水）から「こどものくに」を再開する予定ですが、
工事の進捗状況によりますので、市ホームページや子
育て支援サイト「げんきっずおかや」をご確認ください。

問合せ●秘書広報課（内線1365）

宝くじ助成金により整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助成事業」
を活用し、公益財団法人長野県市町村振興協会より宝く
じの助成を受けて、鮎沢区でエアコン、コピー機を整備
しました。
　鮎沢区では、さらなる地域コミュニティ活動の向上に努
めていきます。

コピー機

エアコン（2台）

エアコン

大きくなったね会
みんなで大きくなったことをお祝いしましょう。
日時…2月6日（金） 午前11時～ 
ぺったんこの日（2月生まれ、3月生まれ対象）
日時…2月9日（月） 午前10時30分～午後4時
2月生まれと3月生まれのお誕生会
日時…2月9日（月） 午前11時～

げんきっず
おかや▼
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こどものくに情報・宝くじ助成金により整備しました
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

美肌の湯 ロマネット

2月の諏訪湖ハイツ

2
月
の

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

　　　　　　  
2日、9日、12日、16日、24日、27日
2月の休館日

　　　　　午前9時30分〜午後6時30分開館時間

　　　　　　  
18日
2月の休館日

問合せ ☎27ｰ6080

※温泉施設は毎週水曜日

3日、10日、17日、24日
2月の休館日

　　　 大ホール会場会場

　音楽界の第一線で目覚ましい活
躍を続けている伊藤悠貴と金子三
勇士。ともに1989年生まれの息
の合ったふたりの圧倒的な演奏と、
豊富な知識に裏付けられたわかり
やすい解説トークでお贈りします。
ふたりが奏でる温かく、深みのあ
るサウンドをお楽しみください。

　2月15日（日） 

午後2時開演（午後1時30分開場）

   ⃝チェロ───      ⃝ピアノ─────伊藤悠貴 ＆ 金子三勇士
デュオリサイタル

　　　 
チェロ：伊藤悠貴　ピアノ：金子三勇士
出演

J.S.バッハ：
　無伴奏チェロ組曲第5番 BWV1011
J.S.バッハ＝金子三勇士：
　G線上のアリア
ベートーヴェン：
　チェロとピアノのためのソナタ第3番
　Op.69 ほか

プログラム

　　　　　販売中  ※未就学児入場不可
全席指定3,500円　小中高生1,000円
ソサエティ会員3,000円

チケット

チェロ：伊藤悠貴 ピアノ：金子三勇士

⃝ロウリュ熱波　開催！
毎月26日はサウナにてロウリュ熱
波を開催！ 詳しくは館内掲示板で
ご確認ください。

⃝コミック新タイトル入荷！
2階休憩室のコミック約90冊を入れ
替えました！

⃝お得な入浴回数券  
お得な入浴回数券を販売中！
11枚つづりで有効期限は購入
から1年間！ご利用ください♪

⃝1階に休憩室ができました  
 1階奥に休憩室スペースができま
した！ 広々スペース、電子レンジ、
マッサージ機もご用意！ ゆっくりお
くつろぎください。

主催：カノラホール（公財）おかや文化振興事業団

■諏訪湖ハイツの温泉で健康づくり
•�大浴場…子どもから高齢者まで、み

んなで楽しめる温泉です。家族で利
用してみませんか（未就学児無料）。

•�福祉風呂（予約制）…介護認定を受
けた人、身体障害者手帳などをお
持ちの人が、家族や介護者と一緒
に楽しめる個室です（1日4組）。

•�温泉リハビリ施設…障がいのある
人や高齢の人、一般市民を対象に、
水中運動・体操・ストレッチなどを
行う「歩行プール」「機能訓練室」が
あります。ぜひ、ご利用ください。

⃝湊小学校6学年
　「歌とリコーダーのコンサート」

日時…2月20日（金）午後2時〜3時

ロビーコンサート・パフォーマンス

2月15日（毎月第3日曜日）は
「家庭読書の日」

2月14日・15日は、貸出冊数の上限が
10冊から20冊になります。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…2月17日（火）
　　  午前11時〜（30分程度）

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時…2月7日・14日・28日の
　　　土曜日
　　  午前11時〜（20分程度）

会場は2階会議室または1階児童コーナーです。

今月のテーマブックス
あま〜い おかしはいかが？

★日曜日のちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…2月22日（日）
　　  午前11時〜（30分程度）

ⒸSeiichi SaitoⒸRyusei Kojima

★冬の工作教室★
日時…2月21日（土）
　 　 　午前10時30分〜
内�容…ひな人形＆ 冬の工作
持�ち物…のり・はさみ・えんぴつ
※�持ち物には必ず名前を書いてください。幼
児は必ず保護者と一緒に参加してください。
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報

イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
4日、12日、16日〜18日、24日、25日
2月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　　　 午前9時〜午後5時
（宮坂製糸所：午前9時〜正午・午後1時
〜4時、まゆちゃん工房：HP参照）

開館時間
　　　　　 午前9時〜午後6時

（最終入館：午後5時30分）
開館時間

　　　　　　  
4日、12日、18日、24日、25日
2月の休館日

　　　　　  　　授乳・おむつ替え室あり　

午前10時〜午後6時
開館時間

　　　　　（要申込み）
♠まゆちゃんワークショップ
　「シマエナガのひな人形」
　日時…2月14日（土）
　　①午前10時〜
　　②午後1時30分〜
　会場…岡谷蚕糸博物館まゆちゃん工房
　参加費…800円   定員…各回20組
　　（小学4年生以下は保護者同伴）
　※電話で事前にお申し込みください。
　　（定員になり次第締め切り）

イベント

　　　　     （要申込み）
『お姫様ミラー』（手鏡）のワークショップ
手鏡をホイップのりとパーツで飾ります。
日時…2月15日（日）
　①午前10時30分〜11時30分
　②午後1時〜2時
講師…DECOup mimiさん
定員…各回6名　参加費…1,200円
申込み…2月2日（月）〜13日（金）
対象…3歳以上（大人もどうぞ）

ワークショップ

　　　      2月15日（日）まで 

米山悦朗　写真展
〜カメラのファインダー越しに見た絹〜 

企画展
　　　　  
生誕130年　武井武雄　展
幻想の世界へようこそ
3月31日（火）まで
　2024年に武井武雄 生誕130年を
記念して、全国4か所を巡回する展
覧会を開催しました。フィナーレと
して、その作品をイルフ童画館でも
展示いたします。武井の多岐にわた
る作品群をどうぞお楽しみください。

企画展

武井武雄「星曜日」1965年

　　　　　　  
4日、18日、25日
2月の休館日

※�その他のイベントは、ホームページ
をご覧ください。

　　　  4月26日（日）まで     
5回記念　艸

そう
展の作家たち

企画展

　　　　　
★�講演会：武井武雄　人生と作品について
　日�時…2月7日（土） 午後1時30分〜
　登壇者…イルフ童画館 館長　山岸吉郎
　参加無料（要申込み）

★�対談：武井武雄の平和について
　日�時…2月28日（土） 午後1時30分〜
　登壇者…（公財）いわさきちひろ記念事業団

理事　竹迫祐子さん
イルフ童画館 館長　山岸吉郎

　参加無料（要申込み）

イベント

…………………………………………

諏訪のものづくりⅢ 製糸業と味
み そ

噌醸造業
2月19日（木）～5月24日（日）
　製糸工場で働く工女さんが、毎日
食べる味噌は製糸工場の中でつくら
れていました。工女さんの食生活の
ようすや、製糸業から味噌醸造業へ
の転換と発展をご紹介します。

小口組の食事風景（昭和初期）

　　　　     
風音彩／光翠 作品展

「心のままに 続けていく」
3月2日（月）〜17日（火）

　植物の葉を使ったボタニーペイン
ティングと、レジンアートを制作する
風音彩／光翠さんの作品展です。

アーティスト育成展



　　　岡谷南高校卒業生を応援しよう！

倉
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選手と野
の

明
あけ

花
は

菜
な

選手が
2月に開催される
ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックの
スピードスケート代表に内定しました

◦information◦
住所：岡谷市中央町1丁目11-1
　　　イルフプラザ1階 
TEL：050-7108-2940
営業時間：午前10時
　　　　　～午後7時
定休日：不定休

Choi TABI SELECT OKAYA

　イルフプラザ1階に12月にオープンした「Choi 
TABI SELECT OKAYA」は、コストコやIKEAの商品
を取り扱うセレクトショップです。年会費不要でコスト
コ商品を購入できるのが特長で、大容量の商品を使
い切りやすいサイズに分けて販売しています。
　パンや惣菜なども少量から購入でき、幅広い世代
が気軽に楽しめる品揃えとなっています。前日までに
連絡をすれば、希望の商品を用意してもらえるのもう
れしいポイントです。
　店内にはイートインスペースもあり、購入した商品
をその場で味わうことも可能です。
　日常の「ちょっと欲しい」をかなえ、岡谷をより便利
にするお店です。
　店舗を改修する際には、市の「中小小売等店舗活性
化事業補助金」を活用し、とくに内装工事の費用に役
立てていただきました。

岡谷市では、市内で開業する店舗を応援しています。
市の補助金を使って開業したお店を紹介します。

●使用した補助金
「中小小売等店舗活性化事業

補助金」
　　　　　 ◀補助金について
　　　　　　 詳しくはこちらからコストコ、IKEAなどのセレクトショップ

問合せ●商業観光課
　　　　（内線1453）

商業観光課インスタグラム▶

ちょいたびセレクトおかや

応援します！おかやのお店

LINE公式
アカウント

諏訪地域は、昔からスケートが盛んな地域だったと思いますが、近年スケート人口
が減少していると聞いて、今回のオリンピックでは諏訪地域のスケートが盛り上が
るような滑りをお見せできればと思います。応援よろしくお願いいたします。

オリンピック出場という夢をかなえることができて、本当に今までがんばってきてよ
かったなと思います。オリンピックという舞台では、今まで自分のスケート人生のな
かで一番だと言えるような滑りを見せて、帰って来たときにみなさんに胸を張って
がんばってきましたと言えるように、全力をつくしてきたいと思います。

「

「

」

」

倉坪克拓選手

野明花菜選手

◆出場種目…男子５００ｍ
★２００１年生まれ
★岡谷南高校卒・日本大学卒
★所属…長野県競技力向上対策本部

◆出場種目…MS（マススタート）
　　　　　　TP（チームパシュート）
★２００４年生まれ
★岡谷南高校卒
★所属…立教大学

★主な成績
　全国高等学校スケート選手権大会 ５００ｍ  ２連覇
　２０２０世界ジュニア選手権 ５００ｍ 優勝（高校３年時）
　２０２５／２０２６ワールドカップ第３戦 男子５００ｍ ５位入賞
　全日本選手権 男子５００ｍ 第３位

★主な成績
　全国高等学校スケート選手権大会 ５００ｍ ２位 ・１０００ｍ ２位
　２０２３／２０２４ジュニアワールドカップ ５００ｍ 優勝
　２０２４世界ジュニア選手権大会 ３０００ｍ ２位・チームパシュート 優勝
　２０２５／２０２６ ワールドカップ第１戦 チームパシュート 優勝
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岡谷南高校卒業生を応援しよう！・応援します！おかやのお店
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お知らせトピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

高 校生まちづくり会議「Voice of AOHS」が、岡谷駅
前買物広場にイルミネーションを設置。この日から

点灯が始まり、広場が約6千球のLEDの光で彩られました。
活動メンバーによるイルミネーションは8年目になり、今
年は「ララオカヤに感謝の灯

ともしび
火を」というキャッチフレー

ズのもと、高校生が利用するJR岡谷駅に近いこの場所を選
びました。点灯は3月中旬まで毎日続けられます。

毎 年恒例の市民元旦マラソンが、今年も市民総合体育
館正面駐車場を発着点に行われました。コースは釜

口水門で折り返す約4キロと、塚間川で折り返す約2キロ
の2コース。午前8時の早出一真市長の号砲で、市内外から
集まった約200人が一斉にスタート。晴天に恵まれた諏訪
湖畔を、早出市長も参加者とともに走り抜け、ゴールした
全員に完走証が贈られました。

市 の新年祝賀式が、政治、経済、教育、警察、消防などの
関係者約450人が出席し、カノラホールで開催され

ました。今年は市制施行90周年の節目にもあたり、早出一
真市長は式辞で、さらなる発展へ向けて市政への理解と協
力を呼びかけました。奉祝行事では、市出身のシンガーソン
グライターYuReeNa（ゆりーな）さんと岡谷東部中学校合唱
部のコラボステージもあり、盛会のうちに幕を閉じました。

岡 谷市消防出初式が、消防団248人、消防職員、関係
機関などが出席し、カノラホールで開催されまし

た。式典では、地域の安全、安心のために決意を新たにす
るとともに、団員や分団などに対して、消防庁長官表彰
をはじめとする各種表彰も行われました。式典後はカノ
ラホール前の道路で、正副団長を先頭に分列行進を実施。
堂々とした姿を集まった市民に披露しました。

1/1

1/111/5

12/12 新春の朝日を浴びて
岡谷市民元旦マラソンで走り初め

地域の安全・安心を守る気持ちも新たに
岡谷市消防出初式

100年、150年と、さらなる発展を誓い
岡谷市新年祝賀式

駅前を華やかに
Voice of AOHSがイルミネーションを設置
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