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きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

地域おこし協力隊
伊東 ゆきの

おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

1さい 2さい 2さい

かいりさん
かいくん1歳おめでとう！ これ
からもたくさんあそんで、元気
に大きくなってね！

せなさん
まんまる笑顔で元気いっぱい
遊ぼうね☆ 2歳おめでとう！

みずきさん
みずき2歳おめでとう！ いつも
元気でかわいいみずきが大好き
だよ♡

三沢区民農園にて、今年6月から7月上旬にかけて
春蚕を育てました。協力隊に就任以降はじめての養蚕
になるため、三沢区民農園とくわくわ養蚕倶楽部のみ
なさんに手取り足取り教えてもらいながらのスタートとなり
ました。1日3食お蚕さまに桑を与えるため、毎日天気予
報とにらめっこをして、雨が降る前に多めに桑を取るか
判断したり、お蚕さまの食欲によって与える桑の量を調
整したり、日々 微妙な変化を取りこぼさないよう観察しな
がら育てていきます。大量の桑の葉をしばる方法や、桑
の枝をカットする長さにも、工夫と知恵が隠されていまし
た。作業には、くわくわ養蚕倶楽部のみなさんの他に
も、養蚕体験の参加者や企業研修の方々、アーティ
スト、近隣の小学生など、日々 たくさんの方 が々参加し
てくださいました。お蚕さまがつないでくれたご縁で人と
人の間に交流の輪が広がっていくのが、この岡谷での

三沢区民農園にて養蚕しています

養蚕の面白さのひとつですね。暑いなかで桑を収穫す
る作業は大変なときもありますが、作業のあとにお茶を
のんで、持ち寄ったお菓子をつまみながら、日々 のたわ
いのない話をする時間にとても癒されました。今年の春
蚕は、気温の高い日も続きましたが、無事72.6kgのお蚕
さまの繭が納められ、岡谷蚕糸博物館の髙林館長に
取れた繭の検査をしてもらったところ、今回も非常に良
質な繭との太鼓判もいただけました。これらの繭は、宮
坂製糸所で繭から糸になり、岡谷市内以外にも上田
や京都へと旅立ち、着物などになっていきます。次は、
8月末から9月にかけて秋蚕の養蚕がはじまります。

くわくわ養蚕倶楽部のメンバーを募集しています。詳
細は、上記QRコードから岡谷シルクのインスタアカウン
トをご確認ください。

● 掲載のご希望は「こどものくに」まで　☎24-8403 （11月生まれ募集中） ●
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

こ
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ら

こ
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ら
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ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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家
庭
菜
園
の
キ
ュ
ウ
リ
が
豊
作
で
、

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。

Ｈ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
出
早
）

▼
毎
日
採
れ
た
て
の
キ
ュ
ウ
リ
が
食

べ
ら
れ
る
な
ん
て
、
想
像
し
た
だ
け
で

う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
冷
や
し
て
食
べ

た
り
、
浅
漬
け
に
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
食
べ
方
で
夏
の
味
覚
が
楽
し
め
ま

す
ね
。
キ
ュ
ウ
リ
は
体
を
冷
や
す
効
果

が
あ
る
そ
う
な
の
で
、
暑
い
季
節
を
乗

り
切
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
こ
の
夏

も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

先
日
、
開
通
し
た
ば
か
り
の
諏
訪

湖
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に

乗
っ
て
み
ま
し
た
。
高
速
に
乗
る
時
間

が
少
し
で
も
短
縮
で
き
、
う
れ
し
い
限

り
で
す
！
岡
谷
も
も
っ
と
も
っ
と
便

利
に
な
り
、
活
気
づ
い
て
も
ら
え
た
ら

あ
り
が
た
い
で
す
。

Ｈ
・
Ｔ
さ
ん（
川
岸
東
）

▼
諏
訪
湖
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
開
通
、
本
当
に
便
利
に
な
り
ま

し
た
。
高
速
道
路
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良

く
な
り
、
移
動
時
間
が
短
縮
さ
れ
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
新
た
な
玄
関
口

の
誕
生
は
、
産
業
や
観
光
の
振
興
、
地

域
の
活
性
化
に
も
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

と
な
り
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
も
岡
谷
の

魅
力
を
、
も
っ
と
発
信
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
異
常
な
暑
さ
で
、
人
間
も
作
物

も
花
々
も
熱
中
症
で
す
。
朝
夕
の
水
や

り
も
ク
タ
ク
タ
に
な
り
ま
す
。
早
く
過

ご
し
や
す
い
気
候
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

み
な
さ
ん
、
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

Ｉ
・
Ｍ
さ
ん（
湊
）

▼
毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
き

ま
す
ね
。
朝
夕
の
水
や
り
も
重
労
働
だ

と
思
い
ま
す
。
ク
タ
ク
タ
に
な
り
な
が

ら
も
、
大
切
な
命
に
水
を
あ
げ
ら
れ
て

い
る
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
涼
し
く

な
っ
て
、
心
お
き
な
く
庭
仕
事
が
で
き

る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

８
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1 ヨコ1+ヨコ12+タテ6+チェンジ
 3 妊婦土偶の持ち物
 5 10月11日はこの日だそうです
 7 赤い帽子と紺のオーバーオール、立派な
ひげのキャラクターの職業は○○○○工

 9 親友＝○○だち、本当、真実の意
10 暑くても乾燥しているとまだいいのです
が、高温○○○は厳しいですね

12 ノーヒントで
14 塩嶺御野立記念祭はこの前で一礼して
終わり

15 売っています。岡谷にもたくさんあります

◆タテのカギ
 1 海をイメージしますが、昔は諏訪湖畔にも
 2 岡谷○○○橋の改良工事は2029年まで
の予定とか

 3 ワサビが鼻に○○とくる
 4 飾り気のない、口数の少ない
 6 ノーヒントで
 8 指宿
11 蔀
13 感覚が鈍ったり、失われた状態。金銭感
覚が○○する、などの使い方も

●応募方法…はがきまたは電子申請にて受付。答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・オカヤペイカード番号（※カードを持っていない人はその旨お書きください）を
明記し、ひと言（特集や市政、広報に対するご意見、身近な話題など）をそえてお送り
ください（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）。9月10日必着。
宛先「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」

電子申請は右のQRコードから▶
●8月号の答えと当選者
「カルチャーセンター」
正解数44通（応募総数44通）の中から抽選で、
Y・Aさん（本町）、I・Yさん（赤羽）、S・Mさん（加茂町）、K・K
さん（長地出早）、Y・Hさん（山下町）に、オカヤペイ500ポイ
ントをプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ500ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和7年7月1日現在）
人　口	 44,910人	 前月比	 −5	 前年同月比	 −641
世帯数	 19,227世帯	 前月比	 +17	 前年同月比	 −6

レクリエーションや、森のカフェでのトークタイム。
自然に仲良くなれる“ナチュラル婚活”。

●イベント当日のながれ

問合せ●地域創生推進課（内線1361）

一緒に笑って、
ちょっとときめく休日。

岡谷市主催

運営・企画：（株）TKキャリアデザイン
協力：（福）岡谷市社会福祉協議会/（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター

●イベント詳細はこちら
右記QRコードのWEBサイトからご確認くださ
い。サイトからお申し込みや、お問い合わせも可
能です。

●お申し込み・お問い合わせ
右記QRコードの公式LINE、もしくは電話か
らお気軽にご連絡ください。
TEL 090-3218-7761（担当：竹村）

12:20	 やまびこの森アイスアリーナ・スタジオ集合
12:30 〜	 あいさつ・自己紹介
13:00 〜《グループレクリエーション》
14:15 〜	 森のダイニングCateへ移動
14:30 〜《1対1のフリートーク》
16:30 〜	 マッチング発表♥

森のダイ
ニングC

ate

やまびこの森アイスアリーナ・スタジオ


