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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

社協だより

ゆめ
－No.312－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

　岡谷市社会福祉協議会は、地域福祉の推進のために様々な事業を行います。
事業の推進にあたっては、関係機関、各種団体、市民の皆さんとの協働を基本にし
ています。
　令和７年度事業計画から基本目標と、事業の一部をご紹介します。
　詳細な内容は、岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

令和7年度　岡谷市社会福祉協議会の事業

みんなが結びつき 支えあいが重なる 共生のまちをめざして  
基本理念

 “つながる

→

→つなげる

→

→ひろげる

→

→まもる”をキーワードに、 
基本理念の実現をめざして、 以下の４つの基本目標を掲げ、
事業を推進します。

基本目標

支えあいが つながる 地域づくりの推進
【設立70 周年記念岡谷市社会福祉大会】
　本年度、本会設立 70 周年
を迎えるにあたり、記念事業
として岡谷市社会福祉大会を
開催します。本大会は、地域
において社会福祉活動に尽力

されている方々への顕彰とともに、記念講演を
通じて、地域福祉に対する意識の醸成や地域の
ことを「自分ごと」として考える機会を提供し
ます。講演内容については、時勢に合ったテー
マを検討し、地域福祉の推進につなげていきます。

開催日程� 令和 7 年 12 月 6 日（土）　午後 1 時より岡谷市文化会館（カノラホール）

支援を つなげる 体制づくりの推進
【車いす移送車の貸し出し事業】
　車いす移送車を貸し出すことで、高齢・障がい等により移動に困難さ
を抱える方々が、活動範囲を広げることができるよう支援します。
　令和 7 年度より利用料金
が変更となりますのでお知ら
せいたします。

利用料金
　利用料金 1 回あたり 300 円に加えて、走行
距離に応じて右の表に定める燃料代を実費とし
てご負担いただきます。

02基本目標

距離 燃料代
5 km 未満 150 円

5 km 以上 10 km 未満 300 円
10 km 以上 15 km 未満 450 円
15 km 以上 20 km 未満 600 円
20 km 以上 25 km 未満 750 円
25 km 以上 30 km 未満 900 円
30 km 以上 35 km 未満 1050 円
35 km 以上 40 km 未満 1200 円
40 km 以上 45 km 未満 1350 円
45 km 以上 50 km 未満 1500 円

※ 50 km 以上は、5 km ごとに 150 円加算する。

01基本目標
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【まゆっこサポート（住民参加型在宅福祉サービス）】
　“地域のために何かしたい”という思いを持つ【協力会員】（有償ボランティア）が簡単
な生活支援のお手伝いを行います。助けを必要とする人と支えたい人が繋がれるよう支援
します。

【地区社協活動への支援・連携】
　地区社協が行う魅力的な活動が持つ意義をともに再確認し、地域に密着した支えあいの
活動が継続できるよう支援します。

暮 ら し の 安 全 ・安 心 を まもる 環 境 づ く り の 推 進
【権利擁護事業の推進】
・岡谷市成年後見支援センターの運営
　認知症、知的障がい、精神障がいのある方の権利擁護や、成年後見制度の利用
を支援しています。
　「成年後見制度」の普及啓発を行い、気軽に相談できる窓口づくりを行います。
　また、核家族化や家族関係の希薄化の進展による「超高齢化・身寄りなき時代」

を見据え、“終活”、“元気なうちにできること”を周知啓発する取り組みを進めます。

【介護保険事業・障害福祉サービス事業】
　岡谷市社会福祉協議会は、長野県あるいは諏訪広域連合から指定を受け、居宅介護支援事業所、訪問介護事業
所、就労継続支援 B型事業所の 3事業所において、介護保険事業および障害福祉サービス事業を行っています。

04基本目標

参 加 ・協 働 を ひろげる 仕組 み づ く り の 推 進
【生きがいデイサービス事業】
　介護予防を目的とした事業です。それ
にとどまらず、地域のつながりづくりに
なっています。
　生きがいデイサービスは、市内に 63
のグループがあり、体操や制作、茶話
会を通じて高齢者が楽しく交流する場となっています。

03基本目標

生きがいデイサービスの

一環として、 やまびこ公園

にバスハイクに行きました
。

　外に出てみんなで

楽しむことが健康づくりに

つながっています。

【�ボランティア体験事業】� （サマーちゃれんじ）　
　中学生以上を対象として、夏休みの
期間にボランティア活動等の実体験の
機会を提供します。
　高齢者福祉施設・障がい者福祉施設、
保育園などでボランティアを体験でき
ます。詳細は、6月号でお知らせしま
す。ぜひ、お申し込みください。
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成年後見支援センター職員が市役所で相談に応じます。

場　所：市役所２階　２０２会議室　　　　　料　金：無料
申込み：�原則として予約制です。窓口、または電話でお申し込みください。
問合せ▶岡谷市社会福祉協議会�☎２４‐２１２１
　　　　　　市社会福祉課（内線１２５２）　　市介護福祉課（内線１２８２）

　5 月 14 日（水）は、
成年後見支援センターの特設相談日です

お

知

ら

せ

今から  もしもに備えよう
市民向け　終活講座

不動産・お金・法律のこと

主催：岡谷市・岡谷市社会福祉協議会

日　時：6 月 14 日 （土）午後 1 時 30 分～3 時 30 分
場　所：諏訪湖ハイツ　3階　コンベンションホール
講　師： コスモス成年後見サポートセンター　松本支部　幹事 

　　　　 宮澤　優一　氏（特定行政書士・社会福祉士）
定　員： 先着60名（予約制）　※定員になり次第締切ます。
申込み： 岡谷市社協☎２４－２１２１または、�

岡谷市社会福祉協議会のホームページからも申し込みできます。

「声の広報おかや」
～CD製作のための体験講座～

　「声の広報おかや」は市立岡谷図書館や、岡谷市の「広報おかや」ホームページで�
どなたでも聞くことができます。
　音声ファイルは岡谷市ホームページ＞市政情報＞広聴・広報＞広報おかや＞広報おか
や○月号（音声ファイル）を選択してください。
※ �「声の広報事業」の音声CDの利用は、文字による情報入手が困難で身体障害者手帳
をお持ちの方が対象です。詳しくは岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

朗読
ボランティア
募集声の広報

QRコード

認知症、疾病等による障がい…。おひとりさま…。
預貯金や家、土地などの財産管理がずっとできる？

入院や入所の手続きやその保証人は？�
死後の様々な手続きやお墓への納骨、管理は？

　将来、頼るつもりの人がいても、法律上できないことや、
その人に大きな負担をかけることになっていませんか？
　専門家の講師を迎え、あなたやみんなが困らないための
「老いじたく」のポイントをわかりやすく解説します。

参加
無料

QRコード
からお申込み
ください。

※�受講者には、
「エンディングノート」
をプレゼント。

◆日時　６/４ ・ ６/１１ ・ ６/２５ ・ ７/２ ・ ７/９　（毎回水曜日）午前１０時〜正午
◆会場　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）　２０２研修室　　　◆定員　10 名
◆参加費　５００円
◆講師　「朗読の会まどか」会員のみなさん
◆申込み・問合せ　市社協　ＴＥＬ ２４－２１２１　ＦＡＸ ２４－３５５５

　朗読の基本を学び、「広報おかや」を「声の広報おかや」として CD 化
するために、実際に広報を読んで自分の声を録音してみる体験講座です。
　朗読の会まどかは市社協の委託を受け、毎月発行される「広報おかや」

を CD 化し「声の広報おかや」として目の不自由な方々にお届けするボランティアをしています。朗読を学び、パソ
コンを使って録音する技術を学び、その学んだことを「声」として伝える、そんな活動を一緒にしませんか。

朗読ボランティア体験講座
受講生募集


