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おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

1さい 1さい 3さい

いとはさん
あっという間の一年だったね！ 

どんどん成長していく毎日がう
れしい反面、ちょっと寂しいで
す〜。これからもよろしくね！！

なこさん
なこ1歳おめでとう♡ わが家

に幸せと癒しをありがとう！！
にいにと仲良く楽しもうね！

さくらさん
最近すっかりおねえさんっぽ

くなったね。これからも元気で
すくすく成長が楽しみです。

地域おこし協力隊
宮島

地域おこし協力隊 活動日記

先月のコラムで「プロモーションは難しいが、とりあえ
ずSNSを始めてみて継続している」というお話をさせても
らいました。SNSは今でも定期的に更新しており、岡谷
市の何気ない魅力の詰まったアカウントにできていると
思っています。ただ、SNSでの発信は、届けられる内
容、届けられる層に限りがあります。プロモーションにお
いては、いろいろな角度から、さまざまな方法で行って
いくことが大切ですが、SNSオンリーだとなかなか難しい
です。

1月末、岡谷市は愛知県名古屋市で、「信州 岡
谷市 プロモーションイベント」というイベントを主催しまし
た。その目的は「東海地方に住む人に“岡谷市”を知っ
てもらう」というもので、まさしく“プロモーション”を行うこと。
わたし自身、イベントの主催側として参加し、関係各課
の協力もあり無事に開催することができました。イベントを
主催するということは、高校の文化祭実行委員会として

“進化”

奔走して以来、人生2回目のこと。現地での周知、関
係各課との調整、当然文化祭とは比べものにはならな
いほど難しさを感じました。ただ、イベントを無事に終えら
れた今、本当に良い経験となったと感じています。この
イベントに限らず、地域おこし協力隊として本当に貴重
な経験をさせてもらっているなと感じることが多いです。ひ
とつひとつ糧として、“進化”していけたらいいですね。

イベント当日のようす

● 掲載のご希望は「こどものくに」まで　☎24-8403 （6月生まれ募集中） ●
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ヨ イ ト 　 カ ス
コ 　 ツ ル ミ ネ
カ イ テ イ 　 ー
ワ ン 　 ボ コ ク
　 タ バ ス コ 　
ブ ー ス 　 チ ノ

毎
年
、夫
と
二
人
で
山
登
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。北
の
山
へ
行
く
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、今
年
は
、久
し
ぶ
り

に「
高
ボ
ッ
チ
」へ
行
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。待
ち
遠
し
い
で
す
。

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
）

▼
日
に
日
に
春
が
近
づ
き
、高
ボ
ッ
チ

へ
登
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
あ
と
少
し
で
す
ね
♪ 
高
ボ
ッ
チ

の
山
頂
か
ら
は
、諏
訪
湖
や
南
ア
ル
プ

ス
、
北
ア
ル
プ
ス
、
は
る
か
遠
く
の
富

士
山
ま
で
眺
め
ら
れ
ま
す
！ 

季
節
に

よ
っ
て
は
、レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
高

山
植
物
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

わ
が
家
の
柴
犬
、
も
ら
っ
た
と
き

は
、
と
て
も
小
さ
く
豆
柴
？ 

と
思
い

ま
し
た
が
、
２
月
に
１
歳
に
な
り
、す

く
す
く
育
ち
、今
で
は
12
㎏
。あ
の
小

さ
く
て
か
わ
い
い
姿
は
、ど
こ
へ
い
っ

た
の
や
ら
…
。
お
と
な
し
い
性
格
で
、

わ
が
家
の
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。

Ｇ
・
Ｎ
さ
ん（
川
岸
東
）

▼
飼
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
柴
犬
は
、１

年
間
で
か
わ
い
ら
し
い
子
犬
か
ら
、り

り
し
い
成
犬
に
成
長
さ
れ
た
ん
で
す

ね
。一
緒
に
生
活
し
て
い
る
と
、日
々
、

い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る

と
と
も
に
、
癒
し
も
も
ら
え
ま
す
ね
。

今
後
と
も
、愛
情
を
か
け
か
わ
い
が
っ

て
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、脳
ト
レ

に
な
り
ま
す
し
、岡
谷
市
や
地
域
に
関

す
る
問
題
は
、は
じ
め
て
知
る
事
柄
も

あ
り
、良
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん（
若
宮
）

▼
広
報
ク
イ
ズ 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
は
、簡
単
な
問
題
か
ら
調
べ
な
い
と

解
け
な
い
難
題
ま
で
あ
る
た
め
、脳
の

活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。こ
の
ク

イ
ズ
は
、岡
谷
市
に
関
す
る
問
題
も
あ

り
、岡
谷
市
の
新
た
な
知
識
や
側
面
を

知
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。今
後

も
ク
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

と
う
れ
し
い
で
す
！

３
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1 この広報が届くのと、この川の桜の開花、

どちらが早いでしょうか
 5 岡谷市出身の洋画家○○○○貞一郎
 7 薬物依存症者の回復のための施設
 9 1○○メートルは10億分の1メートル
10 諏訪湖畔でも、これを持って楽しんでい

る人たちを見かけますよね
12 今より前
13 ヨコ15の時代は幕府のことをこうも呼ん

でいました
15 蔦重栄華乃夢噺

◆タテのカギ
 1 スターウォーズに登場します。緑色です
 2 出早公園のこちらも咲いたでしょうか
 3 三十一文字
 4 ヨコ1に多く咲くのはソメイ○○○
 6 岡谷蚕糸博物館で現在開催中の企画展

「○○○○哲象 絹本日本画展」
 8 イタリア料理などで使われるハーブ。ピ

リッとした辛みとゴマの香りが特徴
11 スノーモンスターといえば
12 ○○に耳あり障子に目あり
14 日本新三景のひとつ。○○の松原

●応募方法…はがきまたは電子申請にて受付。答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・オカヤペイカード番号（※カードを持っていない人はその旨お書きください）を
明記し、ひと言（特集や市政、広報に対するご意見、身近な話題など）をそえてお送り
ください（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）。4月10日必着。

 宛先「〒394-8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」
 電子申請は右のQRコードから▶
●3月号の答えと当選者
「タカボッチ」（高ボッチ）
正解数39通（応募総数39通）の中から抽選で、
O・Hさん（中央町）、O・Mさん（湊）、H・Kさん（川岸東）、H・
Tさん（川岸東）、Y・Hさん（長地御所）に、オカヤペイ300ポ
イントをプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ500ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和7年2月1日現在）
人　口 45,263人 前月比 −38 前年同月比 −569
世帯数 19,235世帯 前月比 −2 前年同月比 +67

問合せ●シルクフェア実行委員会事務局（岡谷蚕糸博物館内） ☎23-3489

シルクフェア実行委員会
TEL 0266-23-3489

●ブラおかや歴史探訪バスツアー 9:30～12:30 500円 20名
●ブラおかや歴史探訪まちあるきツアー 13:00～15:00 10名
●旧岡谷市役所庁舎ガイドツアー 10:00/11:00/13:00/14:00　　　　各回20名（40分）
●コースター・しおり・くるみボタンを作ろう 10:00/11:00/13:30　　　　 500円　　　　各回5名
●糸まきランプを作ろう！　　　　　　　①10:00 ②13:00　　　　 2,000円　　　　各回5名（1時間）

●おかやるく2025春   3コース開催   詳細・申込みは岡谷商工会議所へ　　　　 各回10名
●味噌研究家による岡谷味噌の歩みと味噌玉作り体験    　　  14:30～16:00　　　　 30名

申
込
先

岡谷商工会議所
TEL 0266-23-2345

申
込
先

詳しくはこちら
岡谷シルクホームページ

初代片倉兼太郎
生家
国登録有形文化財
年に一度の無料公開！
蔵の特別開放

ほっとサロン心和 諏訪倉庫（株） ㈾吉田館ねずみ堂 岡谷聖バルナバ教会
国登録有形文化財の
建物を自由に見学

照光寺
本尊馬鳴菩薩のご開帳

蚕霊供養祭・見学

場所 2階ギャラリー

10:00～

10:00～

午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:00～15:00
駐車場あり

場所 ねずみ堂
参加費 2,000円
時間 ①10:00～②13：00～
所要 1時間  定員 各回5名

受付 9:00～
　（最終受付15：30）
所要 15分～30分

シルクの材料を
使った限定メニュー

桑の葉クッキー
プレゼント！

歴史資料室の
無料公開

糸まきランプを
作ろう！

「昭和40年地図に見る
岡谷の製糸業の残象」

(数量限定)

(先着100名)

旧林家住宅レイクウォーク岡谷 旧山一林組製糸事務所
きぬのふるさと岡谷絹工房

お抹茶とお菓子の
おもてなし

ミニコンサート

時間 11：00～/14:00～

シルククラフト展

シルクに縁のある製品の
展示販売

9:00～（最終受付15:00）
40 分程度
500 円 /1 枚

絹製品の販売販売

シルクと経済を
遊んで学ぼう！

学ぶ

建物見学

織物体験 コースター

国登録有形文化財の建物を自由に見学

（岡谷吉祥会）

料金 500円/1枚
体験

見学

随時受付

組ひもストラップ
料金 300円/1個

体験

随時受付

事前予約

岡谷蚕糸博物館・（株）宮坂製糸所
岡谷蚕糸博物館 （株）宮坂製糸所

企画展
「花岡哲象絹本日本画展」
桑の苗木の配布

オープニング終了後～オープニング終了後～

体験

展示

プレゼント
先着 100 名

体験

限定

糸取り体験
（上州式繰糸機）

シフォンケーキ
販売

実験教室
（農研機構）

先着 50 名

シルク
にまつ

わる名
所や

イベン
ト会場

を

めぐっ
てスタ

ンプを
集めよ

う！

おかやのあちこちで

たのしいイベントたくさん！

シルクを楽しもう！

事前申込みが必要なイベント 受付期間

時 間 参加費

参加費
参加費

定 員

定 員

定 員
定 員

定 員
定 員

定 員時 間
時 間

時 間
時 間

時 間

4月1日（火）～21日（月）期間中でも定員に達し次第締切

火

祝

29th
20
25シ

ル
ク岡
谷を
未来

へつなぐ


