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「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています
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社協だより

ゆめ
－No.311－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

岡谷市育児ファミリー・サポート・センター

　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターは、一時的に子どもを預かってもらいたい
方と、預かっていただける方をつなぐお手伝いをしています。多くの方にこの事業に参加
いただけるよう提供会員養成講座を開催します。
　核家族化が進み、子どもを預かってくれる人が近くにいない家庭も増えています。 
空いている時間を活用して小さなお子さんと関わってみませんか？地域の中で支えあい、
つながりあう子育て支援に皆さんのお力を貸してください。
■ ファミリー・サポート・センター事業とは

・�子どもを預けたい人（依頼会員）と子どもを預かる人（提供会員）
が会員登録し、個別に託児を行う事業です。

・�会員の条件　�依頼会員 ･･･ 市内に居住または勤務されてる方�
提供会員 ･･･ 市内に居住し、20歳以上の方

・�援助の対象となるお子さんは生後 3か月～概ね 12歳までです。

・�託児場所は提供会員宅、依頼会員宅、公共施設等の託児室など、事前の打ち合わせで
決めます。

■ 提供会員になるには　・�養成講座を全過程受講された方（資格の有無は問いません）

■ 報　酬 援助時間 1時間あたり

月～金（平日）午前 8時～午後 6時 700円

上記時間外（祝日を含む） 800円
■ 活動の流れ

依頼会員

提供会員

⑤託児

⑥支払い

ファミサポ
事務局
岡谷社協

④連絡

①託児申込み
②可否確認

③承諾
⑦活動報告

子どもたちが保育園
や学校に行っている
間なら預かれる。

自分の子育て経験を
いかして、頑張っている
お母さん、お父さんたち
を応援してあげたい。

子どもが好き。
地域のため何か
力になりたい。

お申し込み・お問い合わせ　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターまで
市社協　事務局内　　ＴＥＬ　２４－２１２１

■ 提 供 会 員 養 成 講 座 日 程 ■ 　 　 会場：諏訪湖ハイツ大会議室
時間：午前 10時～正午　　※第 5回救命講習は午前 9時 30分～午後 0時 30分

月　日 内　容 講　師

第1回 5月 22日（木）
子育てを取り巻く状況
子育て支援サービスについて

岡谷市子ども課職員
育児ファミリー・サポート・センター事務局

第2回 6月  5  日（木）
保育の心、
子どもの生活へのケアと援助

こどものくに職員

第3回 6月 19日（木）
小児看護の基礎知識
リスクマネジメント

こどものくに職員

第4回 7月  3  日（木）
心の発達と保育者のかかわり
障がいのある子の預かり

ともそだちプラネット

第5回 7月 17日（木） 救命講習 岡谷消防署員

第6回 7月 31日（木）
子どもの遊びについて
活動を行うための手順やルール

育児ファミリー・サポート・センター事務局

定員：20名（定員になり次第締切）　受講料：無料　申込締切：令和 7年5 月 9日（金）

提供会員養成講座　受講者募集
興味がある方は
どなたでも
参加できます！



● 広報おかや 4月号 2025㉓

社協だより ◆ ゆめ

社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

岡谷市の「 市内にすでにある地 域のつながりや 活 動 ＝
イコール

地 域の 
お宝」（既存の活動・支えあい・つながりの様子）をご紹介します。

今月の地域の
お宝紹介

　

空いた時間にお手伝いできる！という方大歓迎!
まゆっこサポート協力会員募集

　“できることは自分でやりたいけれど、ちょっと手助けがほしい”という【利用会員】の方に、�
“地域のために何かしたい”という思いを持つ【協力会員】（有償ボランティア）が簡単な生活支援の
お手伝いを行います。
※�協力会員が対応できる範囲内でお手伝いいただきます。
★�お手伝いの内容・・・住居の掃除・衣類の洗濯・食事の世話・生活必需品の買い物・話し相手等
★�利用料・交通費・・・�＊1時間まで600円《1時間を越える場合は30分毎に 300円》�

＊�交通費　1kmあたり 20円
♡�協力会員・・・＊利用料として、1時間 600円＋交通費をお支払いします。
＊�安心して活動できるよう、事故に備えて補償保険に加入しています。

掃除が好き、料理が得意、話を聞くのが楽しい、人と関わることが好き、自分の得意なことを活かし
たいと思う方はぜひお電話ください。

お問い合わせ　市社協　事務局内 　TEL　２ ４ － ２ １ ２ １

お掃除
くらいなら…

お買い物
くらいなら…

話し相手
くらいなら…

やって
みませんか？

住み慣れた地域で困りごとがなく、安心して暮らせるために、助けを必要とする方【利用会員】とお手伝いを
する方【協力会員】の登録制有償支え合い事業が、まゆっこサポート（住民参加型在宅福祉サービス）です。

小口地区社協は、歌、写経、ウォーキング等の趣味を通じて地域の
皆さんが集う活動がとても盛んです。集いのひとつに交楽の会があ
ります。
　今回は 2/12（水）に諏訪湖ハイツで小口区　交楽の会（36名
参加）の方たちが、岡谷警察署　野うさぎの寸劇（詐欺被害防止）
を鑑賞されました。
　警察の方から被害に遭わないには・・・
① �電話に出ず、常に留守電にしておく。ナンバーディスプレイの
電話機にする。

② �電話に出ないこと。国際電話利用休止サービスを活用。
とお話がありました。迷惑電話の 6割が国際電話番号だそうです。
　交楽の会の方たちも当日、国際電話利用休止サービスの申し込み
をされた方もいました。皆さんも気を付けましょう！

小口区　交楽の会
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　歯にかぶせた金属、歯に詰めた金属、歯と歯をつないだ金属
も貴重な資源に生まれ変わります。（金属のついていない入れ
歯は回収できません。）
　入れ歯リサイクル活動による収益は、世界の
子どもたちへの支援に使われます。また収益の
一部は、市社協の財源として地域福祉にも役立
てられますので、引き続きご協力をよろしく 
お願いします。

入れ歯
リサイクル
事業

《 収 集 方 法 》

　入れ歯洗浄剤で洗浄し、ビニール袋

に入れて、諏訪湖ハイツ１階ロビーに

ある回収ボックスへ入れてください。�

　諏訪湖ハイツまで来られない方は�

市社協へご連絡ください。ご自宅まで

取りに伺います。�

福祉機器リサイクル事業をご利用ください
 

上記に関するお申し込み・お問い合わせ先　【市社協】　TEL ２４－２１２１　FAX ２４－３５５５

不要になった
入れ歯を寄付してください

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？まだ使える…捨てる
にはもったいない…という時にリサイクル事業をご利用ください。必要
な方へ情報を提供し役立てていただきます。

　【取扱品目】　
　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等
※�原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供くださ
い。
　【リサイクル事業の流れ】　
　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしてい
ただきます。
※�市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理と
なります。
　譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

お譲りします
　ポータブルトイレ
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