
information ―今月のお知らせ―

市民農園を借りて
野菜づくりをしてみませんか？

田畑を貸したい人と借りたい人を取り持つ
農地の貸し借り相談会を開催

未経験者向け
直売所出荷説明会を開催します

募 集

お知らせ お知らせ

問合せ●農林水産課（内線1487）

問合せ●農林水産課（内線1487）問合せ●農業委員会事務局（内線1488・1489）

　市が管理している市民農園を活用し、野菜づくりをしてみま
せんか？ 1区画は家庭菜園に適した広さです。

【使用者を募集している市民農園】
◦若宮（若宮一丁目 JR中央本線高架下付近）…１区画（約50㎡）
◦京セラ西（長地小萩三丁目  京セラ（株）長野岡谷工場付近）
　…１区画（約30㎡）
◦東堀2（長地柴宮一丁目  尼堂墓地付近）…2区画（約40㎡）
◦若宮簡易郵便局北（若宮一丁目  若宮簡易郵便局付近）
　…１区画（約65㎡）
使用期間…4月1日から１〜５年間
使用料…1区画 年間1,500円
募集期間…２月25日（火）～３月21日（金）（申込み多数の場合

は抽選）
申込み方法…窓口、または電

話にてお申し込みください。
※農園の場所、区画、使用期

間など、詳しくはお問い合わ
せください。

　農地の貸し手と借り手が、直接、貸し借りの交渉ができる相
談会を開催します。貸したい農地をお持ちの人、春から農地を
借りて耕作を始めたい人は、この機会にぜひご参加ください。
当日は、地元の農業委員や、農地利用最適化推進委員に農地
や農業について相談することもできます。

日時…３月8日（土） 午前１０時～１1時
場所…市役所６階 ６０５会議室
応募方法…事前に窓口、または電話にてお申し込みください。
　　　　　※当日参加も可

　農産物直売所への出荷を希望する人を対象に、説明会を開
催します。
　作った野菜が余ってしまう、自分の作った野菜をたくさんの
人に食べてもらいたい、農業で収入を得たいなど、興味がある
人はぜひご参加ください。

日時…３月8日（土） 午前9時～１０時
場所…市役所６階 ６０５会

議室
応募方法…事前に窓口、

または電話にてお申し込
みください。

　※当日参加も可

野菜づくりの基礎が学べる
「研修農園」参加者募集

募 集

　研修農園は、農業を始めたい、野菜栽培の知識を身につけ
たいなど、農業に関心を持っている市民のみなさんが、農業の
基礎を習得する場です。講師
の指導のもと、楽しくわかりや
すく、野菜づくりの基礎を学べ
ます。

場所…市民体育館駐車場西側
面積…1区画 約30㎡
スケジュール…4月～１1月に１7回講習会を実施します。（隔週

木曜日の午前9時～１１時）
栽培品目…シルクスイート（サツマイモ）、ジャガイモ、ネギ、ト

マト、白菜など約２0種類
費用…年間6,000円（種苗代別途）
対象…市内在住の野菜栽培初心者、野菜づくりを基礎から学び

たい人で講習日以外にも自分の区画を世話できる人
定員…個人またはグループ（4名以内） 7組
募集期間…２月25日（火）～３月21日（金）
申込み方法…窓口、または電話にてお申し込みください。
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20歳を迎える学生のみなさん、
所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付を猶予する制度があります

お知らせ

対象となる人…大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（学校教育法に規定する修業年限1年以上
である課程）に在学する学生などで、本人の前年の所得が、次の計
算式で計算した金額以下、または失業などの理由のある人。

【所得の目安】
128万円＋ {扶養親族等の数×３８万円}

問合せ●市民生活課（内線1158）／ 岡谷年金事務所 ☎２3ｰ3661

　国民年金は、20歳以上であ
れば、学生も加入しなければな
りません。
　しかし、学生のみなさんは一
般的に所得が少ないため、本人
の所得が一定額以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」の対
象になります。

申請について
　はじめて学生納付特例を申請予定の人は、申請書を
記入・提出する必要があります。
申請方法…下記添付書類を持って市民生活課窓口へお
越しいただくか、申請書を記入し、添付書類とあわ
せて郵送してください。申請書は、市民生活課や岡
谷年金事務所で入手するか、日本年金機構のホーム
ページからもダウンロードできます。

　また、マイナポータルを利用した電子申請でも申請が
可能です。

申請に必要な添付書類…基礎年金番号がわかるもの、
在学期間がわかる学生証の写しまたは在学証明書の
原本

※令和7年度分の受付は4月1日からです。
　ご注意ください。

　他の市区町村へ引越し予定で、マイナンバーカードとスマー
トフォンなどの電子機器を持っている人は、オンライン申請によ
り転出手続きと転入の予約を行うことができます。
　マイナポータルから手続きすることで、転出元である岡谷市
役所への来庁は原則として不要になります。
　また、転入先の市区町村の窓口でも、申請書の記入が原則
として不要ですので、手続きが簡単になります。ぜひご活用く
ださい。

手続きに必要なもの…スマートフォンなどの電子機器、マイナ
ンバーカード、署名用電子証明書の暗証番号（6桁～16桁の
英数字）、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）

　岡谷市役所イルフプラザ出張所は、3月31日（月）の午後7時
をもって営業を終了します。4月1日（火）以降は、時間外の戸籍・
住民票などの証明書の発行や、公共料金の収納は下記にてお
願いします。市民のみなさんには大変ご不便をおかけしますが、
ご理解ください。

【今後の市役所営業時間外の取り扱い】
▶証明書の発行
コンビニエンスストアに設置されている、マルチコピー機で
発行してください。（マイナンバーカードが必要です。）

▶公共料金の支払い
◦市役所1階西口の守衛室にて
　支払い
◦コンビニエンスストアにて納付
◦QRコードを利用した納付

転出手続きは
オンラインでもできます

イルフプラザ出張所の
営業を終了します

お知らせ お知らせ

問合せ●市民生活課（内線1153・1155） 問合せ●生涯学習課 ☎２4ｰ8404
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支援内容 対象者 サービス内容 利用料

24時間
緊急時駆けつけ
安心サービス

・65歳以上で一人暮らしの人
・身体に重度の障害（１級・２級）

を持つ一人暮らしの人
・高齢者のみの世帯で寝たきりの

高齢者がいる人

セコムへ委託し、急病などにより緊急対応
が必要なときに、携帯式専用端末により、
必要に応じてセコム職員が駆け付け対応す
る。健康相談なども可能。

・登録料（初回）
　…5,500円（税込）
・利用料…月550円（税込）
※住民税非課税世帯の人は
　無料

配食による
安否確認サービス

下記のうち、障がいや傷病により
食事の調理が困難な人
・65歳以上で一人暮らしの人
・高齢者のみ世帯
・高齢者以外の家族が障がい者

等の世帯 など

1日1食、週7食まで、昼食または夕食の配
達をし、その際、手渡しを通じて高齢者の
安否を確認
※市の配食サービス事業所（R6現在3社）の

中から選択が可能。

・ご飯とおかず
　…380円（税込）
・おかずのみ
　…330円（税込）
※上記は市助成後の価格

岡谷市あったか
見守りネットワーク

・認知症などで行方不明になる
心配のある高齢者

行方不明になる心配のある高齢者につい
て、家族などが事前に写真や特徴などの必
要な情報を登録申請することで、登録対象
者の情報を警察と共有し、初動体制の強化
および行方不明者の早期発見・早期保護に
つなげ、その家族を支援します。

無料
（登録には、顔・全身の写真
が必要です）

支援内容 対象者 サービス内容 助成額

訪問理美容
サービス

・６５歳以上の要介護３～５の認定
を受けている人で、外出が困
難な在宅者　など

自宅で理美容サービスを受ける際の、出張
料金の助成が受けられます。

１回1,000円の助成
（1人4回まで/年）

紙おむつ・尿取り
パッド購入費の
支給

・65歳以上の要介護３～５の認定
を受けている、住民税が非課
税の人（認定区分、世帯の課税
状況により助成額が異なりま
す）

在宅で生活している重度要介護者が使用す
る、紙おむつ・尿取りパッドの購入費の助
成が受けられます。

上限3,000円/月　または
上限6,000円/月

支援内容 対象者 サービス内容 利用料

司法書士による
無料法律相談

・６５歳以上の高齢者に関する相
談をお持ちの、本人・家族また
は支援者など

相続などの法律相談に対し、司法書士が応
じます。（原則として毎月第3水曜日開催・
予約制）

無料
（ただし要予約）

高齢者支援サービスを紹介しますお知らせ

問合せ●介護福祉課（内線１282）

　市では、高齢者の支援として、見守りをはじめとした市独自のサービスを下記
のとおり実施しています。
　サービスの利用について、詳しくは介護福祉課までお問い合わせいただくか、

「介護保険なんでも読本」をご覧ください。
「介護保険なんでも読本」は

こちら▶

【安否確認・見守り】

【在宅支援】

【相談支援】
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information ―今月のお知らせ―

65歳以上のみなさんを対象とした
「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室」の募集が始まります

健 康

　対象者のみなさんに、「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室」
のご案内を郵送しました。
　マシントレーニングやウォーキング、ヨガ、脳トレ、椅子に座っ
てできる運動など、さまざまな内容が体験できる教室があります！
令和7年度からは新たな教室が３つ加わりました！ご自身に合っ
た運動強度や内容の教室を選ぶことができますので、お気軽に
ご参加ください。
　仲間と一緒に運動することや栄養・口腔・認知症予防につい
て学ぶことでフレイルを予防し、元気でいきいきとした生活をめ
ざしましょう！

対象…令和7年12月31日までに65歳以上になる人
　　　（事業対象者・要支援・要介護認定者を除く）
申込み期限…3月4日（火） 介護福祉課 必着
※申し込み多数の場合は、今まで
市の介護予防教室に参加したこ
とのない人を優先し、抽選で参
加者を決定します。

　（先着順ではありません）
※当選者の発表は、ご本人への
電話をもってかえさせていただ
きます。

　（落選者へは連絡はいたしません）

問合せ●介護福祉課（内線１286）

参加無料！
※教室により会場使用料

をご負担いただく場合
があります。

無料送迎あり！
自 宅 ⇔ 会 場 または
最寄の公会所 ⇔ 会場

（教室により異なります） ※各教室についてや申し込み方法など、詳しくは、ご自
宅に届いている教室案内をご覧ください。

お申し込み、お待ちしています！

　長野県警察公式アプリ「ライポリス」が、2月3日（月）にリリー
スされました。
　このアプリは、犯罪や不審者、交通事故等の各種情報をタ
イムリーに提供するほか、防犯ブザーなど防犯に役立つ機能に
より利用者の防犯意識などの向上を図り、自主的な防犯活動
を促進して、犯罪の起きにくい安全・安心な長野県を実現する
ことを目的としています。
　なお、「ライポくん安心メール」は3月31日（月）をもって終了と
なりますので、3月31日までに「ライポリス」をインストールして
いただくようお願いします。「ライポくん安心メール」終了後も、
引き続き「ライポリス」で地域の防犯状況を入手できます。
　アプリの入手は右のQRコードを読み取ってイン
ストールしてください。

長野県警察 公式アプリ
「ライポリス」リリース 粗大ごみの処分方法についてお知らせ 環 境

問合せ●市民生活課（内線1166） 問合せ●環境課（内線1447・1448）

　粗大ごみ（大型の家具や小型家電製品など）の処分は、以下
の方法で行ってください。

①大型の燃やすごみは、諏訪湖周クリーンセンターへ持ち込む。
　（持ち込みには大きさの制限などの条件があります）
②ごみ処理の専門事業者へ依頼する。（有料）
③リネットジャパンリサイクル株式会社、および「ジモティー」と
いった民間企業のサービスを利用する。（一部有料）

※市ホームページから、上記の処分方法について確認できます。

▲
市内の

粗大ごみ回収専門業者に
ついては
こちらから

①・② ③ ③

長野県警察
シンボルマスコット
「ライポくん」

長野県警察
シンボルマスコット
「ライピィちゃん」

▲
家電4品目・小型家電の
宅配回収については

こちらから

▲
不用品のリユースに

ついては
こちらから
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information ―今月のお知らせ―

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日時点における軽自動車、
原動機付自転車などの所有者（または使用者）が納める税金で
す。1年分の税金がかかるため、4月2日以降の取得・廃車に
よる月割制度はありません。令和7年度の納税通知書は5月上
旬に発送します。
【廃車、名義変更などの手続きはお早めに】
　軽自動車などを譲渡や廃車したときは、4月1日までに手続き
が済んでいないと引き続き課税されます。名義や住所が変わっ
た場合なども、手続きは速やかにお願いします。詳しくは下表
の該当機関へお問い合わせください。

【減免制度があります】
申請期限…5月26日(月)
　身体や精神に一定の障がいのある人、またはその人と生計を
ともにしている人が所有する軽自動車などは、申請により軽自
動車税(種別割)を減免する制度があります。申請期間は納税
通知書発送後から納期限の１週間前までです。期限までに税務
課窓口で申請の手続きをしてください。
※障がいの等級や使用要件などによって対象にならない場合が

あります。

令和7年度の軽自動車税(種別割)
軽自動車をお持ちのみなさん、各種手続きを忘れずに行いましょうお知らせ

　童画の王様・武井武雄の
「ラムラム王」を配した、ご当
地ナンバーを交付しています。

「童画のまち岡谷」をアピール
しましょう。

ラムラム王と走ろう！
原動機付自転車、小型特殊自動車に、
ご当地ナンバーをつけて走りませんか？

交付無料

車　種 手続きの窓口・問合せ
◦原動機付自転車など
　（125㏄以下のバイク）

市役所税務課
☎23-4811（内線1127）

◦軽四輪・軽三輪自動車
軽自動車検査協会
長野事務所松本支所
☎０５０-3816-1855

◦軽二輪自動車
　（250㏄以下のバイク） 長野運輸支局

松本自動車検査登録事務所
☎０５０-5540-2043◦小型二輪自動車

　（250㏄を超えるバイク）

問合せ●税務課（内線1127）

★グリーン化特例による軽課税率について
標準税率対象車両のうち、購入して初めて
課税される車（令和6年4月から令和7年3月
までに新車登録を受けた車）のうち、環境
負荷の少ない車両は、令和7年度分の軽自
動車税（種別割）が右表のとおり軽減されま
す。
なお、軽課の対象となる基準や軽課内容は
右記のとおりです。各燃費基準の達成状況
は、車検証の備考欄に記載されています。

新車登録を
受けた時期

平成27年4月1日
以降

平成24年4月1日〜
平成27年3月31日

平成24年3月31日以前
（13年以上経過したもの）

車両区分／税率 標準税率（★） 旧税率 重課税率
軽三輪 3,900円 3,100円 4,600円

軽四輪
乗用

自家用 10,800円 7,200円 12,900円
営業用 6,900円 5,500円 8,200円

軽四輪
貨物

自家用 5,000円 4,000円 6,000円
営業用 3,800円 3,000円 4,500円

車両区分／税率
標準税率のうち、軽課税率対象区分

【A】 【B】 【C】
軽三輪 1,000円 2,000円（※1） 3,000円（※1）

軽四輪
乗用

自家用 2,700円
営業用 1,800円 3,500円（※2） 5,200円（※2）

軽四輪
貨物

自家用 1,300円
営業用 1,000円

【軽自動車（三輪・軽四輪）の
税率（年税額）】

　新車登録を受けた時期（車検証上の「初度検
査年月」）により、右表のとおり税率（年税額）
が異なります。

【Ａ】 電気自動車など  
【Ｂ】 令和12年度燃費基準90％達成車、かつ令和2年度燃費基準達成車
【Ｃ】 令和12年度燃費基準70％達成車、かつ令和2年度燃費基準達成車
※1：乗用営業用のみ対象となります。
※２：平成30年排出ガス基準50％低減達成車、または平成17年排出ガス基準75％低減達成車

　に限ります。

〈軽減後の課税額〉
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information ―今月のお知らせ―

　市民のみなさん、1年に1回は健診を受診して、自分の体
をチェックしましょう！
　岡谷市民病院で実施している、人間ドックと協会けんぽ
の健診予約が、パソコンやスマートフォンなどからできるよ
うになります。24時間いつでも予約が可能になり、空き状
況も確認できます。この機会にご利用ください。

申込み方法…岡谷市民病院のホームページから
お申し込みください。

予約開始日時…3月3日（月） 午前8時30分〜
※予約開始当日はつながりにくいことが予想されますので、

ご了承ください。

　県では、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳または戦傷病者手帳を持っている人で、一定の要件を満た
す場合に、自動車税(環境性能割・種別割)等を減免する制度
を設けています。
　詳しくは、南信県税事務所諏訪事務所までお問い合わせくだ
さい。

申請方法…県税事務所窓口、郵送のほか、インターネットを利
用した電子申請（QRコードから）での受付も可能です。

　長野県南信県税事務所諏訪事務所
　〒３９２-８６０１  諏訪市上川１-１６４４-１０  諏訪合同庁舎 ３階

▶電子申請アドレス
https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/
offerList_detail.action?tempSeq=29218

▶減免制度についてのホームページ
https://www.pref.nagano.lg.jp/zeimu/
kurashi/kenze/aramashi/aramashi/
shogaisha/index.html

　2月13日（木）から21日
（金）まで、市内5会場で市
政懇談会を実施しました。
　懇談会では、令和7年度
に岡谷市が取り組む重点施
策や各種事業について市長
から説明を行い、その後、
参加者からご意見やご提言
をいただき、市長と懇談を
行いました。
　市政懇談会での施策に関する市長の説明は、シルキーチャン
ネルやYouTubeでご覧いただけます。

場所…山下町一丁目8番5号
土地…206.74㎡、
建物…106.4㎡（2階建1棟および車庫）
売却予定価格…428万円
申込み方法…一般競争入札参加申込書

に記入のうえ、必要書類を添えて、岡
谷市民病院庶務課に提出してください。

受付期間…3月3日（月）～１４日（金）
　午前8時30分～午後5時15分（土・日を除く）
現地説明…希望に応じて行います。
売却の決定方法…複数の申し込

みがあった場合は、入札によ
り決定します。

入札・開札…3月19日（水）午前
10時～　岡谷市民病院３階 
小会議室

※詳しくは、岡谷市民病院庶務
課までお問い合わせください。

岡谷市民病院 健診センター
健診のＷｅｂ予約を始めます

障がいのある人には
自動車税の減免制度があります

市政懇談会での説明内容は「シルキー
チャンネル」や「YouTube」で見られます

間下医師住宅を
売却します

お知らせ

お知らせお知らせ

お知らせ

問合せ●岡谷市民病院 健診センター ☎２3ｰ8050

問合せ●長野県南信県税事務所諏訪事務所 ☎57ｰ2905問合せ●秘書広報課（内線1366）

問合せ●岡谷市民病院 庶務課 ☎２3ｰ8000（内線3621）

▶シルキーチャンネル（１２ch）…午前10時、午後3時、
　午後7時から放送（市議会一般質問放送・再放送時は除く）
　放送期間…3月1日（土）～１５日（土）
▶YouTube…岡谷市公式チャンネルを
　ご覧ください。 YouTube▶

岡谷
市民病院
岡谷
市民病院

ファミリー
マート保育園

市立岡谷図書館市立岡谷図書館

本町

本町交差点南

県道
下辰
線

県
道
楢
川
岡
谷
線

売却住宅

ホームページはこちらから▶
詳しくは▶
こちらから
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information ―今月のお知らせ―

だいじょうぶ？  つらいとき、苦しいとき…あなたの声を聞かせてください
3月は「自殺対策強化月間」です

健 康

　3月は、就職や転勤、進学や引っ越し、家族や友人との別れなど、生活環境が大きく
変動しやすい時期で、自殺者数が増える傾向にあります。
　ストレスを感じたら、休息をとって心身を休め、悩みや不安を抱えて困っていたら、ひ
とりで悩まず、まずは信頼できる人に相談しましょう。
　また、身近な人が悩んでいることに気づいたら、声をかけて、ゆっくり話を聴き、必
要に応じ、相談機関につなぎましょう。

●厚生労働省「まもろうよ、こころ」
相談窓口の情報をわかりやすくまと
めたサイトです。SNSやオンライン
チャットなどの相談窓口も紹介して
います。

問合せ●健康推進課（内線1185）

●「こころの体温計」
こころの健康状態を、パソコンやスマホな
どでかんたんにチェックできるアプリで
す。相談機関も掲載しています。こころ
の病気の兆候があれば、早め
に相談機関や医療機関に相談
しましょう。

●長野県精神保健福祉センター
☎026-266-0280
受付日時：
　午前8時30分〜午後5時15分
　（平日）

●長野いのちの電話
（長野）  ☎026-223-4343
（松本）  ☎0263-88-8776
受付時間（毎日）：
　午前11時〜午後10時

  電話相談

問合せ●健康推進課（内線1177）

がん治療アピアランスケアサポート事業
助成金について

お知らせ

　市では、がん患者の就労や社会参加などを支援するため、治療に伴いウィッグや乳房補整具など
を購入した人へ購入費の一部を助成しています。
　申請は補整具を購入した日の属する年度の末日までとなりますので、令和6年度中に購入した補
整具の助成を希望する人は、令和7年3月末までに必要書類を添えて申請をしてください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。 詳しくはこちらから▶

問合せ●健康推進課（内線１１８3）

　市では、「予防歯科」の観点から、２０歳から７０歳までの１０
歳毎の節目に歯科健診の費用の一部を助成しています。対
象者には昨年７月に受診券を郵送しましたが、３月末（医療機
関休診日除く）が受診期限ですので、まだ受診していない人
はこの機会にぜひ受診してください。
　なお、すでに定期受診や治療を継続している人は助成対
象外です。また、節目歯科健診後、治療（歯石除去を含む）
に移る際には別途費用がかかります。
　不明な点がありましたらお問い合わせください。

対象となる人（令和6年度）
◦二十歳の歯科健康診査

自己負担…620円（パノラマ撮影の場合は1,740円）
◦三十歳の歯科健康診査

自己負担…620円（パノラマ撮影の場合は1,740円）
◦成人歯科健康診査（４０歳・５０歳・６０歳・７０歳）

自己負担…620円　※70歳は無料
◦妊婦歯科健診（妊娠期間中に1回）　自己負担…620円
※生活保護世帯および住民税非課税世帯の人は、無料で受診できます
（住民税非課税世帯の人は、事前に健康推進課への申請が必要です）。

節目の歯科健診を受診しましたか？健 康
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歯
周
病
と
聞
く
と
ど
ん
な
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？ 

歯
周
病
は
誰
も
が

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
口
腔
細
菌
感
染

症
で
す
。
世
界
一
罹り

患か
ん

数
の
多
い
感
染

症
と
し
て
ギ
ネ
ス
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す｡

　

日
本
の
歯
周
病
罹
患
率
は
15
～
24
歳
が
20
％
、
25
～

34
歳
が
30
％
、
35
～
44
歳
が
40
％
、
45
～
54
歳
は
50
％
、

55
歳
以
上
は
55
～
60
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
デ
ー
タ

か
ら
、
若
者
で
も
５
人
に
１
人
は
歯
周
病
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
若
い
か
ら
大
丈
夫
だ
と
安
心
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
親
世
代
に
と
っ
て
は
、
自
身

が
歯
周
病
だ
っ
た
場
合
、
子
ど
も
へ
の
影
響
を
心
配
す

る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
歯
周
病
は
遺
伝
す
る
の
か
、
ま
た
親
は
ど

の
よ
う
な
対
策
が
と
れ
る
の
か
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

結
論
か
ら
言
う
と
、
歯
周
病
そ
の
も
の
が
子
ど
も
に

遺
伝
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
歯
周
病
の

な
り
や
す
さ
・
進
行
し
や
す
さ
は
遺
伝
す
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
歯
周
病
は
基
本
的
に
細
菌
が
増
殖

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
遺
伝
的
要

因
で
な
り
や
す
い
可
能
性
が
あ
る
と
し
て
も
、
毎
日
の

歯
磨
き
や
定
期
的
な
歯
科
受
診
な
ど
の
対
策
を
と
る
こ

と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分

が
歯
周
病
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も
に
う
つ
る
の
で
は

な
い
か
と
過
度
に
心
配
し
過
ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
何
が
歯
周
病
の
リ
ス
ク
に
な
る
の
か
を
知
り
、
子

ど
も
の
た
め
に
対
策
を
と
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
毎
日
の
歯
磨
き
や
健
康
的
な
生
活
習
慣
が
大
切
で

あ
る
た
め
、
子
ど
も
の
う
ち
は
い
か
に
親
が
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
仕
上
げ
磨
き
や
磨

き
残
し
の
チ
ェッ
ク
、
定
期
的
に
歯
科
受
診
さ
せ
る
な
ど

の
お
口
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
が
お
菓
子
を
だ

ら
だ
ら
と
食
べ
た
り
、
夜
更
か
し
を
し
た
り
す
る
の
が

日
常
的
に
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
ケ
ア
を
怠
れ
ば
小
学
生
の
よ
う
な
小
さ

な
子
ど
も
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
行
動
が

自
立
す
る
ま
で
は
、
言
葉
だ
け
で
促
す
よ
り
も
手
を
出

し
て
介
入
し
、
家
族
み
ん
な
で
対
策
を
と
る
流
れ
を
作
っ

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
で
は
、
３
月
８
日（
土
）に

カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
に
て
「
歯
周
病
と
糖
尿
病
」
を
テ
ー
マ
に

市
民
公
開
講
座
を
開
き
ま
す
。
午
後
１
時
30
分
開
場
、

２
時
開
講
で
す
。
申
し
込
み
は
不
要
、
入
場
無
料
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。（
講
座
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

〈
参
考
〉

　
日
本
歯
周
病
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　https://w
w
w
.perio.jp/

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

№568

歯
周
病
っ
て
遺
伝
す
る
？

掲示場所 掲示単位 利用料 備　考

1階
エントランスホール 1区画 5万円／年 1年未満の場合は、決定月から

月額4,200円

2階廊下 1区画 5万円／年 1年未満の場合は、決定月から
月額4,200円

男女ロッカー室
ロッカー内側 1口 100円／月 最低口数：10口以上（10口単位）

最大口数：200口

問合せ●健康推進課（内線1181）

「ロマネット」に広告を出しませんか？募 集

　ロマネット内に掲示する有料広告を募集しています。
ロマネットは、市内外から多くの人が来館する施設です
ので、大きな宣伝効果が期待できます。企業の宣伝や
PRの場としてぜひご活用ください。
　掲載期間は1年単位（４月～翌年3月）が基本ですが、
募集は随時行っています。1年間掲載するとお得ですの
で、4月からの掲載がおすすめです。掲載希望や不明
な点などありましたら、お問い合わせください。
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