
2月・3月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
2月の休館日…11日（火・祝）

利用できる人…０歳～年少入園前ま
での子どもとその保護者。兄姉は就
学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

つくっちゃおう（2月13日（木）より申込み開始）
「びっくりへびさん」を作ります。
日時…3月13日（木） 
　　　①午前10時30分～ ②午後2時30分～
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
　（2月6日（木）より申込み開始）
日時…3月6日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくにスタッフ

楽しい行事を毎月実施！

子育て相談
日時…3月5日（水） 
　　　午前9時30分～１１時30分

要予約

予約不要の
イベント

2月  6日（木）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午

　19日（水）たべるのだいすき（栄養士）
レシピ紹介と試食 午前11時～

　21日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　25日（火）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午

　26日（水）
ぺったんこの日

（2月生まれの子ども対象） 午前10時30分～午後4時

お誕生会 午前11時～
　27日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも

おおきくなったね会
みなさんで、お子さんの成長を喜び合い、ひとつ大きくなったことを
お祝いし、一緒に楽しみましょう。
日時…3月19日（水） 午前11時～

問合せ●スポーツ振興課 ☎２2 ｰ8804

スポーツ振興くじ助成金により整備しました　市営庭球場リニューアルオープン
　岡谷市営庭球場は、既存砂入り人工芝コート６面の全面張替工事を実
施し、令和７年１月４日にリニューアルオープンしました。
　これまでの人工芝コートは、竣工から約１９年が経過し劣化が進んでい
ましたが、今回の改修により、利用者の安全確保と快適にプレーできる
環境の整備が図られました。今後も本市におけるテニス、ソフトテニス
競技の普及と競技力の向上を推進していきます。
　また、今回の改修工事は、独立行政法人日本スポーツ振興センターの
「スポーツ振興くじ助成」を活用して実施しました。
　スポーツ振興くじ助成とは、スポーツくじの販売により得られた収益を
財源として、地方公共団体とスポーツ団体が行うスポーツの振興を目的
とする事業に対して助成が行われるものです。
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こどものくに情報・スポーツ振興くじ助成金により整備しました
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

美肌の湯 ロマネット

2月の諏訪湖ハイツ

2
月
の

　　　　　　  
19日
2月の休館日

問合せ ☎27ｰ6080

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

　　　　　　  
3日、10日、12日、17日、25日、28日
2月の休館日

　　　　　　  
午前9時30分〜午後6時30分
開館時間

2月16日（毎月第3日曜日）は
「家庭読書の日」

2月15日・16日は、貸出冊数の上限が
10冊から15冊になります。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…2月18日（火）
　　  午前11時〜（30分程度）

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時…2月1日・8日・15日の
　　　土曜日
　　  午前11時〜（20分程度）

会場は2階会議室または1階児童コーナーです。

　　　 大ホール会場会場

※温泉施設は毎週水曜日

⃝営業日のお知らせ
2月11日（火）は祝日のため、
特別営業します。朝風呂は
休館、午後1時から営業。お
間違いのないようご来館ください。

⃝コミック新タイトル入荷‼
2階休憩室のコミック約80冊を入れ
替え！話題のコミックから懐かしいコ
ミックまで幅広く取り揃えて、大人か
ら子どもまでお楽しみいただけます♪

⃝ロウリュ熱波　開催！
毎月26日は風呂の日のイベントとして、
ロウリュ熱波を開催！体感温度が上がり
発汗作用を促し、アロマの香りでスッキ
リ・リフレッシュできます！開催時間など
詳しくは、館内掲示板でご確認ください。

4日、18日、25日
2月の休館日

　デビュー50周年を迎えたヴァイオ
リニストの千住真理子が、N響のメ
ンバーとヴィヴァルディの名曲《四季》
を全曲披露！人気、実力ともにトッ
プクラスの名ヴァイオリニストが、
花鳥風月と季節の移ろいを鮮やかに
描きます。春の訪れを告げる温かな
サウンドをお楽しみください！

　3月2日（日） 

午後2時開演（午後1時30分開場）

▲千住真理子

▼N響のメンバーに
　よるアンサンブル

デビュー50周年記念
千住真理子の『四季』

with Ｎ響メンバーによるアンサンブル

 J.S.バッハ／千住明：
 2つのメヌエット BWV Anh.114＆115
ヴィヴァルディ：
ヴァイオリン協奏曲集《四季》　ほか

プログラム

■諏訪湖ハイツの温泉で健康づくり
諏訪湖ハイツの温泉は効能がいっぱ
い。からだを温めての健康づくりに
ぜひお越しください。
•�大浴場…子どもから高齢者まで楽し
める温泉です。家族みんなで利用し
てみませんか（未就学児無料）。

•�福祉風呂（予約制）…介護認定を受け
た人、身体障がい者手帳などお持ち
の人が、家族や介護者と一緒に楽し
んでいただける個室です（1日4組）。

•�温泉リハビリ施設…障がいのある人
や、高齢の人、一般市民を対象に、水
中運動・体操・ストレッチなどを行う
「歩行プール」です。「機能訓練室」が
あります。ぜひ、ご利用ください。

☆�ロビーコンサート・パフォーマンス出演者
募集中！お申し込みは、フロントまで。

今月のテーマブックス
かわいい動物大集合

★日曜日のちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…2月23日（日・祝）
　　  午前11時〜（30分程度）

★冬の工作教室★
日時…2月22日（土）午後1時30分〜
内�容…ひな祭り＆ 冬の工作
持�ち物…のり・はさみ・えんぴつ
※�持ち物には必ず名前を書いてください。また
幼児は必ず保護者と一緒に参加してください。

主催：カノラホール（公財）おかや文化振興事業団

　　　　　　全席指定 4,000円 販売中  
　　　　　ソサエティ会員 3,600円
　　　　　小中高生 1,000円

チケット

　　　 
ヴァイオリン：千住真理子
 N響のメンバーによるアンサンブル

出演

※未就学児
　入場不可

Ⓒ笹口悦民
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報

イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
5日、12日、17日〜19日、25日、26日
2月の休館日　　　　　　  

5日、12日、18日〜21日、26日
2月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　　　 午前9時〜午後5時
（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午前
9時〜正午・午後1時〜4時）

開館時間
　　　　　 午前9時〜午後6時

（最終入館：午後5時30分）
開館時間

　　　　　　  
5日、12日、19日、25日、26日
2月の休館日

　　　　　  　　授乳・おむつ替え室あり　

午前10時〜午後6時
開館時間

　　　　      （要申込み）
フェイクスイーツ
チョコネイキッドケーキを作ろう
日時…2月11日（火・祝）
　午前10時～正午
講師…SELFISH.さん
定員…10名
参加費…1,300円
対象年齢…小学4年生～
申込み…1月27日（月）～2月4日（火）
酒井館長と消しゴムはんこをつくろう
日時…2月22日（土）
　午前10時30分〜
定員…10名
参加費…400円
対象年齢…小学5年生～
持ち物…彫刻刀
申込み…2月13日（木）より受付

ワークショップ

　　　　 2月17日（月）まで
武井武雄生誕130年記念
新コレクション展part２
　2024年までに寄託・寄贈された作
品や資料の中から、近年新たに収蔵
されたものを
一堂に展示し
ます。

企画展
　　　     宮坂博文の世界
2月16日（日）まで
　テキスタルデザイナーとして幅広く
作品の制作に当たる一方、沖縄など各地
から織物産地活性化の指導を求めら
れ、それに応えてきた故・宮坂博文さん
は、平成10年に「きぬのふるさと岡谷
絹工房」を設立しました。作品、設計書、
執筆資料などから功績をたどります。

　　企画展

　　　     花岡哲象　絹本日本画展
　岡谷市出身の日本画家、花岡哲象さ
んは絹本日本画に独自の世界観を表現
してきました。通算70回目の個展にあ
たる今回の企画展では、20代から現在
までの作品を前期・中期・後期の三期に
分けて展示します。現在、岡谷市湊に
アトリエ澄神洞を構え、冬

とう

麗
れい

社
しゃ

絹絵研
究会にて後進の指導にもあたっている
哲象さんの作品をご鑑賞ください。
会期…2月20日（木）〜6月15日（日）
　前期：2月20日（木）〜4月7日（月）
　中期：4月10日（木）〜5月12日（月）
　後期：5月15日（木）〜6月15日（日）

　　企画展

　 　　　　
新収蔵作品展2  
2月6日（木）〜4月14日（月）
　近年、新しく収蔵した作品を「新収
蔵作品展1」に続いてご紹介します。

収蔵作品展

武井武雄
「ほらふきだんしゃく」

制作年不詳

　　　　　
★オリジナルギフトBOXをつくろう
　日時…2月2日（日）午後1時30分〜
　参加費…200円（要申込み）
★刊本作品読み語り&ギャラリートーク
　日時…2月8日（土）午前10時30分〜
　参加無料・申込み不要
　（ギャラリートークのみ要入館料）
★オノガワアサコのおはなし会
　日時…2月22日（土）午前11時〜
　参加無料（要申込み）
※その他のイベントはホームページをご覧ください。

イベント

野村千春「白い花」
　　　　 日本童画大賞　受賞者展
　第12回武井武雄記念日本童画大賞
のタブロー部門、
絵本部門より、大
賞、優秀賞を受賞
した4名の作品展
です。個性あふれ
る世界をどうぞお
楽しみください。

企画展

 　　　　　　　　　　　　　　　　 
【次回展覧会】2月22日（土）〜4月6日（日）



◦information◦
住所：岡谷市中央町1-11-1 
　　　イルフプラザ1階
TEL：070-1211-5914
営業時間：午前10時～午後6時
定休日：火曜日、不定休（お店のインスタ
　　　　参照）

GLYCINE

　 昨 年 の３月、イルフプラザ 内にオープンした
「GLYCINE」。ドライフラワーやアーティフィシャルフ
ラワー、プリザーブドフラワーを使用した、ハンドメイ
ドの花雑貨を取り扱い、「手入れや水やりのいらない
気軽さ」 をコンセプトにしています。「お手入れがめん
どうだけど、花は好き」という人にぴったりのお店で、
気軽に「365日きれいな花」を楽しんでもらえるよう、
一年を通して季節に合った商品を展開しています。
　また、定期的にワークショップも開催。初心者から
経験者まで、みなさん楽しく参加しています。
　さらに、サブスクリプションによるレンタルフラワー
サービスも行っており、飾る場所や雰囲気に合わせた
完全オーダーメイドのサービスで、季節を手軽に感じ
ることができると好評です。
　店舗を改修する際には、市の「中小小売等店舗活性
化事業補助金」を活用し、とくに内装工事の費用に役
立てていただきました。

岡谷市では、市内で開業する店舗を応援しています。
市の補助金を使って開業したお店を紹介します。

●使用した補助金
「中小小売等店舗活性化事業

補助金」
　　　　　 ◀補助金について
　　　　　　 詳しくはこちらから季節のお花を気軽に楽しめる

応援します！おかやのお店

問合せ●商業観光課
　　　　（内線1457）

商業観光課インスタグラム▶

ホームページ インスタグラム

グリシーヌ

　国際交流センターでは、「国際理解講座 ニュージーランド編」を
開催します！ 国際交流員で、ニュージーランド出身の、わたし、

ジャーレッド・スタンフォードが母国を紹介し、一緒に文化体験、お菓子作りをしましょう！ 
ぜひ来てください。
　ニュージーランドティーパーティーをしながら、文化を理解しましょう。

日時…2月15日（土） 午後２時～４時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 第７研修室
定員…20名
参加費…500円（当日集金）
申込み…国際交流センターへ、電話、またはEメールにて

お申し込みください。2月10日（月）締切。
　E-mail　oiea@oiea.jp

写真提供: Michal Klajban

問合せ●国際交流センター ☎24-3226

国際理解講座 ニュージーランド編 開催！
ニュージーランドってどんな国？

国際交流員
ジャーレッド・
スタンフォード
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国際理解講座 ニュージーランド編・応援します！おかやのお店
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トピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

岡 谷市消防出初式がカノラホールで開催され、防火・
防災への意識を新たにしました。式典では、市消

防団員255人や消防職員、関係団体の代表らが出席し、団
員や分団の功績などへの表彰も行われました。また、式典
後は市役所前イベント広場で早出一真市長らによる人員
服装点検を受け、分列行進を行い、沿道の関係者や市民に
堂々とした姿を披露しました。

寒 の土用丑の日（今年は1月20日）のPRと、郷土の味
に親しんでもらおうと、特産品のうなぎを使った給

食が、市内の保育園、小中学校で実施されました。これは、
市内のうなぎ料理店などで作る「うなぎのまち岡谷」の会
が2003年から行っているものです。写真の小口保育園で
は、ひつまぶしが提供され、子どもたちは脂の乗ったうな
ぎを、おいしそうに食べていました。

国 登録有形文化財でもある、旧市役所庁舎の耐震改修
工事が完了しました。これは昨年5月末に開始され、

耐震壁の設置をはじめ、照明や床を竣工当時の姿に復元す
る作業も行われました。また、床下からは、当時としては
珍しい床暖房用のラジエーターを発見し、床の一部をガラ
ス張りにして見学できるようにしました。来年度には、一
般向けの見学会やワークショップも計画されています。

新 春恒例の岡谷市民元旦マラソンが開催され、46回
目を迎えた今年は、市内や県内外から約200人が参

加しました。晴天に恵まれるなか、早出一真市長も参加し、
午前8時に市民総合体育館正面駐車場を一斉にスタート。
釜口水門で折り返す4キロと塚間川で折り返す2キロの2
コースを、参加者はそれぞれのペースで、輝く諏訪湖を眺
めながら、走り初めを楽しみました。

1/12

12/20 1/1

防火・防災への意気込み示す
岡谷市消防出初式

寒の土用丑
うし

の日にあわせ
保育園、小中学校でうなぎ給食を実施

旧庁舎の耐震改修工事が完了
往時の姿を復元し新しい発見も

新春の陽光を浴びた諏訪湖畔で
岡谷市民元旦マラソンを開催

1/9〜2/13
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