
information ―今月のお知らせ―

　機織り・染色の技術、
知識を身につけてみませ
んか。自分で染めた糸を
使って、絹のネクタイやス
トールを織ることができる
ようになります。製作はす
べて手仕事のため、繊細
で根気のいる作業になりますが、工房一同の手厚いサポートが
ありますので、お気軽にお申し込みください。

期間…令和7年4月〜令和8年３月 （火・土・日のいずれか選択）
　　　※研修日は相談に応じます。
時間…午前の部 午前９時〜正午・午後の部 午後１時〜４時
場所…きぬのふるさと 岡谷絹工房
募集人員…若干名（先着順）
受講料…年額6万円（別途原材料費が必要）
申込み…2月1日（土）から電話にて受付。
　2月２8日（金） 締切。
※申し込み前に絹工房での見学をお勧めします。

問合せ●ブランド推進室（岡谷蚕糸博物館内） ☎２3-3489

「いじめをなくすために」
子どもたちはがんばっています

ひきこもりに悩んでいる人に
向けての講演会を開催します

岡谷絹工房 第47期 
新規研修生を募集します

お知らせ

お知らせ募  集

　市内の各小中学校では、学校からいじめをなくすため、子ど
もたち自らが考えたさまざまな活動を行っています。
　昨年7月に開催した「いじめ根絶子ども会議」で作成した中学
校区ごとのメッセージをもとに、各学校で取り組んできました。
この取り組みをまとめたものを、市役所ロビーに掲示します。
いじめをなくすための子どもたちの活動のようすを、ぜひご覧
ください。
期間…2月１2日（水）～２８日（金）
場所…市役所1階 ロビー

「ひきこもりの基本的な理解と対応
〜講義とグループワークを通して〜」

　８０５０問題などが全国的に深刻化するなか、岡谷市において
もひきこもりの相談者が増加傾向にあります。背景に社会から
の孤立、生きづらさ、介護や健康問題、生活困窮などの複雑
な問題がからんでいて、本人や家族は深く悩み、当事者の努
力だけでは解決するのが難しい問題です。ひきこもりの基本的
な知識を学び、どのような対応をすればよいかなど、今後の支
援のヒントを講義とグループワークにより学びます。
日時…2月15日（土） 午後1時30分〜４時
場所…テクノプラザおかや 大研修室兼展示場
　※駐車場が満車の場合は、市営中央町立体駐車場を
　　ご利用ください。（5時間無料）

対象…ひきこもりに悩んでいる人、
　その家族、福祉関係者　など
講師…長野県精神保健福祉センター 職員

問合せ●教育総務課（内線1219）

問合せ●社会福祉課（内線1258）

「いじめ根絶子ども会議」
のようす

問合せ●秘書広報課（内線1366）

令和7年度の事業をお話しする
「市政懇談会」を開催します

お知らせ

　令和７年度に取り組む各種事業について、市長より説明し、
まちづくりに関すること
などの意見交換を行う
懇談会を開催します。
　ご都合のよい会場に
参加いただき、みなさ
んのご意見をお聞かせ
ください。

開催日 時　間 会　場

２月１3日（木） 午後７時〜 市役所9階 大会議室
（手話・要約筆記あり）

２月１4日（金） 午後７時〜 湊公民館

２月１６日（日） 午前10時〜 イルフプラザ・
カルチャーセンター

２月１7日（月） 午後７時〜 長地公民館
２月21日（金） 午後７時〜 川岸公民館

岡谷絹工房については
こちらから▼

聴講無料申込み不要
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information ―今月のお知らせ―

【小学生の部】（敬称略）
◦最優秀賞
横山　　和（神明小）

◦優秀賞
武田　琴音（神明小）
濵　　美麗（神明小）
山田　樹理（小井川小）

◦入選
金原　太陽（川岸小）
花岡　倫成（川岸小）
藤森　紗奈（川岸小）
綿貫　　駿（神明小）
赤津　吟波（小井川小）
長田　　幸（小井川小）
宮坂　琉生（小井川小）
宮下　暖彩（小井川小）
小林　彰悟（岡谷田中小）

【中学生の部】（敬称略）
◦最優秀賞
佐藤　叶寅（岡谷南部中）

◦優秀賞
辰野　来隼（岡谷北部中）
住田　優衣（岡谷東部中）
宮下　結衣（岡谷東部中）

◦入選
伊藤　愛莉（岡谷西部中）
石原　莉子（岡谷北部中）
小口　遥花（岡谷南部中）
林　　雛菊（岡谷南部中）
山﨑　葵唯（岡谷南部中）
長尾　澪里（岡谷東部中）
横川　芽凪（岡谷東部中）
川合　深結（岡谷東部中）
小林　優月（岡谷東部中）

　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止や、犯罪や非行を
した人たちの更生について理解を深め、犯罪や非行のない安全で
安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

　市では「第２次岡谷市行財政改革プログラ
ム」に基づき、市が設置する施設を利用する
人と利用しない人の負担の公平性の観点か
ら、施設使用料などを定期的に見直してい
ます。このため、令和７年４月１日から右に
記載の施設使用料や冷暖房、照明などの実
費等徴収金を一部変更することとしました。
　市が設置する施設において提供するサー
ビスに必要な費用は、市税などを通じた市
民のみなさんの負担のほか、利用する人か
らいただいた使用料などにより賄われていま
す。効率的な管理運営に努めているものの、
昨今の原油・物価高騰をはじめとする経済
物価情勢の変化などにより、維持管理経費
が増えている状況です。
　引き続き、効率的な管理運営に努めてい
きますので、ご理解ご協力をお願いします。

【保健・福祉施設】
◦総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）
【社会教育系施設】
◦岡谷蚕糸博物館（シルクファクトおかや）
◦日本童画美術館（イルフ童画館）	
◦旧林家住宅
◦旧渡辺家住宅
◦岡谷美術考古館	 	
【スポーツ・レクレーション系施設】	
◦塩嶺野外活動センター
◦市民総合体育館ほかスポーツ施設
【公園】	
◦鳥居平やまびこ公園	

【産業系施設】
◦テクノプラザおかや
◦勤労会館
◦太鼓道場（鼓鳴館）
【市民文化系施設】
◦文化会館（カノラホール）	
◦勤労青少年ホーム	
◦生涯学習館（カルチャーセンター）	
◦各公民館（湊・川岸・長地）
【その他の施設】
◦内山霊園

《一例》
◦岡谷蚕糸博物館
　一般（個人）  510円 ⇒ 530円

問合せ●社会福祉課（内線1251）

問合せ●財政課（内線1531・1532）

第74回 社会を明るくする運動
作文コンテスト入賞者を紹介します

４月１日より
施設使用料などが変更になります

お知らせ

お知らせ

令和7年度 長野県シニア大学
諏訪学部 学生募集

募  集

問合せ●長寿社会開発センター諏訪支部 ☎57ｰ2910

　自ら地域課題に気づき、学習を通して社会参加のきっか
けをつかみ、社会の一員として地域とかかわる人材を育むこ
とを目的とした講座です。

【一般コース】
対象…おおむね５０歳以上の県内在住者
場所…諏訪教育会館（諏訪市）
定員…６０名(先着順)
受講期間…２年間（年間21日 64時間）
授業料…年１万２千円（教材費など別途負担あり）
学習内容…教養講座・趣味選択講座・地域づくり講座
募集期間…2月1日（土）〜３月３１日（月）
応募方法…願書に必要事項を記入のうえ、長野県長寿社会
開発センター諏訪支部事務局（諏訪合同庁２階 福祉課
内)、 または岡谷市介護福祉課窓口（市役所２階)へ持参、
または郵送してください。
※詳しくは、長野県シニア大学のホームページをご覧くださ
い。

詳しくは
こちらから▶

※詳しくは、各施設にお問い合わせください。
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市・県民税、所得税の申告相談が始まります！

　この申告は、市・県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料などを算出する基礎となるほか、
各種届出、申請に必要な税関係証明書を交付する場合の重要な資料となります。

所得の申告は
お早めに

問合せ●税務課（内線1121・1122・１１２５〜１127）申告期間

　　あなたは申告が必要？ それとも不要？
令和7年1月1日現在、岡谷市に在住の人は、下記を参考に市・県民税の申告が必要かどうかをご確認ください。
◦確定申告をする場合は、市・県民税の申告は不要です。
◦このフローチャートはあくまで簡易的な判定用です。詳細はお問い合わせください。

2月17日（月）〜3月17日（月）

１
月
１
日
に
住
ん
で
い
た
市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
令
和
７
年
１
月
１
日
時
点
で
岡
谷
市
に
住
ん
で
い
た

令
和
６
年
中（
１
月
〜
12
月
）は
、
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か

収入なし
または

非課税収入※
のみ

申告不要市内に住む親族の（税法上の）扶養になっている

・市外に住む親族の（税法上の）扶養になっている
・（税法上の）扶養になっていない

収入は公的年金（400万円以下）のみ

公的年金のほかに２０万円以下の所得がある

・公的年金収入が４００万円を超える
・公的年金以外の所得が２０万円を超える

収入は年末調整した給与（１か所）のみ

年末調整をした給与のほかに２０万円以下の所得がある

・給与収入が２，０００万円を超える
・年末調整をした給与のほかに２０万円を超える給与
　収入がある
・給与以外の所得が２０万円を超える
・年末調整をしていない

申告不要

申告不要

市・県民税申告

市・県民税申告

確定申告

確定申告

市・県民税申告
収入がなかったという
申告が必要です

主な収入は
公的年金

主な収入は
給与

上記以外の所得がある
・事業（営業、農業）や不動産
・報酬（≠給与）
・土地、建物などの譲渡
・雑所得（個人年金、シルバー人材センターなど）
・株式の売買や配当
・先物、暗号資産（仮想通貨）取引
・その他

　青色申告の場合や所得税の納付や還付が発生す
る場合は確定申告、それ以外の場合は市・県民税
申告が必要になります。
　一部、市の申告相談会ではお取り扱いできない
内容がありますので、11ページをご覧ください。

はい

いいえ

スタート
▼

※非課税収入に該当するものは、遺族年金、障害年金、失業給付などがあります。
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●利用者識別番号のわかるもの（取得している人）
◦確定申告のお知らせはがき
◦ID・パスワード方式の届出完了通知　など
※岡谷市から諏訪税務署あてに申告書の電子送信を行うために必
要です。

●マイナンバーがわかるもの（下記①・②のいずれか）
①マイナンバーカード
②番号確認書類（通知カードなど）+身元確認書類（運転免許
　証など）
※申告者本人、扶養とする配偶者・家族などのマイナンバーの記
載が必要です。

※マイナンバーの記載がない申告書は、後日税務署から連絡があ
る場合があります。

●還付金の振込先がわかるもの（所得税が還付となる人）
●筆記用具（ボールペンなど）

●所得（収入）を証明する書類
◦令和6年中の所得が明らかになる資料
◦給与、公的年金などの源泉徴収票
◦報酬、一時所得、配当などの支払調書
◦作成済みの収支内訳書（営業、農業、不動産所得のある人）

など
●控除を証明する書類
　◦令和6年中に支払った金額などがわかる資料

◦国民年金保険料、健康保険料、介護保険料の領収書など
◦生命保険料、地震保険料の各種控除証明書
◦作成済みの医療費控除の明細書、医療費通知（医療費のお
知らせ）
※人ごと、医療機関ごとに集計した明細書を作成していない場
合、相談を受けられません。

　◦寄附金受領証明書　など

月日（曜日） 地区割（目安）
★ 2月17日（月） 下浜区
★ 2月18日（火） 新屋敷区、小口区
★ 2月19日（水） 西堀区
★ 2月20日（木） 間下区
★ 2月21日（金） 小尾口区、上浜区
★ 2月25日（火） 小井川区
★ 2月26日（水） 岡谷区
★ 2月27日（木） 小坂区、花岡区
★ 2月28日（金） 三沢区、橋原区
★ 3月  3日（月） 新倉区、駒沢区、鮎沢区
★ 3月  4日（火） 中屋区、中村区
★ 3月  5日（水） 東堀区
★ 3月  6日（木） 横川区、東堀区
　 3月  7日（金） 今井区
　 3月10日（月） 湊地区・今井区
　 3月11日（火） 湊・川岸・長地地区以外
　 3月12日（水） 湊・川岸・長地地区以外
　 3月13日（木） 川岸地区
　 3月14日（金） 長地地区
　 3月17日（月） 地区割日（目安）に申告できない人

税理士会による確定申告相談
左記日程表★の日に同会場にて開催します。

（受付時間：午前9時〜正午・午後1時〜３時）　
※受付は共通の窓口で行い、内容により振り分けます。受付でお申し出ください。
※収支内訳書や医療費控除の明細書の書き方などを相談できます。
※相談をお受けできない申告は上記のとおりです。

【お願い】
◦申告期間中の混雑緩和のため、できるだけお住まいの地区割の日にお越しくださ
い。
◦正午～午後１時までは受付を制限します。

※市役所庁舎の管理・保安上、午前8時前
は入庁できません。

会　場 受付時間

  必要なもの

以下の申告は岡谷市の申告会場でお受けできません
申告相談は、諏訪税務署へお願いします。

■土地や建物、株式、ゴルフ会員権など資産の売却や交換
■住宅借入金等特別控除の初年分の申告
■暗号資産（仮想通貨）取引をした人の申告
■災害等による雑損控除の申告
■青色申告　　■損失、繰越損失　　■消費税、贈与税の申告
■準確定申告（死亡した人の申告）　　■外国人の申告
■過年分の申告（令和5年分以前）

問合せ●諏訪税務署 ☎52-1390（自動音声案内）

市役所9階 大会議室 午前8時30分～午後３時30分

　岡谷市の申告相談会を利用する ➡ 申告会場へお越しください

e-Taxが利用できるパソコン（ＩＣカードリーダライタ付き）を会場に1台用意します。
「e-Taxで確定申告したいけど、自宅でひとりでやるのは不安…」という人など、チャレンジしてみませんか？
※マイナンバーカードとカードを取得した際に設定したパスワードが必要です。

e-Tax（電子申告）に
挑戦してみよう！

◀次のページに続きます。

　　申告のしかた 次のいずれかの方法で申告書を提出しましょう　次のページにも続きます
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　確定申告には、自分のスマホ・パソコンから国税庁ホーム
ページ「確定申告書等作成コーナー」を利用する、ｅ-Ｔａｘが便
利です。確定申告会場に出向かずに、自宅から申告書を提出
できます。
　また、マイナポータル連携を利用すると、確定申告書の該
当項目が自動入力されるため、寄附金受領証明書や医療費
通知情報などを入力する手間が不要です。給与所得の源泉
徴収票なども自動入力の対象です。マイナポータル連携をご
利用ください。
● 確定申告については国税庁ホームページ
　 「確定申告特集」をご覧ください。
● e-Tax・作成コーナーの操作に関する問合せ
　  （祝日を除く月～金曜）
　「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」（☎0570-01-5901）
問合せ●諏訪税務署 ☎52-1390（自動音声案内）

【所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します】
開設期間…２月17日（月）〜３月17日（月） ※土・日・祝日除く
受付時間…午前８時30分〜午後４時　相談開始…午前９時〜
会場…諏訪税務署
◦入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。

①国税庁LINE公式アカウントを通じた
　オンラインでの事前発行
②各会場で当日配付
（配付状況により相談受付を終了する場合がありますので、オ
ンラインでの入場整理券の事前発行をおすすめします。）

※上記期間前は税務署内に確定申告会場はありません。２月14日
以前に上記の申告相談を希望する場合は、事前に電話予約をお
願いします。予約なくお越しいただいても対応できません。

※確定申告会場は、マイナンバーカード方式によるスマホ申告を基
本とした相談体制です。マイナンバーカードと併せて、パスワード

（①署名用電子証明書用の英数字６～１６文字、②利用者証明用
電子証明書用の数字４桁）がわかるようにしてお越しください。

【書面による申告書などを提出するみなさんへ】
　令和７年１月以降、確定申告書等の控えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。申告書等の提出年月日は、
必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。
※e-Taxを利用すると、申告書等データの送信後にメッセージボックスから送信日時や申告内容を確認することができま

す。ぜひご利用ください。また、確定申告会場では、ご自宅で作成した申告書の検算（金額の確認など）や、書面に
よる申告書の作成はしていませんので、e-Tax または郵送などでの提出をお願いします。

諏訪税務署からのお知らせ

　所得税の確定申告をする ➡ 諏訪税務署へ提出（e-Tax・郵送・持参）　　下記の諏訪税務署からのお知らせを参照

◀国税庁
　LINE公式
　アカウント

▼こちらから

　　申告のしかた 前ページからの続き　次のいずれかの方法で申告書を提出しましょう

　市・県民税の申告をする ➡ 岡谷市税務課へ提出（郵送・持参）

　市・県民税の申告書は税務課窓口に用意してあります。
　郵送での対応も可能ですので、希望する人は税務課までご連絡ください。また、市ホームページからもダウンロードできます。

　介護保険の要介護認定を受けている65歳以上の人のうち、
一定の要件に該当する人は、申請により、「障害者控除対象者
認定書」の交付を受けることができます。所得税および住民税
を申告する際に、この認定書を提示することで、本人またはそ
の扶養者が、障害者控除（所得控除）の適用を受けることができ
ます。
　ただし、身体障害者手帳などを持っている人は、障害者控除

の対象となりますので、この認定証の交付申請は不要です。

対象…令和6年12月31日現在、市内に在住する65歳以上の人
（該当するかどうかは、要介護・要支援認定の資料により判断）

申込み…介護福祉課の窓口に介護保険被保険者証を持参をし
て、申請手続きをしてください。

※不明な点はお問い合わせください。

要介護認定を受けている人の
障害者控除について

お知らせ

問合せ●介護福祉課（内線１276〜1279）
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information ―今月のお知らせ―

令和7年度
会計年度任用職員募集

募  集

番号 職種 勤務先 業務内容 募集人数 勤務時間 資格など 担当・問合せ

② 専門相談員 社会福祉課 生活福祉に係る
相談業務 若干名 午前9時～午後5時15分のうち

5時間45分 特になし
社会福祉課
（内線1258）

③ 専門相談員 社会福祉課 女性相談業務 若干名 午前9時～午後5時15分のうち
5時間45分 特になし

④ 専門（保健師・
看護師等） 介護福祉課

高齢者対象の相談支
援、介護予防ケアマ
ネジメント業務

若干名 午前8時30分～午後5時
パソコン操作のできる人、
介護専門員、普通運転免
許 介護福祉課

（内線1281）
⑤ 専門（保健師・

看護師等） 介護福祉課
高齢者対象の相談支
援、介護予防ケアマ
ネジメント業務

若干名 午前9時～午後3時45分
パソコン操作のできる人、
介護専門員、普通運転免
許

⑥ 補助保育士 市内保育園 保育園での保育補助 若干名 午前8時30分〜午後4時15分
（週5日または週3日勤務）

保育士（幼稚園・小学校・
養護学校教諭の普通免許
状取得者も可）

子ども課
（内線1262）⑦ 長時間保育

補助員 市内保育園 朝・夕の保育補助 若干名 午前7時30分〜８時30分・午後4
時〜７時30分

朝・夕ともに勤務可能で
保育に関心のある人

⑧ 補助調理員 市内保育園 保育園での調理業務
栄養業務補助 若干名 ①午前8時30分～午後4時15分

②午前8時30分～午後2時
特になし（栄養士・調理師
免許取得者は考慮）

⑨ 専門家庭児童
相談員 子ども課 家庭児童相談業務 若干名 午前8時30分～午後5時15分の

うち5時間45分
社会福祉士、保健師、保
育士、幼稚園教諭など 子ども課

（内線1266）
⑩ 専門看護師 こどものくに 子育て相談、看護お

よび衛生管理など 1名 午前8時30分～午後6時のうち
5時間45分 看護師

⑪ 専門調理員 市内
小中学校

小中学校の
給食調理業務 若干名 午前8時30分〜午後4時15分 普段料理をしている人、

体力に自信のある人

教育総務課
（内線1218）

⑫ 補助
図書館司書

市内
小中学校

小中学校の図書館管
理運営業務（蔵書管
理・貸出・返却・読
書支援など）および学
校事務

若干名

雇用期間
①４月１日～令和8年３月３１日
②４月１日～令和8年1月３１日

午前8時30分〜午後3時45分

司書、司書教諭、教員免
許状などあればなお可

⑬
特別支援教育
支援員

（4時間勤務）

市内
小中学校

小中学校の特別支援
を要する児童生徒の
介助・支援

若干名 午前8時～午後4時のうち4時間
特別支援教育に熱意のあ
る人
普通運転免許

教育総務課
（内線1219）

⑭ 学童クラブ
指導員

市内小学校
学童クラブ

学童クラブ児童の生
活指導（入退所手続き
事務、運営全般）

若干名

①学校登校日…午後1時30分～
　　6時45分
②学校休業日…午前7時45分～
　　午後6時45分のうち6時間
　（交代制の土曜勤務あり）

教員免許取得者または
保育士

教育総務課
（内線1213）

⑮ 補助業務員 図書館 施設管理、営繕、ボ
イラー管理など １名 午前8時30分～午後3時 普通運転免許、ボイラー

技士、危険物取扱者
図書館

☎22-2031

番号 職種 業務内容 資格など 勤務先・募集人数・問合せ

① 補助事務員
主に
窓口受付業務
および一般事務

主に
パソコン操作の
できる人、
普通運転免許

税務課（市民税）・若干名・内線1121／税務課（資産税）・若干名・内線1129／
危機管理室・1名・内線1591／医療保険課・1名・内線1174／社会福祉課（障
がい福祉）・若干名・内線1252 ／社会福祉課（福祉総務）・若干名・内線1251
／健康推進課・2名・内線1171／ブランド推進室・1名・☎23-3489 ／水道課・
1名・内線1411 ／生涯学習課（イルフプラザ）・1名・☎24-8404 ／図書館・若
干名・☎22-2031 ／川岸公民館・1名・☎23-2200

応募締切…２月14日（金）
雇用期間…４月１日～令和8年３月３１日（例外あり。⑫参照）

※上記補助事務員の業務内容・必要な資格・勤務時間などは担当課によって異なります。応募・問合せは各担当課までお願いします。

※詳細は岡谷市ホームページ、または、ハローワーク情報をご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。
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市営住宅 入居者募集募  集

受付期間…2月3日（月）～７日（金） 午前８時３０分～午後５時15分
申込み場所…長野県住宅供給公社 岡谷管理センター（都市計画課内）　直通☎78ｰ3710
抽選会・入居説明会…2月12日（水） 午後１時３０分～３時　市役所3階 301A会議室
入居指定日…4月１日（火）

【募集団地】  ※募集住宅は見学できます。日程や入居資格、提出書類など、詳しくはお問い合わせください。
団地名 所在地 建設年度 規模 構造 募集階 募集戸数 家賃（円） 駐車場（円）エレベータ 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 S53 3DKB 5階建 4階 1 17,900 ～ 26,700 3,700
堂前 郷田1 S54 3DKB 3階建 2階 1 19,200 ～ 28,600 3,500

中村A-1 長地梨久保2 S56 3LDKB 3階建 1階 1 20,000 ～ 29,800 3,500
小萩K-1 長地小萩2 S58 2DKB 4階建 4階 1 17,400 ～ 25,900 3,500
小萩K-1 長地小萩2 S58 3LDKB 4階建 3階 1 22,200 ～ 33,100 3,500
小萩K-2 長地小萩2 S59 3LDKB 4階建 4階 1 22,600 ～ 33,600 3,500
中村C-1 長地梨久保2 S63 3DKB 4階建 3階 1 21,000 ～ 31,400 3,500
中村C-2 長地梨久保2 H10 3DKB 4階建 1階 1 28,800 ～ 42,800 3,500

中村C-2 長地梨久保2 H10 1DKB
高齢者用 4階建 1階 2 16,200 ～ 24,000 3,500 可

加茂A 加茂町2 S45 3KB 7階建 3・5・6階 3 11,500 ～ 17,100 4,000 有 可
通年募集 高尾T-2 川岸中1 S57 3LDKB 3階建 2階 1 20,300 ～ 30,300 2,400 可

規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、
　　　　　Ｂ：浴室（浴槽なし）、Ｙ：浴室（浴槽あり）

（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽なし）」ですが、前入居者が使用し
た浴槽で新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。 　　問合せ●長野県住宅供給公社 岡谷管理センター ☎78-3710

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001～214,000円）の世帯は上記の家賃範囲ではありません。 

岡谷市の発行物などへの有料広告を募集します募  集

健診用窓あき封筒への広告募集

規格・数量…健診用窓あき封筒（角型20号 A4判）
　裏面広告枠（縦4㎝×横10㎝）10枠
　発送予定枚数：約4,600部
掲載料…１枠30,000円
掲載期間…令和7年5月～１１月
応募方法…申請書を健康推進課窓口へ提出してくだ

さい。募集要項・申請書はホームページからもダウ
ンロードできます。

掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。
政治、選挙、宗教、風俗に関連するもの。社会的
主義主張、美観風致を害するものなど。

応募締切…3月7日（金）
※広告の原稿は自身で準備してください。

諏訪湖ハイツ施設内への広告募集

規格・枠数…
①大浴場ロッカー扉　表面、サイズ：Ａ4
　全120枠（９枠か12枠のどちらかを選択）
②1階トイレ個室内壁面　サイズ：Ａ3　5枠
③エレベーター内壁面　サイズ：Ａ2　1枠

掲載料…①9枠10,800円、12枠14,400円
　　　　②1枠12,000円　③1枠24,000円
掲載期間…1年間
応募方法…申請書に広告見本を添えて社会福祉課窓口へ提出してくだ

さい。応募要領・申請書はホームページからもダウンロードできます。
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政治、

選挙、宗教、風俗に関連するもの。社会的主義主張、
美観風致を害するものなど。

※広告の原稿は自身で準備してください。

問合せ●健康推進課（内線1181） 問合せ●社会福祉課（内線1222）

こちらから▶こちらから▶
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　近年、酷暑が長く続き、農作物にも大きな被害を与えていま
す。今回のシンポジウムは、実践的な被害対策や、暑さに負
けず上手に栽培するコツについての講演となります。来季の野
菜づくりに向けて、今のうちに学んでおきましょう。

演題「激夏を乗り越える野菜づくりのコツと裏ワザ」
日時…2月9日（日） 
　　　午後2時〜３時30分（開場：午後1時30分）
場所…カノラホール 小ホール
講師…一般社団法人 農山漁村文化協会 関東甲信越支部
　　　　石山桃子さん

【農地の貸借方法の主な変更点】
◆湊栃久保地区（地域計画区域内）以外の農地の貸借について

は、農地法第３条による許可申請書を提出してください。
【現在契約中の利用権設定等促進事業による

期間満了後の貸借について】
◆貸借期間満了１か月前に、現在の借受人（耕作者）および貸付

人（所有者）へ通知しますので、期間満了後も引き続き農地の
貸借を希望する場合は、同封の農地法第３条による許可申請
書に必要事項を記入のうえ、岡谷市農業委員会事務局（市役
所4階 農林水産課内）まで提出してください。

※申請書は、借受人（耕作者）に送付しますので、貸付人（所有者）
と相談のうえ、提出してください。

【湊栃久保地区（地域計画区域内）の農地の貸借】
◆県の農地中間管理機構を介した貸借となり、借受人（耕作者）

は地域計画の「目標地図」に掲載された担い手のみとなります。
◆申請書などの提出先は岡谷市となりますが、賃貸借の場合、

賃料徴収・支払い事務は機構が代行します。

　農業経営基盤強化促進法の改正に伴い、利用権設定申し込みによる貸借方法が廃止され、
令和７年４月１日（地域計画策定後）からは、主に農地法第３条の許可申請を行い、農業委員会の
許可を受けることとなります。
　なお、令和７年３月までに利用権設定を行った契約は期間満了日まで有効です。
　詳しくは、農業委員会までご連絡ください。

　国民年金にプラスして老後の備
えをより十分に。安心で有利な積
立型の終身年金です。下記の条件
を満たせば、農地を所有していなく
ても加入でき、途中の脱退・再加
入も自由にできます。また、保険
料の全額が社会保険料控除の対象となります。

【加入条件】
①20歳以上60歳未満の人（国民年金の任意加入者に限り、農

業者年金の加入年齢が６５歳まで引き上げられます。）
②年間60日以上農業に従事する人
③国民年金第１号被保険者（付加年金への加入要件あり）

【保険料】
月額２万円～６万７千円
　（千円単位で自由に選択でき、途中の変更も可能）
※３５歳未満で認定農業者等に該当しないなど一定要件を満た

す人は、保険料が１万円から通常加入できます。

岡谷市農業シンポジウムを
開催します！

農地の貸借の方法が変わります

農業者年金に
加入しませんか

お知らせ

お知らせ

募  集

問合せ●農林水産課（内線1487）

問合せ●農業委員会事務局 （農林水産課内  内線１４８8・１４８９）

　　　　問合せ●農業委員会事務局
　　　　　　　　（農林水産課内  内線１４８8・１４８９）

聴講無料

申込み不要

地域計画と目標地図について
◦地域計画とは、将来の地域農業の在り方を示した計画であり、

令和７年３月末までに策定することが義務付けられています。
◦目標地図とは、市および農業委員会が地域計画を策定すると

した地域での話し合いの結果を踏まえて、10年後、「誰が」「ど
の農地」を耕作していくかを一筆ごとに地図に示して明確にし
たものです。
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