
岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします
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暑い季節は心臓に負担がかかりやすい！？暑い季節は心臓に負担がかかりやすい！？

夏場の心筋梗塞にご注意を夏場の心筋梗塞にご注意を

循環器内科　野本 史佳 医師
信州大学医学部を卒業後、信州大学医学部附属病院などを経て、令和6年4月に
岡谷市民病院に着任。映画鑑賞が趣味で、休日はミュージカル映画を見て過ごす
ほか、実際に劇場まで足を運び、演劇鑑賞を楽しんでいる。

問合せ
岡谷市民病院
☎２３-８０００

心
筋
梗
塞
は
、
主
に
冬
場
に
多
く
み
ら
れ

る
疾
患
で
す
が
、
暑
い
季
節
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。
今
回
は
、
４
月
に
岡
谷
市
民
病
院
に

着
任
し
た
循
環
器
内
科
の
野
本
医
師
に
、
心

筋
梗
塞
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は

看
護
師
を
は
じ
め
、
み
な
さ
ん
と
て
も
親

切
で
、
働
き
や
す
い
病
院
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。南
信
地
域
に
来
る
の
は
初
め
て
で
す
が
、

患
者
さ
ん
も
優
し
く
、
楽
し
く
仕
事
が
で
き

て
い
ま
す
。

―
心
筋
梗
塞
と
は

心
臓
の
筋
肉（
心
筋
）に
血
液
を
与
え
る
血

管（
冠
動
脈
）が
閉
塞
す
る
こ
と
で
、
酸
素
や

栄
養
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
心
筋
細
胞
が

壊え

し死
し
て
し
ま
う
疾
患
で
す
。
冠
動
脈
が
完
全

に
ふ
さ
が
る
と
、
激
し
い
胸
の
痛
み
が
長
時
間

に
わ
た
っ
て
持
続
す
る
ほ
か
、
呼
吸
困
難
や
意

識
の
消
失
な
ど
を
経
て
、
死
に
至
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
の
前
兆
と
し
て
、
冠
動
脈

が
狭
ま
る
と
「
狭
心
症
」
と
い
う
一
時
的
に
胸

が
圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な
痛
み
が
現
れ
る
ほ
か
、

肩
や
首
、
歯
や
顎
な
ど
に
放
散
痛（
本
来
の
疾

患
部
位
と
違
う
箇
所
で
痛
み
を
感
じ
る
症
状
）

が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
冠
動
脈
が
閉
塞
す
る
原
因
は

代
表
的
な
原
因
と
し
て
、
動
脈
硬
化
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、
血
液
中
に
増

加
し
た
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
内
に

蓄
積
さ
れ
、
プ
ラ
ー
ク（
血
管
壁
の
内
側
の
こ

ぶ
）と
な
っ
て
血
管
を
狭
め
て
し
ま
う
状
態

を
い
い
、
血
管
が
狭
ま
る
と
血
流
が
悪
化
し
、

血
管
内
に
炎
症
を
起
こ
す
た
め
血
栓
を
形
成

し
や
す
く
、
こ
の
血
栓
が
狭
ま
っ
た
血
管
を

塞
ぐ
こ
と
で
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
ま
す
。

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
偏
っ
た
食
生

活
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
に
起
因
し

て
お
り
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症

な
ど
の
人
は
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
や
す

い
ほ
か
、
血
管
は
加
齢
と
と
も
に
老
化
し
、

50
歳
以
降
か
ら
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
割
合

が
高
く
な
り
ま
す
。

―
季
節
性
の
要
因
に
つ
い
て

夏
場
の
暑
い
季
節
は
、
血
液
を
循
環
さ
せ

て
熱
を
発
散
し
体
温
を
下
げ
る
た
め
、
心
拍

数
が
上
昇
し
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
や
す
い

ほ
か
、
大
量
の
汗
を
か
き
体
内
の
水
分
が
失

わ
れ
る
と
、
血
液
中
の
水
分
も
減
り
血
液
の

濃
度
が
増
す
た
め
血
栓
が
形
成
さ
れ
や
す

く
、
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。

一
方
で
、
冬
場
の
寒
い
季
節
は
、
寒
暖
差

で
血
管
が
急
激
に
収
縮
す
る
た
め
血
圧
が
上

昇
し
、
動
脈
硬
化
の
み
ら
れ
る
部
位
に
負
荷

が
か
か
る
こ
と
で
、
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

―
心
筋
梗
塞
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
の
対
応

に
つ
い
て

発
症
す
る
と
致
死
率
の
高
い
疾
患
な
の
で
、

胸
の
痛
み
が
15
分
以
上
続
く
な
ど
心
筋
梗
塞

の
症
状
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
直
ち
に
医
療
機

関
で
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
場

合
、
冠
動
脈
を
内
側
か
ら
広
げ
る
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
で
閉
塞
し
た
冠
動
脈
を
開
通
さ
せ
ま
す

が
、
適
応
で
き
な
い
場
合
は
、
ほ
か
の
血
管
を

冠
動
脈
に
移
植
し
血
液
の
新
し
い
通
り
道
を

作
る
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
を
行
い
ま
す
。
壊

死
し
た
心
筋
細
胞
は
元
に
戻
ら
な
い
の
で
、
治

療
が
遅
れ
る
と
心
機
能
が
低
下
し
そ
の
後
の

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
か
ら
、
少
し

で
も
早
く
血
流
を
改
善
さ
せ
、
心
筋
細
胞
の
壊

死
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

当
院
で
は
３
６
５
日
、
24

時
間
、
循
環
器
内
科
の
医

師
が
対
応
で
き
る
体
制
を

取
っ
て
い
ま
す
の
で
、
痛
み

が
続
く
よ
う
な
場
合
は
電

話
で
相
談
し
、
急
を
要
す
る

際
は
救
急
車
で
搬
送
し
て

も
ら
う
な
ど
、
速
や
か
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

―
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す

た
め
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は

夏
場
に
関
し
て
は
、
水
分
を
こ
ま
め
に
摂

取
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
喉
が
渇
い
て
い
な

く
て
も
時
間
を
決
め
て
意
識
し
て
水
分
を
摂

り
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口

補
水
液
な
ど
は
砂
糖
や
塩
分
が
多
い
の
で
、

飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

ほ
ど
汗
を
か
い
て
い
な
け
れ
ば
、
お
水
や
お

茶
で
も
十
分
で
す
。

ま
た
、
心
筋
梗
塞
の
原
因
で
あ
る
動
脈
硬

化
を
防
ぐ
に
は
、
血
糖
値
、
血
圧
、
脂
質
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
普
段

か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適
度
な
運
動

を
心
が
け
て
生
活
習
慣
の
改
善
に
努
め
る
ほ

か
、
喫
煙
も
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
な
る
の
で
、
禁
煙
は
必
須
で
す
。
自
覚
症

状
が
少
な
い
た
め
、
定
期
的
に
健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
、
何
か
異
常
を
指
摘
さ

れ
た
ら
放
置
せ
ず
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気

軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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information ―今月のお知らせ―

命を守る情報！災害に備えて登録しましょう
●メール配信＠おかや
　防災行政無線情報、気象情報、地震情報などを
携帯電話やパソコンに配信するサービスです。登録
は無料です。安全で安心な生活を送るためのツール
としてご活用ください。
〈登録方法１〉右のＱＲコードからサイトに接

続し、手順に従い登録してください。
〈登録方法２〉ｔ-ｏｋａｙａ＠ｓｇ-p.ｊｐに空メールを送り、

返信内容に従い登録してください。
●岡谷市LINE公式アカウント
　メール配信＠おかやと連携しているため、緊急時
にメール配信と合わせて情報を取得できます。ぜひ

「友だち登録」してください。
〈登録方法〉LINEアプリをダウンロードした

ら、右のQRコードから登録してください。

※受信にかかる通信料は利用者の負担となります。
※登録について不明な点は企画課（内線1542）まで。

地区分散型防災訓練を実施します
地域の防災訓練に参加しましょう！

お知らせ

　「自助」「互助」「共助」「公助」…いつ発生す
るかわからない災害に対し、それぞれの役割を果
たすことは、とても重要です。
　9月1日を中心に、各区において防災訓練が実
施されますので、積極的に参加しましょう。また、
自宅や周辺の危険区域の確認、家具の固定や備蓄品の準備など、防災・減
災への備えを再確認しましょう。

今年度は、東堀区をモデル地区とし、
糸魚川―静岡構造線断層帯地震を想定した訓練を実施します

日時…9月1日（日） 午前８時～９時３０分
場所…柴宮館
内容…災害対策本部設置訓練、避難誘導訓練、
　　　避難所開設・運営訓練 など
※当日、午前８時ごろから、サイレンおよび防災行政無線（メール

配信＠おかやなどを含む）の放送と緊急速報メールの訓練配信が
あります。

※同日、午前7時45分ごろに、諏訪市地震総合防災訓練において、緊急速報メールの配信
を予定していますので、周辺地域にお住いのみなさんは、ご理解、ご協力をお願いします。

問合せ●危機管理室（内線1592）

定額減税補足給付金
（調整給付金）の手続きについて

新たな住民税非課税世帯等に
対して給付金を支給します

お知らせ お知らせ

　定額減税補足給付金（調整給付金）とは、令和６年度
税制改正による所得税・個人住民税の定額減税の実施
に伴い、減税しきれない人に対し、その差額を給付金と
して支給するものです。
　支給対象の人には、８月下旬ごろに市からご案内の
通知を送付します。案内に従って、所定の手続きをお
願いします。
　手続きの詳細が決定次第、市ホームペー
ジにて随時お知らせします。

※制度内容については、内閣官房の「新たな
経済に向けた給付金・定額減税一体措置」
のページをご覧ください。

　物価高騰が長期化するなか、特に家計への影響が大きい低所得世
帯のうち、令和6年度に、新たに住民税非課税世帯となった世帯と、
住民税が均等割のみ課税世帯となった世帯に給付金を支給します。対
象者には申請書類を送付していますが、申請期限がありますので、忘
れないように手続きしてください。詳しくはお問い合わせください。

問合せ●企画課（内線１527） 問合せ●社会福祉課（内線１251・1222）

対象世帯…「令和６年度に、新たに住民税非課税世帯」となった世帯、
　「令和６年度に、新たに住民税均等割のみ課税世帯」となった世帯
対象外となる世帯（いずれか1つでも当てはまれば対象外）
◦「令和５年度分の住民税が非課税である世帯」が対象の給付金（電力・

ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金）を既に受給した世帯
◦「令和５年度分の住民税が均等割のみ課税世帯」が対象の給付金（物

価高騰重点支援給付金）を既に受給した世帯
◦世帯全員が、住民税が課されている他の親族等の扶養を受けている場合
給付額…1世帯あたり10万円　  申請期限…9月30日（月）
手続き方法…①市から支給要件確認書が届いた場合、②市から申請
書が届いた場合、どちらも申請が必要です。

物価高騰重点支援給付金（国制度）

こちらから▲

こちらから▲

定額減税しきれない人へ
定額減税補足給付金（調整給付金）が支給されます
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information ―今月のお知らせ―

　令和5年度下半期では、10回の補正予算を行い、14億129万円を増額しました。
これにより、最終予算額は令和4年度に比べ、6億8,189万5,000円の増となりました。

市　税 市民税、固定資産税、軽自動車税など

地方交付税 全ての地方団体が一定の水準を維持でき
るよう国から交付されるお金

国・県支出金 一定の事業に使いみちを特定して国・県か
ら交付されるお金

市　債 学校などの公共施設の改修や道路を造る
ときなどに借りる借金

諸収入 税の延滞金、預金利子など

地方譲与税等 自動車重量譲与税、配当割交付金、地方
消費税交付金、地方特例交付金など

小・中学校や社会教育、
スポーツ振興などの
経費

各種検診や環境対策な
どの経費

道路・公園整備などの
経費

借入金の元金・利子返
済のための経費

産業、商業の振興や雇
用拡大などの経費

市役所の運営や防災・
コミュニティ振興など
の経費

消防運営や農業、林
業の振興などの経費

市の財政状況をお知らせします
　  問合せ●財政課
　　　　　 （内線１５３2）

一般会計歳入歳出最終予算額…240億8,361万2,000円

歳入の状況　収入済額…210億7,848万3,569円〔収入率…87.5％〕

歳出の状況　支出済額…205億2,143万6,785円〔執行率…85.2％〕

　令和５年度の歳入は、主要一般財源である市税や地方交付税などで、当初予算額を超える収入が確保できる見込みです。一方で歳出は、
扶助費などの社会保障関係経費や公共施設の老朽化対策に要する経費のほか、原油価格・物価高騰への対応に係る経費を要しましたが、
国の交付金などを有効に活用し、より効率的かつ効果的な執行に取り組んだ結果、引き続き、健全財政を維持することができる見込みです。
　原油価格・物価高騰や海外景気の下振れなど、先行きが不透明な現状ではありますが、本市が持つ独自の強み、特色を活かしながら、
将来のまちに多くの夢と希望を描くことができる確かなまちづくりを進めていきます。

令和5年度下半期
（令和5年10月１日〜令和6年３月３１日）

市税
68億6,500万円
（28%）

諸収入
11億3,725.5万円（5%）

地方交付税
50億7,400万円
（21%）

分担金・負担金
1億4,297.2万円（1%）

使用料・手数料
5億64.9万円（2%）

国・県支出金
44億7,904.4万円
（19%）

市債
29億369.2万円
（12%）

地方譲与税等
17億3,800万円
（7%）

その他
12億4,300万円（5%）

令和5年度令和5年度

※（　）内は構成比

歳入予算現額
240億8,361万2,000円240億8,361万2,000円
歳入予算現額

民生費
80億5,927.4万円
（33%）

衛生費
22億8,677.1万円
（9%）

衛生費
22億8,677.1万円
（9%）

総務費
29億2,888.6万円
（12%）

総務費
29億2,888.6万円
（12%）

公債費
36億1,969.4万円
（15%）

公債費
36億1,969.4万円
（15%）

商工費
21億1,488.5万円
（9%）

教育費
18億8,972.5万円
（8%）

教育費
18億8,972.5万円
（8%）

土木費
20億5,387.6万円
（9%）

土木費
20億5,387.6万円
（9%）

その他
11億3,050.1万円
（5%）

240億8,361万2,000円240億8,361万2,000円

※（　）内は構成比

歳出予算現額歳出予算現額
令和5年度令和5年度

民生費

教育費

衛生費

土木費

公債費

商工費

総務費

その他

高齢者や障がい者の福
祉、子育て支援などの
経費

　市では、みなさんからお預かりした税金がどのように使われたのかをお知らせするため、年２回
「財政事情の公表」を行っています。今回は、令和6年３月３１日時点の歳入歳出予算の状況などを
紹介します。※出納整理期間が５月３１日まで設けられていますので、令和5年度決算額とは異なります。
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information ―今月のお知らせ―

令和7年度 岡谷市公私立入園説明会・入園申し込み
（保育園、幼稚園、認定こども園、事業所内）
※令和７年４月１日～令和８年３月３１日に入園を希望する人が対象です。

お知らせ

【入園説明会】
第１希望の園へご出席ください。
①市内公立11保育園
　日時…１０月10日（木） 午後7時〜

※公立保育園の説明会に当日出席できない場合は、
１０月11日（金）から18日（金）までの間に、子ども
課窓口へお越しください。資料をお渡しします。

②ヤコブ幼稚園
　日時…8月23日（金） 午前10時〜
③聖母幼稚園
　日時…8月22日（木） 午前10時〜

②・③は入園希望の子どもを連れて来園してください。
④瑞穂幼稚園
日時…随時開催しますので、詳細は園にお問
い合わせください。

⑤信学会東堀こども園（同日2回実施）
　日時…9月26日（木） 午後2時〜・7時〜
⑥ひまわり保育園
　日時…１０月9日（水） 午後7時〜
⑦聖ヨゼフ保育園岡谷
　日時…9月27日（金） 午後7時〜
⑧きらり岡谷市民病院園
日時…随時開催しますので、詳細は園にお問
い合わせください。
※私立保育園などの説明会に当日出席できない場

合は、直接各園にお問い合わせください。
【入園申し込み】
●市内公立11保育園・ひまわり保育園・
　聖ヨゼフ保育園岡谷
日時…１0月24日（木） 
　　　午前8時３０分～午後５時15分

●信学会東堀こども園
日時…１0月25日（金） 午前9時３０分～午後５時
※施設ホームページからの予約受付になります。

●ヤコブ幼稚園・聖母幼稚園
日時…１0月15日（火） 午後1時～２時30分

●瑞穂幼稚園
　園に直接お問い合わせください。
●きらり岡谷市民病院園
　園に直接お問い合わせください。
※申し込みの詳細は説明会もしくは資料をご参照ください。

施設名 電話番号 ３歳未満児保育 開園時間（月〜土曜日）

①

小口保育園 22-2489 ６か月から

平日
午前7時30分〜午後7時30分

土曜日
午前7時30分〜午後6時30分

今井保育園 22-2935 １歳から
あやめ保育園 22-2680 ６か月から
川岸保育園 22-3829 １歳から
成田保育園 22-2464 ６か月から
みなと保育園 22-3566 ６か月から
若草保育園 23-4811 なし
長地保育園 27-4194 ６か月から
西堀保育園 22-7670 ６か月から
神明保育園 22-4555 １歳から
横川保育園 28-1180 １歳から

② 私立 ヤコブ幼稚園 22-2618 2歳から
平日 午前8時40分〜午後3時

早朝：午前7時50分〜（母就業の場合
のみ） 、夕方：〜午後6時（だれでも）

③ 私立 聖母幼稚園 22-5090 満3歳から
平日 午前8時40分〜午後3時

早朝：午前7時50分〜（母就業の場合
のみ） 、夕方：〜午後6時（だれでも）

④ 私立 瑞穂幼稚園 22-3806 満3歳から
平日 午前9時〜午後3時

早朝：午前8時〜
延長：〜午後5時30分（原則）

⑤ 私立 信学会東堀こども園 27-9366 ６か月から 平日・土曜日
午前7時30分〜午後7時30分

⑥ 私立 ひまわり保育園 27-2816 産休明けから 平日 午前7時〜午後7時30分
土曜日 午前7時〜午後6時30分

⑦ 私立 聖ヨゼフ保育園岡谷 24-1477 産休明けから 平日・土曜日
午前7時30分〜午後7時30分

⑧ 私立 きらり岡谷市民病院園 23-6656 ６か月から
（未満児のみ）

平日・土曜日
午前7時30分〜午後8時

◆保育園に入園できる基準…保育園への入園は、父母ら保護者が次のいず
れかに該当し、児童を保育できないと認められることが条件です。

◦月48時間以上の就労（フルタイ
ム、パートタイム、内職など）

◦妊娠・出産
◦保護者の疾病、障がい
◦同居または長期入院などをしてい

る親族の介護・看護
◦災害復旧
◦求職活動（起業準備を含む　最長

３か月間）

◦就学（職業訓練校などでの職業訓
練を含む）

◦虐待やDVのおそれがある場合
◦育児休業取得中に、既に保育を

利用している児童で継続利用が必
要な場合（原則として3歳児以上）

◦そのほか上記に類する状態として
市が特別に認める場合

【注意事項】
※産・育休明けの職場復帰などに伴い、令和7年度中に乳児の入園を希望する人は、

出生前から入園の予約ができます。
※令和8年４月初日から１日保育が必要な場合は、慣らし保育（半日保育）を令和8年

３月中に行う必要があるので、令和7年度（今回）の入園申し込みを行ってください。

※信学会東堀こども園・ヤコブ幼稚園・聖母幼稚園・
瑞穂幼稚園は、『保育園に入園できる基準』に該
当しない世帯の子ども（３歳以上に限る）も利用で
きます。

問合せ●子ども課（内線1227・１２６1）

広報おかや 8月号 202411

information ◆ 今月のお知らせ



information ―今月のお知らせ―

問合せ●土木課（内線1315〜1318）

8月は「道路ふれあい月間」です
「渡ります  元気な命が  歩いてます」

（令和6年度「道路ふれあい月間」代表標語）

お知らせ

　道路は人や車が通るばかりではなく、ガスや上下水道などの
通り道でもあり、わたしたちの暮らしには欠かせない大切な施
設です。「道路ふれあい月間」では、道路の役割や重要性を改
めて認識し、道路を常に広く、美しく、安全に利用できるように、
道路の愛護活動や正しい利用の啓発などの各種活動が行われ
ます。岡谷市では、７月下旬から８月下旬まで、市立岡谷図書
館とのコラボ企画「図書館ｄｅ講座」のなかで道
についての特設コーナーを設けます。この機
会に、『道』について考えてみましょう。
【８月１０日は「道の日」です】
道路の意義や重要性について関心を持ってもらうため、
国は、昭和６１年度に８月１０日を「道の日」と制定しました。
【道路にごみを捨てないでください】
　道路やその周辺にごみが捨てられているこ
とがあります。路上のゴミは景観を損ねるだ
けでなく、通行の妨げになり、歩行者などに
危険が生じることもあります。みなさんが安心して道路や歩道
を通れるよう、きれいな状態を保つようご協力をお願いします。

ロマネット プリペイドカード利用終了
および回数券発行について

高齢者生きがいデイサービス
援助員・ボランティア養成研修会

お知らせ お知らせ

【プリペイドカード利用終了について】
　新札対応の券売機変更に伴い、プリペイドカードの利用を終
了することとなりました。ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご
理解のほどよろしくお願いします。
チャージ可能期間…7月31日(水)まで
利用可能期間…令和7年3月31日(月)まで
●プリペイドカードカード残金は、現金での返金ができません。

残金の端数は、入館の際に現金と併用してご利用ください。
【プリペイドカード利用終了に伴う回数券発行について】
　プリペイドカード利用終了に伴い、新たなサービスとして8月
1日（木）より回数券の発行を開始します。なお、回数券の発行
は、現金またはQRコード決済のみの取り扱いになります。

　「岡谷市高齢者生きがいデイサービス」では、各区において多
くの援助員・ボランティアの協力により定期的に活動が行われ
ています。あたなも「ボランティア」や「援助員」になってみません
か？ 初めての人も、お友だちとの参加も大歓迎です。お気軽
にご参加ください！
場所…諏訪湖ハイツ 大会議室
時間…午後3時〜４時
申込み…社会福祉協議会にある申込書に必要事項を記入し、

社会福祉協議会に持参・郵送・FAXいずれかにて提出。

問合せ●健康推進課（内線１181）

券　種 通常価格 特別価格 有効期限
朝風呂

5:30 〜 9:00
（11枚つづり）

大  人 3,300円 ▶  3,000円
購入から
1年間入浴風呂

10:00 〜 22:30
（11枚つづり）

子ども 3,300円 ▶  3,000円
大  人 6,600円 ▶  6,000円

問合せ●介護福祉課（内線１283）

日　程 内　　　容

8月３０日（金）

開講式、オリエンテーション、
生きがいデイの目的、現状について
特別養護老人ホームについて、食事と嚥下体操に
ついて（特別養護老人ホーム洗心荘より）

９月１７日（火） 遊具紹介（岡谷市社会福祉協議会より）

９月３０日（月） おすすめレクリエーション講座
（中信レクリエーション協会より）

１０月９日（水） 認知症について（介護福祉課より）、閉講式

聴講無料

問合せ●環境課（内線1447・1448）

8月15日と16日は、収集場所にごみや資源物を出さないよう
ご協力をお願いします。

8月15日（木）・16日（金）の
ごみ・資源物の収集はお休みです

お知らせ

★ごみを持ち込む場合

8/13
㈫

8/14
㈬

8/15
㈭

8/16
㈮

8/17
㈯

ごみ・資源物
の収集 ○ ○ 休み 休み ○

持ち込み先 8/13
㈫

8/14
㈬

8/15
㈭

8/16
㈮

8/17
㈯

燃やす
ごみ

諏訪湖周
クリーンセンター
月～金曜：
午前8時30分～午後4時
土曜：午前8時30分～正午

○ ○ ○ ○ ○

埋立ごみ
草枝

㈱アイ・
　コーポレーション
午前9時～午後4時

○ ○ ○ ○ ○
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「男女共同参画社会づくり」
ポスターコンクール 作品募集

募 集

産前産後期間の国民年金保険料は
免除になります！

お知らせ

免除期間…出産予定日、または出産日が属する月の前月から４
か月間（以下「産前産後免除期間」）は、国民年金保険料が免
除になります。なお、多胎妊娠（2人以上の赤ちゃんを同時に
妊娠）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か
月前から数えて６か月間の国民年金保険料が免除されます。
※産前産後期間の免除制度では、免除された期間も保険料
を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反映さ
れます。

※産前産後免除期間中に、すでに国民年金を納付している
場合は、免除申請をすることで納付分が還付されます。

対象…産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者の期間を
有する人
※すでに出産した人も、出産日が平成３１年２月１日以降であ

れば対象となります。
届出時期…出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速

やかに手続きしてください。
※届出をしないと免除になりませんので、ご注意ください。

必要な書類…出産予定日または出産日を確認できる母子健康手帳
届出先…市民生活課窓口（国民年金担当）

　　 問合せ●市民生活課（内線1158）
　　　　　　 岡谷年金事務所 ☎23-3661

詳しくはこちらから▼

児童扶養手当現況届の
提出をお願いします

お知らせ

問合せ●社会福祉課（内線１２63）

　児童扶養手当の支給を受けている人（支給停止の人を含む）
は、前年の所得や受給資格を確認するため、毎年８月中に現況
届の提出が必要です。該当する世帯には、７月上旬に通知を
送付しました。内容を確認のうえ、提出をお願いします。なお、
期限までに提出がない場合は、１１月以降の手当が受けられな
くなることがありますので、ご注意ください。

【通常受付】
日時…8月１日(木) ～３0日(金) 平日午前８時３０分～午後５時１５分
場所…市役所２階 社会福祉課

【夜間受付】
日時…８月1日（木）・2日（金） 午後５時３０分～午後7時３０分
場所…市役所９階 大会議室

【休日受付】
日時…８月3日（土） 午前９時～午後３時
場所…市役所９階 大会議室
提出するもの…現況届（当日現地で記入）、養育費に関する申

告書（当日現地で記入）、児童扶養手当証書（ピンク色用紙・
全部支給または一部支給者のみ）、その他必要な書類（ 7月
上旬に送付した通知に同封）

※令和6年度分（令和5年1月1日から令和5年12月31日）の税申告が済
んでいない人は、現況届提出前に税務課で所得の申告をしてください。

　岡谷市では、一人ひとりの人権を尊重し、多様な生き
方を認め合いながら、誰もが学校・家庭・職場・地域で能
力を十分に発揮することができる社会をめざしています。
　小・中学生のみなさん、あなたの考える、男女が社会
の対等な一員として活躍する世界はどんなものですか？ 
ポスターにしてご応募ください。
対象…市内の小中学校に在学する児童・生徒（小学生は

5・6年生）
テーマ…男女共同参画社会づくりの趣旨に沿ったテーマ
（文字）を作品に入れてください。

大きさ…四つ切りサイズ（用具・材料は自由）
申込み…学校から配布されたチラシの「応募票」を作品の

裏に貼り、8月23日（金）までに学校に
提出、または地域創生推進課に直接
持参してください。

※応募作品は自作・未発表のものに限ります。
※入賞作品の版権は主催者に帰属し、チラシ・

広報などに使用します。

問合せ●地域創生推進課（内線1363）

生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、健康を維持しましょう
実施期間…１1月３0日（土）まで
▶お手元に受診券（青色の封筒）がない人は、受診券の申し込みが必要です。

国保加入の40〜74歳のみなさん
“特定健診”忘れていませんか？

健 康

日時…10月6日（日） 午前８時～９時30分（15分単位）
場所…岡谷市保健センター 1階 研修室
申込み…8月23日（金）午前8時30分から電話受付開始。医療保険

課に希望時間を電話でお申し込みください。定員になり次第締切。

休日健診+歯科健診のご案内（無料）

  問合せ●国保：医療保険課（内線1186）
協会けんぽ：長野県健康づくり事業団 ☎0120-106-969（予約）

全国健康保険協会（協会けんぽ）長野支部の特定健診（被扶養者）
対象者のみなさんも…
　10月6日（日）の休日健診を500円で受けられますので、ご予約
ください。また、希望する人は、自費で貧血、心電図、眼底など
の検査が追加で受けられます。歯科健診はありません。
時間…午前9時45分〜１１時（15分単位）　 定員…45名
予約先…9月20日（金）までに長野県健康づくり事業団にお申し込

みください。

平日の受診が難しい人に

令和5年度 中学生の部 最優秀賞
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おかやのカルチャー　おかカル！

おかカル！おかカル！おかやのカルチャー カルチャーセンターや各公民館などの
講座・イベント情報をお届けしますおかカル！

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4

開催日は次のとおりです。出品・出演は各部門ごと受け付け
ています。参加の申し込み締め切りが部門によって異なるので
ご注意ください。なお、おかや演劇祭の受付は終了しました。

11月3日（日・祝）にカノラホールで開催される「第81回市
民音楽祭」の公募吹奏楽団「ごちゃまぜウインドオ～ケストラ
2024」に参加する仲間を募集します。

◆展示部門（日本画、洋画、版画、書道、写真、陶芸など）
◦作品展…10月25日（金）～27日（日）
◦第58回岡谷展…11月7日（木）～10日（日）
◆上演部門（音楽、舞踊、民謡、伝統芸能など）
◦第81回市民音楽祭…11月3日（日・祝）
◦第18回おかや演劇祭…11月29日（金）～12月1日（日）
◦第51回市民舞踊祭…10月19日（土）
◦第42回市民伝統音楽芸能祭…11月23日（土・祝）

曲目…「さくらのうた」福田洋介作曲 2012年度吹奏楽コン
クール課題曲、「ディスコ・キッド」東海林修作曲 1977年
度吹奏楽コンクール課題曲

参加資格…楽器を持参できる人
練習日程…9月12日（木）～計9回
参加費…一般500円、高校生以下300円
応募締切…8月31日（土） 2回目以降からの参加も可能
※�詳細は、カルチャーセンターへ直接お問い合わせいただく

か、左記岡谷市文化祭のQRコードから市民音楽祭の情報
をご覧ください。

岡谷市文化祭のお知らせ 岡谷市民音楽祭 「公募吹奏楽団」団員募集中

Wi-Fiについて、Eメール・ショートメールの送信・返信方法、
文字入力の練習、検索機能の使い方についてなど、スマホと
インターネットに関することを学びます。※2回とも同内容。

秋の風物詩といえば、紅葉狩りや月見。冬の風物詩といえ
ば、雪見やお正月。古今和歌集、新古今和歌集、古事記など
の古典文芸からこれらの源泉を探ります。

カルチャーセンターIT講座
シニア向けスマホ講座 インターネットに繋いでみよう

カルチャーセンター 季節の教養講座
古典文芸から探る風物詩

日時…8月27日（火）、9月3日（火） 午後2時～3時30分
場所…カルチャーセンター 第2多目的ホール
対象…市内在住・在勤のスマホ初心者
講師…Sunao Design 山崎勇輝さん
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）
持ち物…ご自分のスマートフォン
受講料…200円
申込み…8月2日（金）午後2時から

電話（カルチャーセンター）にて受
付。8月12日（月・振休）締切。

日時…9月14日・21日、10月5日、11月16日（全4回）
	 毎回土曜日 午前10時～11時30分
場所…カルチャーセンター 第7研修室
対象…18歳以上の人
講師…全国大学国語教育学会会員 原藤芳明さん
定員…15名（先着順・定員になり次第締め切り）
持ち物…筆記用具
受講料…800円 ※受付時に集金
申込み…8月5日（月）午前10時からカルチャー

センター窓口にて受付。6日（火）から電話、電
子申請（QRコードから）でも受け付けます。8月17日（土）ま
では、市内在住・在勤の人のみ。8月28日（水）締切。

日時 講座名 講師 会場
9月20日（金）
午前10時30分～正午

0歳から
できる口育

大滝歯科医院
歯科医師 大滝素世さん

第1・2
多目的ホール

9月27日（金）
午前10時30分～正午

子どもの
救急法

岡谷消防署
救急救命士

第1・2
ダンス音楽室

輝く子育て応援講座（第5回・6回） 今回は「ママ安心講座」です
対象…市内在住で乳幼児（4か月〜3歳）の母親と

子ども（託児あり）
定員…親子10組（先着順・定員になり次第締め切り）
受講料…1回100円 ※受付時に集金
申込み…8月23日（金）午前10時からカルチャー 

センター窓口にて受付。8月29日（木）締切。

詳しくは▶
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熱
中
症
は
、
暑
い
所
に
い
て
、
汗

に
よ
り
体
の
中
の
水
分
や
塩
分
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
体
温
が
上
が

り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
健
康
な
人
で
も
、
部
屋
や
車
の
中
に
い
て
も
、

夜
で
も
、
湿
度
が
高
い
だ
け
で
も
、
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
は
じ
め
は
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
が
し
て
、
次
第
に
頭
痛
や
吐
き
気
へ
と
症
状
が
進

み
、
ひ
ど
く
な
る
と
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
、
命
に

も
か
か
わ
る
怖
い
病
気
で
す
。

　
日
本
救
急
医
学
会
で
は
、
熱
中
症
の
重
症
度
を
次

の
よ
う
に
分
類
し
て
い
ま
す
。

Ⅰ
度
：
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
生
あ
く
び
、
大
量

の
発
汗
、
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直
、
体
の
硬
直（
こ

む
ら
が
え
り
）　
※
意
識
障
害
を
認
め
な
い

Ⅱ
度
：
頭
痛
、
嘔お

う

吐と

、
倦
怠
感
、
虚
脱
感
、
集
中

力
や
判
断
力
の
低
下

Ⅲ
度
：
中
枢
神
経
障
害
、
意
識
障
害
、
小
脳
症
状
、

け
い
れ
ん
発
作
、
肝
・
腎
機
能
障
害
、
血
液
凝
固

異
常

　
Ⅰ
度
で
は
、
涼
し
い
所
で
の
安
静
、
体
表
冷
却
※
、

口
か
ら
の
水
分
と
塩
分
の
補
給
な
ど
の
処
置
を
行
い
、

そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
と
き
や
Ⅱ
度
以
上
は
、
医
療

機
関
に
搬
送
し
ま
し
ょ
う
。

※
体
表
冷
却
…
氷
、
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
を
、
動
脈
が
表
面
を
走
行
し
て
い
る
場
所
（
首
、

腋
の
下
、そ
け
い
部
）に
当
て
て
体
温
を
下
げ
る
方
法
。

　

体
の
中
で
水
分
を
た
く
さ
ん
蓄
え
て
お
く
こ
と
が

で
き
る
筋
肉
の
量
が
少
な
く
、
体
温
を
調
節
す
る
力

も
ま
だ
発
達
し
て
い
な
い
子
ど
も
や
、
筋
肉
が
衰
え
、

喉
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚
も
鈍
く
な
る
中
高
年
で

は
、
体
の
水
分
が
不
足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
暑
い

季
節
、
子
ど
も
や
中
高
年
は
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
は
、
水
だ
け
で
は
な
く
塩

分
な
ど
も
補
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
で
は
塩
分
が
足
り
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
の
た
め
に
、
バ
ラ
ン

ス
良
く
調
整
さ
れ
た「
経
口
補
水
液
」を
常
備
し
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
自
宅
で
熱
中
症
に
な
る
高
齢
者
の
特
徴
と
し
て

⃝

Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
動
作
）が
比
較
的
保
た
れ
て
い
る

⃝

認
知
症
を
指
摘
さ
れ
て
い
る

⃝

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
か
、
認
定
を
受
け

て
い
て
も
サ
ー
ビ
ス
は
未
使
用

⃝

独
居（
昼
間
は
独
居
）か
、
配
偶
者
と
２
人
暮
ら
し

⃝
自
宅
に
空
調
設
備
が
な
い
か
、
あ
っ
て
も
使
用
し

て
い
な
い

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、
高
齢
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が
熱
中

症
の
予
防
に
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

外
出
時
に
は
、
天
気
予
報
、
暑
さ
指
数
、
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
も
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
喉

が
渇
く
前
に
、
冷
え
た
水
や
麦
茶
を
１
時
間
に
１
回

は
と
り
ま
し
ょ
う
。
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か
ぶ
る
、
吸

水
性
・
速
乾
性
の
あ
る
服
に
す
る
、
黒
色
の
服
を
避

け
る
、
氷
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
水
筒
を
持
つ
、
塩
分

を
含
ん
だ
あ
め
を
持
つ
、
で
き
た
ら
速
乾
性
、
冷
却

効
果
の
あ
る
機
能
性
タ
オ
ル
を
持
っ
て
行
く
こ
と
も

お
勧
め
し
ま
す
。

　

冷
た
い
ペッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
持
ち
、
手
の
ひ
ら
に

大
量
に
流
れ
る
熱
い
血
液
を
冷
や
す
と
体
温
を
下
げ

る
効
果
を
高
め
ま
す
。
手
を
直
接
冷
水
で
ぬ
ら
す
の

も
効
果
的
で
す
。

（
岡
谷
市
医
師
会
）

熱
中
症

№562

令和7年４月採用
諏訪広域連合職員を募集します

募 集

募集期間…8月28日（水）まで
第１次試験（教養・適性検査・論文）…9月22日（日・祝）
第２次試験（面接）…10月26日（土）
※消防士職種は体力測定あり

　詳しくは、諏訪広域連合ホームページをご覧いた
だくか、諏訪広域連合企画総務課へお問い合わせく
ださい。
URL  https://www.union.suwa.lg.jp/

問合せ●諏訪広域連合 企画総務課（諏訪市役所内） ☎52-4141

職種 区分 勤務場所 募集数

介護福祉士
上級 救護施設八ヶ岳寮

（茅野市） 1名程度
中級

消防士
中級 消防本部または

諏訪圏域内の消防署
1名程度

初級 1名程度
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information ◆ 今月のお知らせ・おかやのカルチャー　おかカル！おかやのカルチャー　おかカル！

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4

フラダンス練習団体「モキハナ」「ノヘア」ほかメンバーによる、ハワ
イアンフラの発表会を開催します。フラをレクチャーするコーナーも予
定しています。どなたでもお誘いあわせてお越しください。

カルチャーセンター ホリデイスクエア　Happy Smile HULA ～観て、踊って、笑顔になろう～
日時…8月31日（土） 午前11時開演・正午終演予定
場所…カルチャーセンター 催事場

観賞無料 申込み不要
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