
おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

● 掲載のご希望は「こどものくに」まで ☎24-8403 ●

3さい 1さい 1さい

りおさん
3歳お誕生日おめでとう！！
れいじと仲良く、楽しく遊ん

でね♡

そうたろうさん
毎日、幸せをありがとう！ これ

からも元気に、大きくなってね

ゆうひさん
1歳おめでとう！
すくすく元気に育ってね！

地域おこし協力隊
渡邉 陽子OKAYA SILK

地域おこし協力隊 活動日記

岡谷市の地域おこし協力隊として3年目も終わりにさ
しかかり、活動も残りわずかとなりました。地域に何か
貢献できたらよいと思い、着任してからこの3年間を振り
返ってみると、わたしが協力隊として「協力」できたこと
は本当にわずかであり、地域のたくさんの方 に々支えら
れ、逆にみなさんに協力してもらえたからこそできた活動
でした。
三沢区民農園の養蚕活動では、ボランティアとして
市内外から多くの方に参加いただくことで、安定して良
い繭づくりをしていくことができ、地域のなかに新しいつな
がりが広がっていきました。また、岡谷絹工房では、た
くさんの地域の先輩方に教えてもらい、協力してもらうこ
とで、ひとつひとつの作業を通じて自分だけの着物がで
き上がっていきました。
地域振興や地方創生という大きなテーマのもと、地
域おこし協力隊が日本全国で活動していますが、壮大

ひとりひとりが協力隊

なものに向かって、ひとりの協力隊員が地域を変えてい
くことは容易ではありません。岡谷での活動を通じて、
ひとりひとりの力は微力でも、みんなが集まることで、少
しずつでも変化が起きていく、起こすことができるというこ
とを感じることができました。地域のみなさんひとりひとり
が地域を元気にする協力隊であり、みんなの想いが
形になっていくことで、岡谷のまちがもっとすてきになると
思っています★これからも、よろしくお願いいたします！

今年もたくさんの地域のみなさんと繭の収穫ができました！
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？
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下
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、
武

井
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雄
の
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３
０
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の
旗
が
加

わ
っ
て
お
し
ゃ
れ
に
な
り
ま
し
た
ね
。

湖
畔
の
Ｓ
Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｏ
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
も
す
て
き
だ
し
、良
い
ま
ち
づ
く

り
が
進
ん
で
い
ま
す
ね
。

Ｙ
・
Ａ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
今
年
、武
井
武
雄
生
誕
１
３
０
年
を

記
念
し
て
岡
谷
駅
に
は
横
断
幕
、市
内

各
所
に
は
フ
ラ
ッ
グ
が
飾
ら
れ
、ま
ち

並
み
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、Ｓ
Ｕ
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Ｋ
Ｏ
モ
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ュ
メ
ン

ト
は
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
の
よ
う
な
デ

ザ
イ
ン
で
、バ
ッ
ク
に
八
ヶ
岳
と
諏
訪

湖
を
望
む
絶
好
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。岡
谷
の
新
た
な
観

光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、多
く
の
み
な
さ

ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

わ
た
し
は
黄
色
が
好
き
な
の
で
、今

の
時
期
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
を
見
て
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ａ
さ
ん（
本
町
）

▼
市
内
に
は
、
出
早
公
園
、
横
河
川
、

塩
嶺
御
野
立
公
園
な
ど
、た
く
さ
ん
の

紅
葉
を
楽
し
む
場
所
が
あ
り
ま
す
。今

年
は
、
葉
の
色
付
き
が
例
年
よ
り
遅

く
、立
冬
を
過
ぎ
て
か
ら
見
頃
を
迎
え

ま
し
た
。み
な
さ
ん
も
各
所
で
紅
葉
を

楽
し
ん
だ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、こ
れ
か
ら
日
に
日
に
寒
さ
が
厳

し
く
な
る
の
で
、体
調
管
理
に
は
十
分

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

工
業
メ
ッ
セ
と
い
え
ば
、
数
年
前
、

じ
ぃ
じ
に
子
ど
も
を
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｆ
・
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）

▼
今
年
の
諏
訪
圏
工
業
メ
ッ
セ
は「
諏

訪
の
技
術
が
世
界
を
変
え
る
」を
テ
ー

マ
に
開
催
し
、展
示
エ
リ
ア
を
拡
大
す

る
ほ
ど
の
多
く
の
企
業
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。市
内
の
小
中
学
生
や

多
く
の
企
業
も
訪
れ
、期
間
中
は
さ
ま

ざ
ま
な
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ

る
な
ど
、地
域
の
工
業
の
魅
力
を
感
じ

て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
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キ
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▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1	 今年も出早公園のこれは見事でした
 5	 イルフプラザ4階のクニ
 7	 子どもたちに人気があったアイス、○○

○棒。やはり人気のお菓子と似た名前
 9	 本町のCELLAR RECORDS、元は繭のこ

れでした
10	嗄声。○○○○声
12	岡谷絹工房では○○織り体験ができます
13	三角形の公園
15	現代の名工。○○○○した技能者の表彰

◆タテのカギ
 1	 公営斎場○○○苑
 2	 鉢伏山を水源として諏訪湖へ流れる川
 3	 大木
 4	 高らかに響き渡る
 6	 県道下諏訪辰野線、本町1丁目交差点か

ら川岸方面の街路樹
 8	 小学生は神明小へ、中学生は北部中へ
11	落ち着きがない、荒っぽい、気が回らな

い、大ざっぱ
12	シンボルや目印。ポールに掲げたり、手に

持って振ったり、棒に付けて振り回したり
14	ゴジラ、ウルトラマン、仮面ライダー

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
「コウギョウメッセ」（工業メッセ）
正解数13通さん（応募総数13通）の中から抽選で、Y・Aさ
ん（本町）、K・Tさん（長地源）、M・Hさん（東銀座）、H・Y
さん（加茂町）、S・Yさん（長地梨久保）に、オカヤペイ300
ポイントをプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和6年10月1日現在）
人　口	 45,418人	 前月比	 −42	 前年同月比	 −626
世帯数	 19,254世帯	 前月比	 +11	 前年同月比	 +35

結婚新生活

問合せ●地域創生推進課（内線1361）

『おかやでスタート！結婚新生活支援事業』
これから夫婦として新生活をスタートさせようとする世帯を対象に
結婚に伴う新生活のスタートアップにかかる費用（家賃、引越費用等）の支援を行います。

問合せ●地域創生推進課（内線1361）

【補助対象者のおもな要件】
◦夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下で、
令和6年1月1日から令和7年3月31日までの間に
婚姻届を提出し、受理された新婚世帯

◦世帯の所得が500万円未満
◦対象となる住居が岡谷市内で住民基本台帳に登録
がある人
◦他の公的制度による家賃助成等を受けていない人

※詳しい要件、申請方法はお問い合わせください。

詳しくはこちらから▶

ながの結婚応援パスポート を」）スパンエ（ssap nne「
協賛店舗に提示することで、割引など
様々な特典やサービスが受けられます！

ふた
り一緒に

ながの結婚応援パスポート

登録
無料

結婚を
予定している

カップル
（1年以内に
結婚予定）

新婚
夫婦

（結婚してから
1年以内）

結婚から結婚予定日
までの

1年長
最 1年長

最

結婚

問合せ●長野県県民文化部こども若者局
　　　　次世代サポート課 ☎026-235-7207

長野県
からの

お知らせ

あなたの結婚新生活を応援！結婚を予定して
いる

カップル、新
婚夫婦の

みなさんへ

補助対象 補助額

新居の住宅費
◦新居の購入費
◦新居の家賃、敷金・礼金、共益費、
　仲介手数料
◦リフォーム費用

夫婦ともに
婚姻日における年齢が

39歳以下の世帯

新居への引越費用
◦引越業者や運送業者に支払った
　引越費用 30万円上 

限

夫婦ともに
29歳以下の

世帯なら、さらに

+30万円上限額

※令和6年4月1日から令和7年3月31日
までの間に支払った費用


