
11月・12月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
11月の休館日…12日（火） 通常毎月第2火曜日

利用できる人…０歳〜年少入園前ま
での子どもとその保護者。兄姉は就
学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

ハンドセラピー（11月5日（火）より申込み開始）
日時…12月5日（木） 
①午前10時30分〜 ②11時〜 ③11時30分〜
つくっちゃおう（11月13日（水）より申込み開始）

「クリスマスフォトリース」を作ります。
日時…12月12日（木） 
　　　①午前10時30分〜 ②午後2時30分〜
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
　（11月19日（火）より申込み開始）
日時…12月19日（木） 午前10時30分〜
講師…こどものくにスタッフ

楽しい行事を毎月実施！

子育て相談
日時…12月11日（水） 
　　　午前9時30分〜１１時30分

要予約

クリスマス工作講座（11月5日（火）より申込み開始）
紙粘土で「くまサンタ」を作りましょう。
日時…12月2日（月） 午前10時〜１１時30分
対象…保護者
場所…3F 第７研修室
講師…岡谷美術考古館職員
持ち物…材料費300円

託児あり

予約不要の
イベント

11月8日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分〜正午
　  11日（月）ふたごのおしゃべり会 午前10時30分〜
　  15日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時〜

　  20日（水）たべるのだいすき、紹介と試食
（栄養士） 午前11時〜

　  22日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分〜正午

　  27日（水）

もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
ぺったんこの日

（11月生まれの子ども対象）
午前10時30分
〜午後4時

お誕生会 午前11時〜

問合せ●秘書広報課（内線1365）

宝くじ助成金により整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助
成事業」を活用し、財団法人自治総合センターより宝
くじの助成を受けて、上浜区でLED作業灯などを整
備しました。また、「地域活動助成事業」を活用し、
公益財団法人長野県市町村振興協会より宝くじの助
成を受けて、岡谷区で発電機などを整備しました。
　それぞれの区では、さらなる地域コミュニティ活動
の向上に努めていきます。 ▲発電機（岡谷区） ▲LED作業灯（上浜区）
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

美肌の湯 ロマネット

11月の諏訪湖ハイツ

11
月
の

※7日は男湯のみ営業　　

5日、6日、12日、19日、26日
11月の休館日

　　　　　　  
20日
11月の休館日

問合せ ☎27ｰ6080

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

　　　　　　  
5日、11日、18日、25日、29日
11月の休館日

⃝水墨画会「水墨画展」
期間…11月1日（金）〜15日（金）

ロビー展示

⃝パル・アコリーナ
　「オカリナコンサート」

日時…11月5日（火）午前10時30分〜正午
⃝デュオT・Kハーモニカ
　「ハーモニカによるなつかしのメロディー」

日時…11月17日（日）午後1時30分〜2時15分

ロビーコンサート・パフォーマンス

■「ハイツ」フリーマーケット開催
日時…11月17日（日）午前9時〜午後3時
場所…屋外芝庭（雨天中止）

◎男女大浴場は改修工事のため休業中です。

　　　　　　  
午前9時30分〜午後6時30分
開館時間

⃝メンテナンス休館日
11月5日（火）、6日（水）は、設備
メンテナンスのため、全館休館
となります。また、7日（木）は女湯サウ
ナの工事のため、男湯のみ営業します。

⃝毎年恒例！秋の味覚販売！
秋のおいしい果物を特別価格で販売
します！ 販売日時は館内
掲示板でご確認ください。

⃝ロウリュ熱波　開催！
毎月26日は風呂の日のイベントとし
て、ロウリュ熱波を開催！開催時間
など詳しくは館内掲示板で
ご確認ください。

今月のテーマブックス
みんな大好きぬいぐるみ

11月17日（毎月第3日曜日）は
「家庭読書の日」

前日（11月16日）は、貸出冊数の上限が
10冊から15冊になります。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…11月19日（火）
　　  午前11時〜（30分程度）

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時…11月2日・9日・16日・
　　　23日・30日の土曜日
　　  午前11時〜（20分程度）

★ぬいぐるみのおとまり会★
期日…おとまり受付 11月23日（土・祝）
　　　お迎え 11月24日（日）
内容…ぬいぐるみが図書館の仕事をした

り、館内を探検しますよ！そのようすを
撮影し、カードにしてプレゼントします。
対象… あなたのぬいぐるみ（1人1つ）
参加条件…23日の「おはなしの森」にぬい

ぐるみと一緒に参加。ぬいぐるみが気
に入った本をお迎えの日に借りてね。
定員… 20名（応募多数の場合は抽選）
申込み期間… 10月26日（土）〜11月9日（土）

会場は1階児童コーナーまたは2階会議室です。

　　　 大ホール会場会場

　　　 

オープニング：カノラ少年少女合唱団団歌
第1ステージ：  Missa secunda
第2ステージ： かのらなんでものど自慢
第3ステージ： 映画音楽集めました！

プログラム

　今年もカノラ少年少女合唱団の元
気な歌声が響き渡る定期演奏会を開
催！今回も趣向を凝らしたプログラ
ムが予定されており、子どもたちの
元気いっぱいの歌声をお届けします。
　地域の子どもたちが日々の練習成
果を披露する公演ですので、ぜひお
出かけいただき、その演奏をお楽し
みください。

主催：カノラ少年少女合唱団
　　　カノラホール（公財）おかや文化振興事業団

　11月17日（日） 

午後2時開演（午後1時30分開場）

カノラ少年少女合唱団

　　　　　全席自由 500円 販売中  
　　　　　※未就学児無料
チケット

カノラ少年少女合唱団
定期演奏会

※温泉施設は毎週水曜日
　（福祉風呂）
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報

イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
5日、6日、11日〜13日、20日、27日
11月の休館日　　　　　　  

6日、13日、20日、25日〜1月3日
11月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　　　 午前9時〜午後5時
（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午前
9時〜正午・午後1時〜4時）

開館時間
　　　　　 午前9時〜午後6時

（最終入館：午後5時30分）
開館時間

　　　　　　  
5日、6日、11日〜13日、20日、27日
11月の休館日

　　　　　  　　授乳・おむつ替え室あり　

午前10時〜午後6時
開館時間

　　　　　
★紅子さんと「長靴をはいた猫」の
　豆本をつくろう
　日時…11月4日（月・振休）午後1時30分〜
　講師…堀内紅子さん
　　　　(作家次女、翻訳業、保育士)
　参加無料（要申込み）
★くろうまブランキーの
　クリスマスツリーをつくろう
　日時…11月17日（日）午後1時30分〜
　参加費…200円（要申込み）
※その他のイベントはホームページをご覧ください。

イベント

　　　 　　　11月10日（日）まで
髙橋貞一郎・中島覚雄　師弟展（後半）
特別企画展

　　　　      
親子で大発見（対話型鑑賞）
「画家さんから見た世界」
　写真と絵を見比べながら、自由に
楽しく絵を見合うことで、描くヒン
トが感じられます。
日時…11月3日（日・祝）午後1時30分〜
申込み不要　開館記念日につき入館無料
酒井館長と「はにわ」をつくろう
日時…11月24日（日）
　午前10時30分〜
定員…10名
参加費…300円
申込み…11月7日（木）より受付開始
ホイップデコでキーホルダー（ヘアピン）を作ろう
日時…11月23日（土・祝）
　①午前10時30分〜正午
　②午後1時〜2時30分
講師…DECOup mimi
定員…各5名
参加費…600円　対象年齢…3歳〜
申込み…11月7日（木）〜21日（木）

ワークショップ

　　　　 堀内誠一　絵の世界
11月24日（日）まで
　雑誌「anan」「BRUTUS」などのロゴ
を手がけ、創刊時にアートディレク
ターであった堀内誠一は、『ぐるんぱ
のようちえん』、『たろうのおでかけ』
をはじめとする人気絵本作家として
も活躍しました。本展では、幼少期の
資料や作品をはじめ、絵本原画やデザ
インの作画、雑誌のためのカットな
ど、画業の
全貌を紹介
します。

企画展

ⓒSeiichi Horiuchi

　　　　     武井武雄　収蔵作品展
　童画や版画、刊本作品など、さまざ
まなジャンルの作品を通じ、武井の
多才な姿をご覧いただきます。

同時開催

　　　     宮坂博文の世界
11月14日（木）〜令和7年2月16日（日）
　テキスタルデザイナーとして幅広く
作品の制作に当たる一方、沖縄など
各地から織物産地活
性化の指導を求めら
れそれに応えてきた
故・宮坂博文さんは、
平成10年に「きぬの
ふるさと岡谷絹工房」
を設立しました。作
品、設計書、執筆資料
などから功績をたど
ります。

　　企画展

　　　　　
♠シルクサミット2024 in糸都岡谷
　由緒あるシルクの歴史を未来へ
　日時…11月16日（土）
　　　　午前9時30分〜午後5時
　内容…映画「シルク時空をこえて」上映
　　基調講演「なぜ岡谷は世界一の生糸

生産地になったのか」
　　　　岡谷蚕糸博物館長　髙林千幸

　　特別講演「製糸業から発生した岡谷
の味噌醸造業」
　國學院大學大学院　小藤菜緒さん

　　カイコ学習の事例報告
　上の原小学校4年1組　など

　会場…カノラホール　小ホール
　　 詳細はホームページ、ポスター など
　　でご確認ください。
　※参加無料（要申込み）
　     　　　　　  　申込み▶

イベント

　　　　   
新収蔵作品展
11月14日（木）〜令和7年2月2日（日）
　近年、新しく
収蔵した作品を
紹介します。

収蔵作品展

設備点検のため臨時休館

山下 清　タイトル不詳
（部分・復元）



●information●
住所：岡谷市中央町1-11-1 イルフプラザ４階
TEL：78-3660
営業時間：午前10時30分～午後7時

7時以降は貸し切り可（要予約）
定休日：不定休（お店のインスタ参照）

ごはん屋 おおべえ

　今年5月にイルフプラザ内にオープンした「ごはん
屋 おおべえ」。
　メニューはすべて店内手作りの定食屋さんです。注
文を受けてから作り始めるため、でき立ての料理が提
供されます。また、お酒も多く取り揃え、ランチの時
間帯を外れればおつまみメニューも提供。営業は午
後7時までですが、7時以降は予約で貸し切りも可能
です。オーナーが1人でお店を切り盛りしているため、
お時間に余裕を持ってご利用ください。
　店舗を改修する際には、市の「中小小売等店舗活性
化事業補助金」を活用し、とくに内装工事の費用に役
立てていただきました。

岡谷市では、市内で開業する店舗を応援しています。
市の補助金を使って開業したお店を紹介します。

●使用した補助金
「中小小売等店舗活性化事業

補助金」
　　　　　 ◀補助金について
　　　　　　 詳しくはこちらから食事や飲み会に。手作りの定食屋

応援します！おかやのお店

問合せ●商業観光課
　　　　（内線1453）

商業観光課インスタグラム▶

岡谷市収穫祭2024を開催します！

問合せ●農林水産課（内線1487）

日時…11月2日（土）
　開会式：午前９時～
　販売：開会式終了
　　　　　～午前１1時
場所…イベント広場
　　　（市役所正面玄関前）

地元産の秋野菜や旬の果物など、
新鮮な「秋の味覚」が勢ぞろい。

姉妹都市 東伊豆町の干物やみかん、
子ども向けの体験イベントもご用意しました。

多くのみなさんのご来場を
お待ちしています。

問合せ●地域創生推進課（内線1363）

　小、中学生を対象に、「男女共同参画社会」への理解と関心を深めてもらうこ
とを目的として、毎年ポスターコンクールを行っています。今年度応募されたす
べての作品を展示します。ポスターに表現された言葉や絵から、一緒に考えて
みませんか。

「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展と同時開催

小学生の部 最優秀賞
岡谷田中小 ６年
沓掛柚香さんの作品

中学生の部 最優秀賞
岡谷東部中 ３年
山田奈未さんの作品

「男女共同参画社会づくり」 ポスターコンクール作品展を開催します

農林水産課
守屋

岡谷市農業振興連絡協議会
会長 山岡啓助

協議

期間
11月18日（月）～２９日（金）
場所
カルチャーセンター ロビー
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岡谷市収穫祭2024を開催します！・ポスターコンクール作品展を開催します・応援します！おかやのお店



トピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

秋 空のもと、市内の保育園、幼稚園の運動会が始まり、
各園では園児たちの元気な声が響きわたりました。

この日、川岸保育園では、親子競技やかけっこ、綱引きな
どのほか、今年開催されたパリオリンピックにちなんだ種
目もあり、園児たちは重ねてきた練習の成果を披露してい
ました。また、応援に訪れた保護者も、大きな声でエール
をおくるなど、わが子のようすを見つめていました。

敬 老の日に合わせ、早出一真市長による慶賀訪問が行
われました。この日訪れたのは、今年100歳を迎え

た長地小萩の矢島好雄さんの自宅。矢島さんは15歳のと
きに岡谷市で働き始め、太平洋戦争で出征を体験。85歳ま
で働き、現在も畑仕事をしており元気なようすで市長と歓
談していました。9月1日現在、市内の100歳以上は75人
で、最高齢は新倉区の106歳の女性です。

岡 谷市出身の童画家、武井武雄の生誕130年を記念し
たシンポジウムが、カノラホールで開かれました。

絵本作家のいわさきちひろの長男で、ちひろ美術館常任顧
問の松本猛さんによる基調講演、イルフ童画館の山岸吉郎
館長とブックデザイナーの名久井直子さんなどとの対談、
研究発表など、訪れた市民やファンが武井芸術の真髄にふ
れるひとときとなりました。

今 年で11回目を迎えた、岡谷市看護専門学校の学校
祭「もりのこだま祭」が開かれました。テーマは「看

護でつなぐ笑顔とやさしさ」。血圧・脈拍測定やハンドマッ
サージなどの看護体験コーナー、人体模型や病院食などの
展示コーナーが設けられたほか、バザーや協賛企業、福祉
作業所による飲食や菓子の販売もあり、多くの市民や入学
をめざす准看護学生、卒業生らでにぎわいました。

9/15 9/19

9/21 9/28

武井芸術の真
しんずい

髄に迫る
武井武雄 生誕130年記念シンポジウム

早出市長が花束を贈り長寿をお祝い
敬老の日の慶賀訪問

元気に練習の成果を披露
保育園、幼稚園で運動会を開催

体験や展示に多くの市民が来場
岡谷市看護専門学校「もりのこだま祭」
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