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おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

3さい 3さい 2さい

ふうかさん
いつも元気いっぱいのふう

ちゃん。わが家のアイドルだね♡
3歳おめでとう

あこさん
おしゃべりだいすきで、たく

さんおはなししてくれるね！ こ
れからも元気いっぱいたくさん
あそぼうね!

あやとさん
これからもご飯をいっぱい食

べて元気でやさしい子に成長し
てね。2歳おめでとう!

地域おこし協力隊
渡邉 陽子OKAYA SILK

地域おこし協力隊 活動日記

地域おこし協力隊の活動のなかでは、養蚕のサポー
トや地域ブランド「岡谷シルク」のPRのほか、「きぬ
のふるさと岡谷絹工房」でシルクの糸を染めたり織っ
たり、地域のみなさんから学ばせていただいています。
今年は研修3年目を迎え、世界にひとつしかない自分
だけの着物を織る！ という大きな目標に挑戦しました。

着物は、約13mの四角い布を裁断してつなぎあわせ
たもので、単純に考えればタテ糸とヨコ糸で13mせっせ
と織れば完成するのですが、それは甘い考えでした。
着物に限らず、ものづくりにはたくさんの工程があります
が、着物もたくさんの工程を経て、最後にようやく着るこ
とができます。繭から糸になった後の着物づくりの工程
の一部をご紹介すると、まず、デザインに応じて糸を染
め、機（はた）にかける準備を行います（このなかにも
たくさんの工程があります！ 泣）。タテ糸の準備ができ
ると、機にかけ（さらにいろんな工程があります！ 泣）、

たくさんの過程とたくさんの思い出

ようやく織る準備ができます。機に糸がかけられるまで、
泣きたくなる作業が山ほどあるのですが、工房の大先
輩たちに支えられてできる、涙あり笑いありの着物づくり。
この活動日記をお読みいただくときには完成していたい
ですが、岡谷の繭が着物になっていく、この貴重な経
験とでき上がる着物（無事にでき上がりますように…）は
一生の宝物です。

1200本にもおよぶ糸を機にかけていきます
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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今
年
の
太
鼓
ま
つ
り
、２
日
目
が
雨

で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
残
念
！

太
鼓
と
い
え
ば
岡
谷
！ 

と
な
り
た

い
。

Ｏ
・
Ｈ
さ
ん（
長
地
出
早
）

▼
太
鼓
ま
つ
り
２
日
目
は
あ
い
に
く

の
天
気
に
よ
り
中
止
と
な
り
、市
と
し

て
も
残
念
で
し
た
。
し
か
し
、
１
日
目

は
多
く
の
み
な
さ
ん
に
ご
来
場
い
た

だ
き
、大
変
な
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま

し
た
。太
鼓
ま
つ
り
は
夏
の
岡
谷
の
風

物
詩
で
も
あ
り
ま
す
。市
内
だ
け
で
な

く
、市
外
や
県
外
か
ら
も
人
が
集
ま
る

よ
う
、努
力
し
て
い
き
ま
す
。

ほ
す
ぴ
た
ル
ポ
終
了
で
す
ね
。身
近

な
病
気
・
け
が
に
つ
い
て
、ま
た
何
か

あ
れ
ば
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｈ
・
Ｈ
さ
ん（
長
地
御
所
）

▼
ほ
す
ぴ
た
ル
ポ
の
第
１
回
掲
載
は
、

２
０
１
６
年
９
月
号
で
し
た
。そ
れ
か

ら
８
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、病
気
や
け

が
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
そ

の
知
識
を
生
か
し
予
防
し
て
い
く
こ

と
で
、自
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。今
後
も
広
報
で
紹
介
で
き
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

今
ま
で
に
見
た
こ
と
の
な
い
台
風

で
、予
定
も
立
て
る
こ
と
が
で
き
な
い

日
々
が
続
い
て
い
る
。行
事
も
中
止
に

な
り
残
念
で
す
。Ｙ

・
Ｋ
さ
ん（
天
竜
町
）

▼
季
節
的
に
台
風
が
多
く
発
生
し
て
、

た
く
さ
ん
の
行
事
が
中
止
と
な
り
、と

て
も
残
念
で
し
た
。
し
か
し
、
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
他
の
イ
ベ
ン
ト
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
台
風
な
ど
の
自

然
災
害
が
起
き
る
前
に
、自
分
の
身
は

自
分
で
守
れ
る
よ
う
、避
難
場
所
や
避

難
経
路
の
確
認
な
ど
を
、普
段
か
ら
意

識
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
の
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ら
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広
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担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1 トンネルも大橋もゴルフ場もあります
 5 先は闇
 7 SAも博物館もゴルフ場もあります
 9 小さな祝儀袋のことを○○袋とも
10 駅前や人の多いところにいます。岡谷に

は福祉用のこれもあります。
12 昔、天竜川などでうなぎをとるための仕

掛け
13 坩堝
15 カナダ10州のなかで一番面積が広い州

◆タテのカギ
 1 ドッジボールでもテニスでも狙います
 2 思いやりがない。○○○○無比
 3 5W1HのWhen
 4 穴を開ける工具
 6 2028年に長野県で開催される国民○○

○○大会。以前の国民体育大会。
 8 旧○○○○家住宅。代々高島藩主に仕

えた散居武士の家。9月で改修工事が終
わり、一般公開が再開されます

11 スイート、フェア、岡谷
12 自棄
14 小網、尼堂、雨峯、堂庵、反目

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●9月号の答えと当選者
「コドモノクニ」
正解数38通（応募総数38通）の中から抽選で、O・Sさん（長
地小萩）、H・Kさん（本町）、Y・Aさん（東銀座）、M・Eさん

（赤羽）、T・Sさん（長地柴宮）に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和6年8月1日現在）
人　口	 45,511人	 前月比	 −40	 前年同月比	 −619
世帯数	 19,232世帯	 前月比	 −1	 前年同月比	 −4

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21-7000


