
問合せ●岡谷市民病院 ☎２３ー ８０００ （庶務課）

【そのほかのイベント】
●血管年齢測定	
●医師団による寸劇	
●放射線クイズラリー	
●ドクター・ナースに変身　
●物販

●腹腔鏡体験
●リハビリ体験
●コンサート
●骨密度無料測定
●作品展示

第10回

岡谷市民病院「病院祭」
つなぐ ～地域と病院、明日の未来へ～

岡谷市民病院

ブラック・ジャックセミナー
10月12日（土） 午前9時30分〜午後2時30分
場所：岡谷市民病院

11月16日（土） 午後1時30分〜５時
場所：岡谷市民病院

※イベント内容は
　変更となる場合があります。

【受講内容】
●救急救命体験
●手術縫合体験
●最新医療機器体験（超音波メス）
●内視鏡トレーニング体験
●アニメーション鑑賞 『外科医の１日』
●自動吻合器・縫合器体験
●手術室見学
●骨折治療体験　※受講内容が変更となる場合があります。

対象…中学生・高校生
定員…18名（先着順。定員になり次第締め切り）
申込み…必要事項を記載のうえ、10月25日（金）までにEメールに

てお申し込みください。（学校名／氏名（ふりがな）／性別／年
齢、学年／保護者の氏名、連絡先、当日付添いの有無／住所）
E-mail   mail@okaya-hosp.jp

要申込み

受講無料

中学生
高校生
対象

岡谷市内に就職予定の2025年卒大学生必見！

問合せ●地域創生推進課（内線1368）

【岡谷市就職・移住学生支援事業補助金】
6月1日以降の就職活動にかかった岡谷市までの
交通費の半額を補助します！（上限額8,500円）
対象者の主な要件…
【通っている大学の要件】
・大学の本部が東京都内にあり、東京圏（埼玉県・千葉県・東

京都・神奈川県）にあるキャンパスに通っている。
・令和7年（2025年）3月に卒業見込みである。
・卒業年度を含め4年以上東京圏にあるキャンパスに通っている。
【移住の要件】
・卒業年度において、東京圏内に継続して在住している。
・卒業後に岡谷市内に転入（岡谷市の住民基本台帳に登録）

し、生活の本拠を岡谷市に置くことができる。
【内定先企業の要件】
・勤務先が岡谷市内に所在している。
・官公庁等ではない。
・週20時間以上の無期雇用契約に基づいて就業する。　ほか

定員…30名
申込み…申請に必要な書類を郵送してください。Eメールでの申

し込みも受け付けます。
※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
　必要書類もこちらからダウンロードできます。▶▶▶▶

【オープニングセレモニー】  午前9時30分〜

【講演会】（事前申し込みが必要です）
「人生110年時代を目指す
　　　    裏切らない筋トレ」
講師…谷本 道哉さん

順天堂大学大学院
スポーツ健康科学研究科 教授

時間…午後1時～２時30分
会場…3階 大会議室

その他イベント盛りだくさん！

未来の医療を担う子どもたちが医師の仕事を体験できます。
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令和６年１０月から
児童手当制度が改正されます

10月は
「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」です

お知らせ

お知らせ

問合せ●子ども課（内線1265）

●所得制限の廃止
●支給対象年齢が高校生年代（１８歳到達後の最初の３月

３１日）まで延長
●第３子以降の月額引き上げ（月３万円）
●多子カウント範囲の拡大（２２歳年度末まで）

※制度改正後１０月から「第３子以降」は、２２歳到達後の最初
の３月３１日までの養育している子のうち、上の子から数え
た３番目以降の子をいいます。

●支給月は年６回（偶数月）
●支払い通知書の廃止

　岡谷市（または下諏訪町）に在住し、健康で働く意欲のある60歳
以上の人であれば、どなたでも入会できます。下記の日程で入会
説明会を開催しています。興味のある人は、まずはご参加ください。
日時…毎月第２火曜日 午後１時３０分〜
場所…偶数月：下諏訪総合文化センター
　　　奇数月：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）

企業のみなさんへ
　人手は足りていますか？工場の作業や清掃など、経験豊
富な会員がお力になります。ぜひご一報ください。
市民のみなさんへ
　簡易な大工仕事、障子や網戸の張り替えなど承ります。
お気軽にご相談ください。

問合せ●（公社）岡谷下諏訪広域シルバー人材センター ☎２3-0760　／介護福祉課（内線1282）

詳しくはこちらから▶

【新たに申請が必要となる人】
●所得上限限度額を超えているため、児童手当が支給されていなかった人
●中学生以下の児童を養育しておらず、高校生年代の児童のみ養育

している人
●高校生年代までの児童手当対象児童を養育しており、２２歳までの

経済的負担※をしている子を含めて３人以上の子がいる人
※経済的負担とは以下の①および②に該当すること。
　①監護に相当する日常生活上の世話および必要な保護をしていること
　②生計費の相当部分を負担していること

※新たに申請が必要と思われる人には、すでに通知を送付しています。お
手元に通知が届いていない人は、ご連絡ください。

※新たに申請が必要な人で、申請者の住民票が他市町村にある場合、そ
の市町村での申請となります。

※現在児童手当等を受給中の人には、10月中に通知します。
※公務員は勤務先で申請をしてください。

　豊富な知識と経験を持った会員が、さまざまな仕事をお受けしています。ぜひご利用ください。

会員募集中！  あなたもシルバーの仲間になりませんか お仕事承ります　お気軽にどうぞ！

【改正前】 【改正後】

児童の年齢 １人当たりの児童手当の額（月額）
第１・２子 第３子以降

３歳未満 15,000円 15,000円３歳～小学校６年生 10,000円中学生 10,000円

児童の年齢 １人当たりの児童手当の額（月額）
第１・２子 第３子以降

３歳未満 15,000円
30,000円3歳～高校生年代 10,000円

支給時期

６月、１０月、２月

支給時期
４月、６月、８月、１０月、１２月、２月

※制度改正後、最初の振り込みは令和６年１２月（１０月・１１月分）です。

支払通知書を送付 支払通知書の廃止
通帳をご自身で記帳するなどしてご確認ください。

所得制限は廃止となりますが、受給資格者は、支給対象児童を養育する父母等のうち、所得が高い方に変わりありません。

▶

おもな変更点

マスコットキャラクター
チエブクロー
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information ―今月のお知らせ―

　令和5年度普通会計における人件
費の決算額は40億2,359万3千円
で、歳出決算額214億2,031万7千
円の約18.8％です。なお、この人件
費は市長、副市長および市議会議員
などの特別職に支給される給料、報
酬、手当などを含んでいます。

令和5年度
人事行政の運営等の状況
　市の人事行政運営等について市民のみなさんに
理解していただくため、「岡谷市人事行政の運営等
の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の任用、
給与、服務などについて、令和5年度の概要を公表
します。（給与などについては、令和6年４月１日の
状況も併せて公表します。）

  1. 任免および職員数に関する状況	

  3. 給与の状況	

  2. 人事評価の状況 （医療職を除く）

（１）採用の状況（R5.4.1 〜 R6.3.31）	

（１）一般行政職の級別職員数の状況《行政職給料表》（医療職、技能・労務職を除く）

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

（４）職員の初任給の状況（R6.4.1現在）
（６）一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（７）職員手当の状況
期末・勤勉手当（令和5年度支給割合）	

退職手当

特殊勤務手当
（令和5年度普通会計）

時間外勤務手当（令和5年度普通会計）

（５）職員給与費の状況（一般会計予算）

（３）特別職の報酬等の状況

（3）職員数の状況（各年度4月1日現在）	

（２）退職の状況（R5.4.1 〜 R6.3.31）	

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
男性 6 0 0 ‒ 12 ‒ 18
女性 4 0 4 ‒ 22 ‒ 30
計 10 0 4 0 34 0 48

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
令和6年度 319 23 80 18 414 10 864
令和5年度 318 23 81 18 408 11 859

差引 1 0 △1 0 6 △1 5

職種 事務職等 保健師等 保育士 栄養士 医療職 技能・労務職 合計
男性 11 0 0 0 8 0 19
女性 5 4 5 0 7 0 21
計 16 4 5 0 15 0 40

(単位:人)

(単位:人)

(単位:人)

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 合計
標準的な職務内容 事務員・主事・技術員・技師 主任 主査 主幹 統括主幹 課長 課長 部長

R6.4.1 職員数 54人 73人 186人 69人 27人 25人 5人 11人 450人
構成比 12.1％ 16.2％ 41.3％ 15.3％ 6.0％ 5.6％ 1.1％ 2.4％ 100.0％

R5.4.1 職員数 53人 67人 188人 67人 32人 25人 5人 10人 447人
構成比 12.7％ 13.8％ 42.7％ 14.2％ 7.5％ 5.8％ 1.1％ 2.2％ 100.0％

区　分 一般行政職 技能・労務職
平均給料 平均給与 平均年齢 平均給料 平均給与 平均年齢

R6.4.1 323,510円 370,454円 41歳8月
R5.4.1 321,317円 372,818円 43歳3月

区　分 月　額 期末手当

   
市　長 814,500円

（令和5年度支給割合）
6月期  1.650月分 

12月期  1.750月分
計　　3.40月分

副市長 684,480円
教育長 621,770円

報
酬

議　長 465,000円
副議長 396,000円
議　員 353,000円

（注1） 給料月額は、岡谷市特別職の職員の給与に関する条例の一部を
　　　改正する条例による減額後の額（～R5.9.28）です。　

（注） 職員手当には児童手当および退職手当を含みません。

※3人以下のため非公表

（注） 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいうものです。

(

注
１)

給
料

区　分 初任給
大学卒 196,200円
高校卒 166,600円

区 分 職員数
（A）

給与費 1人当たり給与
費年額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

R6年度 411人 1,516,508千円 229,451千円 597,966千円 2,343,925千円 5,703千円
R5年度 408人 1,523,250千円 252,696千円 588,418千円 2,364,364千円 5,795千円

区　　分 経験年数7年以上
〜 10年未満

経験年数10年以上
〜 15年未満

経験年数15年以上
〜 20年未満

R6.4.1 大学卒 252,267円 273,679円 312,848円
高校卒 220,125円 233,133円 266,067円

R5.4.1 大学卒 243,445円 270,659円 305,087円
高校卒 205,875円 222,266円 244,833円

期　別 期　末 勤　勉
6月期 1.200月分 1.000月分
12月期 1.250月分 1.050月分

計 2.45月分 2.05月分
職務の等級による加算措置    有

支給総額 100,059千円
職員1人当たり支給月額 21,943円

R6.4.1

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%〜45%）

特別昇給 無

R5.4.1

（支給率） 自己都合 早期・定年
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
その他の
加算措置

・調整額加算措置（調整月額×60月分）
・定年前早期退職の特例措置（2%〜45%）

特別昇給 無

区　分 全職種
職員1人当たり

支給月額 73円

代表的な
手当の名称

感染症防疫
動物死骸処理
変死体処理
滞納整理事務
保健福祉訪問

問合せ●総務課（内線1554）

評価の回数 評価基準日 被評価者数
年１回 10月1日 405人

広報おかや 10月号 2024 10

information ◆ 今月のお知らせ



information ―今月のお知らせ―

　ラスパイレス指数とは、国家公務
員と地方公務員の給料水準を、国
家公務員の職員構成を基準として、
学歴別、経験年数別に平均給料月額を比較し、国家公務員の給料を
100とした場合の地方公務員の給料水準を指数で示したものです。

  4. 勤務時間その他の勤務条件の状況

  6. 分限および懲戒処分の状況	

  9. 研修の状況 （医療職を除く）	

  5. 休業に関する状況	

  7. 服務の状況 （医療職を除く）

  11. 公平委員会の報告事項	

  10. 福祉および利益の保護の状況	

（１）勤務時間、休憩時間の状況（標準的なもの）

（１）福利厚生制度の状況（主に一般事務職）

（2）公務災害補償制度の状況（医療職を除く）

（3）利益の保護の状況

（２）年次休暇の取得状況

（8）ラスパイレス指数の状況

その他の手当
区　分 内　　容 国の制度との異同

扶養手当 扶養親族のある職員に支給されます。 同じ

住居手当 借家または借間に居住し、一定額を超える
家賃を支払っている職員に支給されます。 同じ

通勤手当 通勤のために交通機関または交通用具等
で通勤する職員に支給されます。 同じ

始業時刻 終業時刻 休憩時間 閉庁日

午前
8時30分

午後
5時15分

正午〜
午後1時

土曜日および日曜日
祝日法に規定する休日
12月29日～翌年1月3日まで

概　要 平均取得日数 備　考
1年につき20日付与
※翌年に繰越可能

（最大20日）
7.4日

期間：R5.1.1 〜 R5.12.31
年間を通して在職した正規職員

（医療職を除く）の平均です。

分限処分
職員の身分保障を前提としつつ、職責を
果たすことが期待できないときに、職員
の意に反する不利益な取扱いをすること
をいいます。公務の能率の維持と適正な
行政運営の確保を目的としています。

人数 内　訳

12人 免職0人 降任0人
降給0人 休職12人

懲戒処分
公務員が一定の義務違反を行った場合に
任命権者がその職員の責任を問うための
制裁です。組織の規律と秩序の維持を目
的としています。

人数 内　訳

2人 免職0人 停職1人
減給0人 戒告1人

区　分 研修内容 受講者数
1 自主研修 公募実務研修等 13人 
2 職場研修 OJT実践研修等 全職員参加
3 一般研修 新規採用職員対象研修等 438人
4 派遣研修 県への派遣研修等 83人 
5 特別研修 接遇研修等 全職員参加

概　要 性別・人数
令和5年度 育児休業取得職員数（医療職を除く） 男 1人   女 11人

区　分 内　　　　容
市町村職員

共済組合事務
・保険加入、脱退手続き等
・ドック助成（人間ドック314人、脳ドック10人）

職員安全衛生事業
・定期健康診断　受診実人員 301人
・ストレスチェック　受診実人員 904人
・メンタルヘルス対応　相談事業等の実施

職員互助会補助事業
・職員福利厚生事業補助金
　岡谷市職員互助会　　　　2,706,000円
　岡谷市病院事業院友会　　1,754,100円

加入団体 災害件数 内　容
地方公務員災害補償基金長野県支部 3件 左中指挫創、熱中症、脱臼

不利益処分に関する不服申立てに係る書類の交付件数 0件

区　分 人数 内　容
職務に専念する義務の免除 46人 市関係団体の事務従事および兼職等
営利企業等の従事制限の許可 13人 鳥獣被害対策等

勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服申立てはともに
ありませんでした。

問合せ●企画課（内線1522）

年　度 ラスパイレス指数
令和5年度 96.2
令和4年度 96.8

令和6年度 定員管理の状況
　市の職員数は「第8次岡谷市定員適正化計画（令和6年度～
令和10年度）」に基づき、定員管理の適正化を図っています。
1. 考え方
●一般会計・特別会計（国民健康保険事業）の業務に従事する職員
将来の人口・財政規模に見合った行政運営への転換を図る
こととし、ＤＸの推進による効果的な業務効率化や事務事業
の抜本的な見直しを行い、職員定数の適正化を推進します。
●公営企業会計（水道事業・下水道事業）の業務に従事する職員
中長期的な視点による経営健全化と経営基盤の強化を図
り、業務の見直しや改善により効率的な企業経営を行うた
めの職員体制を整えます。

2. 予算定数 （令和6年４月１日現在の定数　単位:人）

  8. 退職管理の状況 （医療職を除く）	
概　要 区　分 人数

令和5年度 退職者の
再就職状況（課長級以上）

営利企業 1人
営利企業以外の法人等 1人

部　門 令和5年度 令和6年度 増減 増減理由

一般会計等 414 417 3 組織改正、業務量の増などによる
公営企業会計 25 25 0

第8次岡谷市定員適正化計画の目標値
◦一般会計等…410人　◦公営企業会計…25人
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　令和6年度の内山霊園聖地の使用者を、随時募集します。
申込み資格…岡谷市に本籍または住所があり、墓地がなく遺

骨を抱え埋葬に困っている人、または墓地を新規購入したい
人で、合葬式墓地「嶺風苑」の使用許可を受けていない人。
※岡谷市に本籍しかない人は、岡谷市に住所のある世帯主

を別に管理人に定めてください。
※法人は、市内に主たる住所を有するものに限ります。

募集区画…5区画
１区画の面積…約４㎡（２ｍ×２ｍ）
聖地使用料…38万円
聖地管理料…３,150円／年
申込み方法…戸籍謄本、住民票、埋火葬許可証の写し、また

は寺院などの保管証明書をそろえて、市役所1階の市民生
活課窓口へ申請してください。

受付期間…10月10日（木）～１２月27日（金）（土・日・祝日を
除く）

※先着順にて使用決定します。
※空き聖地がなくなった場合は、その時点で募集を終了します。

　令和6年度の内山霊園合葬式墓地『嶺風苑南棟』の使用者を
募集します。
申込み資格…
①現に焼骨を所持している人、または将来自己の焼骨を埋蔵し

ようとする人
②岡谷市に本籍または住所を有する人。ただし、現に内山霊園

聖地の使用許可を受け、聖地を返還する人は、現在の住所お
よび本籍が市外の場合であっても霊園聖地内に納めた焼骨に
限り申し込むことができますが、生前申し込みはできません。

③現に内山霊園聖地の使用許可を受けていない人
募集内容・使用料　※毎年の管理料はかかりません。

申込み方法…受付期間内に申込書に必要事項を記入し、市役
所1階の市民生活課に申し込んでください。

受付期間…11月5日（火）～１8日（月）（土・日を除く）
※応募多数の場合は市による責任抽選を行います。

問合せ●市民生活課（内線1171）問合せ●市民生活課（内線1171・1172）

区　分 募集数 使用料（１体につき）
個別埋蔵場所 50体 １５万円
共同埋蔵場所 100体 ５万円

内山霊園聖地
使用者随時募集

内山霊園 合葬式墓地
『嶺風苑南棟』 使用者募集

募 集募 集

小型家電など不用品の
処分方法が追加されました

環 境

　市では、家電のリサイクルおよび不用品の有効利用を促進す
るため、不用品の処分方法を追加しました。ご利用ください。
●小型家電の処分

宅配便を利用して、パソコンをはじめとする小型家電の処分
の手続きが、自宅でできるようになりました。

（要予約・有料 ［回収物にパソコンが入っていれば無料］）
【サービス提供事業者：リネットジャパンリサイクル株式会社】
●家電4品目の処分

宅配便を利用して、テレビ、洗濯機、冷蔵庫、エアコン（家電
4品目）を処分することができるようになりました。

（要予約・有料 ［リサイクル料金+収集・運搬料金］） 
【サービス提供事業者：リネットジャパンリサイクル株式会社・SGムービング株式会社】
●不用品の処分

地域密着型の掲示板サービス「ジモティー」に不用品を登録す
ることで、安価・無料で譲渡することができます。

【サービス提供事業者：ジモティー株式会社】
※詳しくはQRコードから市の
　ホームページをご覧ください。

問合せ●環境課（内線１447・1448）

生活習慣病やメタボリックシンドロームを早期に発見し、
健康を維持しましょう
実施期間…１1月３0日（土）まで
▶受診する医療機関には事前予約が必要です。終了間際は予

約が集中する傾向がありますので、早めに申し込みましょう。
▶お手元に受診券（青色の封筒）がない人は、受診券の申し込

みが必要です。

国保特定健診・後期高齢者健診を
受けましょう

健 康

　「国保特定健診」とあわせて「後期高齢者健診」も実施します。
また、受診者全員に歯科健診も行います。
日時…11月24日（日） 午前８時～１１時（15分単位）
場所…保健センター 1階 研修室
対象…国保加入の40歳～７４歳の人、後期高齢者医療制度に加入の人
申込み…10月11日（金）午前8時30分から電話受付開始。国保
の人は医療保険課に、後期高齢者の人は健康推進課にお申
し込みください。10月28日（月）締切。（定員になり次第締切）

休日健診のご案内（無料） 今年度最後の休日検診です。

　　　　問合せ●国保：医療保険課（内線1186）
　　　　　　　 後期高齢者：健康推進課（内線1183）

小型家電・家電4品目▶

不用品の処分▶
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市営住宅 入居者募集募 集

受付期間…10月1日（火）～８日（火） 
　　　　　午前８時３０分～午後５時15分（土・日は除く）
申込み場所…長野県住宅供給公社 岡谷管理センター（都市計画課内）
　　　　　　直通☎78ｰ3710

抽選会・入居説明会…10月11日（金） 午後１時３０分～３時
　　　　　　　　　 市役所3階 301B会議室
入居指定日…11月１日（金）

【募集団地】  ※募集住宅は見学できます。日程や入居資格、提出書類など、詳しくはお問い合わせください。

団地名 所在地 建設年度 規模 構造 募集階 募集戸数 家賃（円） 駐車場（円）エレベータ 単身入居
学ヶ丘 赤羽2 S53 3DKB 5階建 4階 1 17,900 ～ 26,700 3,700
堂前 郷田1 S54 3DKB 3階建 2階 1 19,200 ～ 28,600 3,500

中村A-1 長地梨久保2 S56 3LDKB 3階建 1階 1 20,000 ～ 29,800 3,500
小萩K-1 長地小萩2 S58 3LDKB 4階建 3階 1 22,200 ～ 33,100 3,500
小萩K-1 長地小萩2 S58 2DKB 4階建 4階 1 17,400 ～ 25,900 3,500
小萩K-2 長地小萩2 S59 3LDKB 4階建 4階 1 22,600 ～ 33,600 3,500
中村C-1 長地梨久保2 S63 3DKB 4階建 3階 1 21,000 ～ 31,400 3,500
中村C-2 長地梨久保2 H10 3DKB 4階建 1階 1 28,800 ～ 42,800 3,500

中村C-2 長地梨久保2 H10 1DKB
高齢者用 4階建 1階 2 16,200 ～ 24,000 3,500 可

加茂A 加茂町2 S45 3KB 7階建 2・3階 2 11,500 ～ 17,100 4,000 有 可
加茂A 加茂町2 S45 1KB 7階建 6階 1 8,500 ～ 12,700 4,000 有 可

通年募集 高尾T-2 川岸中1 S57 3LDKB 3階建 2階 1 20,300 ～ 30,300 2,400 可

規模表示…数字：室数、Ｋ：台所、ＤＫ：台所兼食事室、ＬＤＫ：ＤＫ兼居間、
　　　　　Ｂ：浴室（浴槽なし）、Ｙ：浴室（浴槽あり）

（注）募集住戸は一部を除き「Ｂ：浴室（浴槽なし）」ですが、前入居者が使用した浴槽で
　　新規入居者がそのまま引き続いて利用できる住戸もあります。

問合せ●長野県住宅供給公社 岡谷管理センター ☎78-3710

※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。
※裁量世帯（所得月額が158,001 ～ 214,000円）の世帯は上記の家賃範囲

ではありません。 

定額減税補足給付金（調整給付金）の
手続きをお願いします

市営住宅の
管理人を募集します

お知らせ募 集

　定額減税補足給付金（調整給付金）とは、令和６年度税制改正に
よる所得税・個人住民税の定額減税の実施に伴い、減税しきれな
い人に対し、その差額を給付金として支給するものです。
　支給対象の人には、市から支給のご案内を送付していますので、
まだ手続きが済んでいない人は、支給確認書に必要事項を記入の
うえ、必要書類と併せて同封の返信用封筒で１０月３１日（木）までに
岡谷市に提出するか、オンライン申請を行ってください。
　なお、国（デジタル庁）に公金受取口座を登録してある手続き不
要の人にはすでに支給しております。
　手続きの詳細については、市ホームページを
ご覧ください。
給付手続きに関する問合せ…コールセンター 0120-501-895

募集団地…堂前市営住宅（岡谷市郷田一丁目2番）
募集人員…１名（性別、年齢は問いません）
応募資格…堂前市営住宅に居住することができ、適切な団

地管理が行える人
　※現在、市営住宅に入居中の人でも応募可
主な業務内容…共益費の管理／団地内の巡視および点検

／団地の草取り／防災訓練などのとりまとめ／水道水の
水質検査　など

報酬…年額２５，５６０円
※詳細はお問い合わせください。

問合せ●企画課（内線１527）問合せ●都市計画課（内線１375）

こちらから▶
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問合せ●商業観光課（内線1457）

●対象者　【インフルエンザ・新型コロナウイルスワクチン共通】
接種日に岡谷市に住民登録のある人で、次の①または②に
該当し、接種を希望する人。
① 接種日において65歳以上の人
② 接種日において60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼

吸器またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
のある人(法に定める人)で、身体障害者手帳1級相当に
該当する人

※接種は強制ではありません。接種のメリット(重症化予防)と
デメリット（副反応･後遺症等）をご理解のうえ、本人の意
思に基づいて接種の判断をしてください。

●接種期間　
【インフルエンザワクチン】
10月15日(火) ～ 12月28日(土)

【新型コロナウイルスワクチン】
10月15日(火) ～令和7年3月31日(月)
※休診日を除く。補助を受けられるのは期間中1回限り。

●自己負担額
【インフルエンザワクチン】　　　1,200円
【新型コロナウイルスワクチン】　3,200円
※自己負担額は令和6年度の金額です。令和7年度以降、

変更となる可能性があります。
※市町村民税非課税世帯に属する人は無料となります。無

料券は10月7日（月）から発行しますので、接種を行う前に
必ず健康推進課まで申請にお越しください。予防接種後
の無料券の発行はできませんので、ご注意ください。

※生活保護世帯に属する①・②の人には、社会福祉課から
事前に無料券を送付します。

●接種方法
　  【インフルエンザ・新型コロナウイルスワクチン共通】

実施医療機関での個別接種となります（集団接種は実施しま
せん）。接種券はお送りしませんので、直接医療機関に電話
などで予約をしてください。

●持ち物　【インフルエンザ・新型コロナウイルスワクチン共通】
健康保険証（マイナ保険証）、自己負担金または無料券（申請
により発行したもの）  
※予診票は、諏訪6市町村の実施医療機関にあります。諏

訪6市町村以外での接種を希望する場合は、事前に予診
票を健康推進課まで取りに来てください。

●その他
定期接種の対象とならない人や、対象者であっても定期接種
期間外に接種を希望する場合は、任意接種として自費で受け
ることができます。接種費用などについては医療機関へお問
い合わせください。

●市内実施医療機関
市ホームページでご案内しています。下記QRコードからご確
認ください。そのほか、接種についての詳細も、こちらから
ご覧ください。

お知らせ

お知らせ

高齢者
インフルエンザワクチン・新型コロナウイルスワクチン接種について

10月1日から
シルキーバスの運行時刻が変わります！

　令和６年度から、新型コロナウイルスワクチン接種は、高齢者インフルエンザと同様に予防接種法上の
B類疾病「定期接種」となります。(対象者以外の人は、任意接種［自費］となります。)

　持続可能な公共交通の実現に向けて、シルキーバスは、10
月1日より新しい時刻・経路で運行します。

【主な変更点】
◦今井・長地線、長地・今井線において、JRとの乗り継ぎ改

善のため、通勤通学時間帯（朝・夕）の岡谷駅のバス発着停
留所を、南口から正面口へ変更します。

◦川岸橋原線に停留所を新設し、運行路線を駒沢公民館まで
延伸します。延伸部分は事前予約方式の運行とします（令和
9年9月まで、3年間の実証運行です）。

　そのほか、停留所の名称変更や、全路線において軽微な改
正があります。ご自宅に配布された時刻表をご覧いただき、お
出かけの際にぜひご利用ください。

問合せ●健康推進課（内線1182）

◀インフルエンザ
　ワクチン接種に
　ついてはこちら

◀新型コロナ
　ウイルス
　ワクチン接種に
　ついてはこちら
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門
医
へ
の
紹
介
も
考
え
ま

す
。

　
し
か
し
、
ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、
学
校
と
の
連
携

で
す
。
学
校
で
も
十
分
に
子
ど
も
の
話
を
聴
い
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、「
２
日
続
け
て
休

ん
だ
ら
、
３
日
目
に
は
５
分
だ
け
で
も
学
校（
教
室
）

に
行
く
こ
と
」と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
効
果
的
で
す
。

　
「
支
持
的
精
神
療
法
」
で
は
、
医
師
な
ど
の
治
療

者
が
子
ど
も
の
悩
み
や
不
安
を
傾
聴
し
、
そ
の
気
持

ち
を
理
解
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
存
在
や
努
力
を
支

持
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

　
こ
れ
は
、
ご
家
族
の
接
し
方
で
も
同
様
で
す
。
子

ど
も
の
訴
え
に
対
し
て
価
値
判
断
は
行
わ
ず
、
身
体

症
状
も
含
め
子
ど
も
の
あ
る
が
ま
ま
を
受
け
止
め
支

え
な
が
ら
、
自
己
評
価
を
高
め
る
言
葉
が
け
を
す
る

こ
と
が
、
子
ど
も
の
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
に
役
立

ち
ま
す
。
登
校
す
る
な
ど
の
条
件
つ
き
で
な
く
、「
生

き
て
い
る
こ
と
が
す
ば
ら
し
い
」こ
と
を
子
ど
も
自
身

に
感
じ
て
も
ら
い
、
自
分
が
唯
一
無
二
の
貴
重
な
存

在
で
あ
る
こ
と
を
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
に
わ
か
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
本
人
が
目
標
を
持
つ

こ
と
が
で
き
れ
ば
最
高
で
す
。
ま
た
、フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
な
ど
の
利
用
を
考
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
岡
谷
市
医
師
会
）

№564

問合せ●長野県伊那建設事務所 整備課 ☎０２６５-７６-６８４８

不
登
校

お知らせ
伊那圏域河川整備計画に関する
公聴会を開催します

●原案の縦覧
期間…１０月２１日（月）〜１１月２２日（金） 午前８時３０分〜午後５時
　（土・日曜日、祝日を除く）
場所…長野県伊那建設事務所整備課、長野県建設部河川課、岡谷市役所

土木課（各機関ホームページにも掲載）
●公述申出期間

１０月２１日（月）〜１１月２２日（金）
（持参の場合は、土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分から午後５時まで受付）
●公聴会
日時…１２月１０日（火） 午後７時〜
場所…伊那合同庁舎 ５階 講堂

　長野県では、県が管理する一級河川の整備の
目標や具体的な内容を定めた「河川整備計画」を
変更するにあたり、県民のみなさんからご意見を
お聴きするため、原案を縦覧して公聴会を開催し
ます。
　公聴会で発言を希望する人は、あらかじめ「公
述申出書」を提出してください。
　詳細については、伊那建設事務所までお問い
合わせください。

広報おかや 10月号 202415

information ◆ 今月のお知らせ


