
おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

1さい 1さい 1さい

シュントさん
しゅんとの笑顔はみんなを幸

せにしてくれるね！ これからも
すくすく元気に育ってね！

フウマさん
いつも元気でにこにこ笑顔の

ふうちゃんが大好きだよ！ これ
からの成長が楽しみだよ。

ミチハルさん
元気で活発な子に育ってくれ

てありがとう！ 毎日楽しいね。 
1才おめでとう！！

地域おこし協力隊
宮島 佑斗

地域おこし協力隊 活動日記

昨年埼玉県から岡谷市に移住してきて、この8月で
移住2年目に突入しました。なに不自由なく楽しく過ごす
ことのできた１年間で、100点満点の移住だったなと、
当時の自分をほめてあげたいです。そんな自分だからこ
そ、岡谷市に移住する人を増やすためにできることが
あるのではないかと、日々 試行錯誤しています。
夏は、東京を筆頭に各地で大規模な移住イベント

があります。ご存じの人も多いかもしれませんが、長野
県は移住人気全国1位。雄大な自然は移住を考えて
いる都会の人たちの心を引きつけてやまず、岡谷市の
ブースにも多くのみなさんが相談に来てくれます。そのな
かで多いのが、「森に囲まれて生活したい」「広大な
敷地で生活したい」「農業で生計を立てたい」といっ
た希望。岡谷市は空気がきれいだし、自然も豊かです。
でも岡谷市で、森に囲まれた広大な敷地で農業をな
りわいとする移住生活は、なかなか実現が難しそうで

岡谷に移住して1年。なんやかんや、おかや。

す。その代わり、コンパクトにまとまった街には、地方の5
万人弱の市としては珍しいほどの利便性がありますよね。
移住生活には理想と現実があります。移住を現実
的に考えれば考え
るほど、岡谷市の
ような移住先に行
き着くのではない
かと思っています。
事実、自分は100
点満点でしたから。
「なんやかんや、
おかや」なんです。

「なんやかんやおかや」で岡谷市を
プロモーションしていきます！
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら
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の
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ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？
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以
前
、市
役
所
の
総
合
案
内
所
の
と

こ
ろ
に『
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
』と
フ
ウ

セ
ン
カ
ズ
ラ
と
朝
顔
の
種
が
置
か
れ

て
い
ま
し
た
。種
を
い
た
だ
い
て
、プ

ラ
ン
タ
ー
に
ま
い
て
み
ま
し
た
。
今
、

み
ご
と
な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。種
の
成
長
を
見
守

る
幸
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｉ
・
Ｙ
さ
ん（
今
井
）

▼
植
物
の
種
を
ま
い
て
、発
芽
し
実
や

花
を
つ
け
た
と
き
に
は
、幸
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
ね
。
ま
た
、
暑
い
夏
に

直
射
日
光
を
さ
え
ぎ
っ
て
く
れ
る
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、少
し
で
は
あ
り

ま
す
が
、快
適
に
過
ご
す
た
め
の
ひ
と

つ
の
ア
イ
テ
ム
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

み
な
さ
ん
も
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

育
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
で
は
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
」を
10
月
31
日
ま
で
募
集
し
て
い
ま

す
。こ
ち
ら
へ
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

毎
日
、
暑
い
で
す
ね
。
そ
ん
な
に

広
く
な
い
畑
で
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
に
汗
を
流
し
て

い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｎ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
採
れ
た
て
の
野
菜
は
、新
鮮
で
お
い

し
く
栄
養
も
満
点
で
す
ね
。暑
い
夏
に

は
、
冷
た
い
も
の
の
取
り
過
ぎ
な
ど

で
胃
腸
が
弱
り
や
す
い
の
で
、豊
か
に

実
っ
た
夏
野
菜
で
食
卓
を
彩
り
、暑
い

夏
を
楽
し
く
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
き
つ
ね
祭
り
は
、子
ど
も
た

ち
が
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
が
と
て
も
多

く
て
よ
か
っ
た
で
す
。大
雨
が
降
っ
て

き
て
、早
め
に
帰
っ
て
き
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い
お
祭

り
で
す
。

Ｏ
・
Ｈ
さ
ん（
長
地
出
早
）

▼
き
つ
ね
祭
り
は
、
お
福
稲
荷
・
長
塚

稲
荷
巡
り
を
は
じ
め
と
す
る
「
縁
結

び
」
や
「
恋
愛
成
就
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
イ
ベ
ン
ト
や
、多
く
の
ブ
ー
ス
が
並

び
ま
し
た
。
来
場
者
も
、
き
つ
ね
の
面

を
着
け
た
り
、フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
を

し
た
り
と
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
、

各
所
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
お
祭
り
は
、今
後
も
続
い

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
♪

８
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1	 長地の地名。湖畔病院、京セラ長野岡谷

工場あたり
 3	 ヤエヤマアオキ。果実は健康食品として

ジュースなども
 5	 姉妹都市
 7	 フェアウェイより芝を短く刈ってあります
 9	 B
10	ヨコ1の国道20号をはさんだ反対側○

○○町
12	全国最多の13町村で構成されている郡
14	岡谷発祥エース○○○ボール
15	助さんの相棒は○○さん

◆タテのカギ
 1	 公民館が丸山橋のすぐ近くにある区
 2	 アコースティック、クラシック、エレキ
 3	 ヨコ5のイメージキャラクター○○ちゃん
 4	 湊と川岸のあいだの山
 6	 はなざかり
 8	 小学校や中学校にあります。流しが付い

ていたり、椅子に背もたれがなかったり。
11	○○○町は中央本線南、市道9号線東西
13	指事○○、象形○○、形声○○、会意○○

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。9月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●8月号の答えと当選者
「ミナコイワッサカ（MINAKOIわっさか）」
正解数49通（応募総数51通）の中から抽選で、K・Sさん（赤
羽）、A・Tさん（湊）、H・Kさん（湊）、I・Kさん（川岸上）に、
樋沢産トウモロコシ（3本）引換券をプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和6年7月1日現在）
人　口 45,551人 前月比 －43 前年同月比 －607
世帯数 19,233世帯 前月比 －13 前年同月比 +6

婚活イベントへの基本的な心得、当日リラックスして
参加できるアドバイスをお伝えします。
男性：9月13日（金）20:00-21:30
女性：9月14日（土）20:00-21:30

岡谷ならではの景色や体験を楽しみながら、

心温まるひとときを過ごしませんか？

12:45 集合、プロフィールカードの記入
13:05 ～ やまびこ公園おさんぽ
14:00 ～ みそづくり体験
15:25 ～ マッチングタイム
16:45 ～ フリータイム

日時：9月28日［土］12:45～17:30
会場：鳥居平やまびこ公園
　　　（岡谷駅から送迎あり）

参加費：男性5,800円　女性3,000円
対象：25歳～40歳くらいの独身の人
定員：男女各12名

申込み締切：9月16日（月・祝）

問合せ●地域創生推進課（内線1361）

巡って、知って、恋をして。

オンライン開催  事前セミナー

お申し込み方法はこちら

●ウェブで詳細確認して申し込み
イベントの詳細は右のQRコード
から。ウェブから申し込み、問い
合わせもできます。

●LINEから申し込み・問い合わせ
右のQRコードから友だち登録し
て、お申し込みください。

●電話から申し込み・問い合わせ
お気軽にご連絡ください。
TEL 090-3218-7761（担当：竹村）

運営・企画：（株）TKキャリアデザイン　協力：（福）岡谷市社会福祉協議会/（一財）諏訪湖勤労者福祉サービスセンター

ナチュラル婚活

参加
無料

タイムスケジュール

公式LINE


