
おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

3さい 1さい 1さい

コハクさん
こっちゃん、3歳おめでとう！
これからも元気いっぱい大きく
なってね！

ツムギさん
いつもニコニコかわいい笑顔

でたくさんの癒しと幸せをあり
がとう。すくすく育ってね。
1歳おめでとう。

マナツさん
ここまで大きな病気やけがも
なく育ってくれてありがとう！
毎日幸せだよ！

地域おこし協力隊
渡邉 陽子OKAYA SILK

地域おこし協力隊 活動日記

岡谷に引っ越してきて、困ったことある？ と聞かれるこ
とが多いのですが、スーパーも薬局も大好きな山も、
必要なものはすべてある！ と断言したいくらい、特に困る
こともなくありがたい限りで、返答に困ることがあります。
冬の雪道も困ると言えば困るのですが、雪がない地域
に育つと1cmでも雪が降るとうれしくなり、大変な雪かき
のときも、ゲレンデみたいだと喜んでやっているので、皆
にあきれられています。なので、唯一困っていることを挙
げるとすれば、草刈りでしょうか。春から夏にかけて、雨
が降るごとに毎日すごい勢いで伸びていく雑草たち。

三沢区民農園では三沢区に3,000㎡程度の桑畑
を管理していますが、草刈りで春から夏は大忙しです。
梅雨時になれば、追い打ちをかけるように、雑草たちは
どんどん成長し、桑の木の高さをゆうに越えていきます。
先日、桑畑の草刈りを皆でしていると、突然キジのメス
が飛び出してきました。桑の木と雑草の陰に隠れていた

畑ときどきキジ

ようですが、ビーバーの音がガンガン鳴るなかで何をし
ていたのかとのぞいてみると、木の根本に4つの卵があ
りました。草刈りが行われているなか、キジのお母さん
はギリギリまで卵を守っていたと考えると、親が子を思う
気持ちはどの世界でも同じなのですね。草刈り困った
な～いやだな～と思っていましたが、キジのお母さんの
勇気と愛を思うと、なんだか日々 頭が下がる毎日です。

発見したキジの卵
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら
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な
の
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ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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タ ロ ウ 　 イ ノ
マ 　 ナ シ ク ボ
ノ コ ギ リ 　 ト
シ オ 　 ウ ツ ケ
　 グ ウ ス ウ 　
タ チ バ 　 カ ケ

夏
本
番
に
入
っ
た
よ
う
に
、毎
日
が

む
し
暑
い
で
す
ね
。孫
を
追
い
な
が
ら

の
公
園
は
、暑
さ
に
耐
え
る
毎
日
で
す
。

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん（
赤
羽
）

▼
７
月
に
入
り
、真
夏
日
と
な
る
日
も

あ
り
ま
す
ね
。
特
に
日
中
は
、
身
の
危

険
を
感
じ
る
く
ら
い
暑
い
と
き
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
が
熱
中
症
に

な
ら
な
い
か
心
配
に
な
り
ま
す
ね
。こ

ま
め
な
水
分
補
給
と
暑
さ
対
策
を
忘

れ
ず
、お
孫
さ
ん
と
遊
ぶ
日
々
を
楽
し

ん
で
、夏
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

長
い
こ
と
岡
谷
に
住
ん
で
い
ま
す

が
、知
ら
な
い
す
て
き
な
場
所
や
行
事

が
多
く
て
び
っ
く
り
で
す
。こ
れ
か
ら

は
市
報
を
お
供
に
行
事
に
参
加
し
た

り
、
景
色
の
い
い
場
所
に
行
っ
て
み 

ま
す
。

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
こ
の
夏
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
広
報
で
も
そ
の
よ
う
す

や
、き
れ
い
な
景
色
な
ど
を
お
伝
え
し

た
り
、岡
谷
市
の
魅
力
を
ど
ん
ど
ん
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
広
報
を
手
に
取
っ
て
読

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

線
状
降
水
帯
の
発
生
す
る
季
節
の

ま
っ
た
だ
な
か
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
た
ぶ
ん
警
報
や
指
示
が
出
て
も
、

つ
い「
ま
ぁ
、こ
こ
ら
辺
は
大
丈
夫
だ

ろ
う
」と
根
拠
の
な
い
判
断
を
し
そ
う

で
怖
い
で
す
。

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
最
近
は
、
大
雨
、
雷
、
突
風
な
ど
の

警
戒
情
報
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
い

つ
自
然
災
害
が
起
き
る
か
、ま
っ
た
く

予
想
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、

普
段
か
ら
非
常
時
に
備
え
た
情
報
収

集
や
非
常
食
、
家
庭
用
品
を
備
蓄
し
、

保
存
状
態
な
ど
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
岡
谷
市 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
も
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
登

録
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1 岡谷で多い名字。特に小井川あたり
 5 春に秋に楽しめる公園、神社
 7 昭和を代表するマンガ家たちが暮らした

アパート○○○荘
 9 パリオリンピックで期待の女子○○投げ、

北口選手。結果はいかに！
10 長野県で5番目に人口が多い自治体
12 赤や黒、遊んだり、埃がたったり
13 辺境の地や離島に送られる罰
15 県木はカイコウズ・クスノキ、県鳥はルリ

カケス、県花はミヤマキリシマ

◆タテのカギ
 1 1955年編入の村
 2 市役所、カノラホールは○○○○町
 3 今年日本に復帰し、57歳でなお現役
 4 アルプス踊りはここの上で踊ります
 6 製糸家の旧宅。幻の金唐革紙
 8 小さいつぶつぶが特徴。ラズベリーやブ

ラックベリーもこの仲間
11 このお堂の周りもヨコ1のみなさんが多

いですね
12 土が盛り上がって小高くなった所。岡谷

にもコウモリ、スクモなどが
14 こちらの市は8番目

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。8月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●7月号の答えと当選者
「タケイタケオ（武井武雄）」
正解数70通（応募総数70通）の中から抽選で、M・Mさん

（神明町）、H・Tさん（本町）、O・Iさん（長地御所）、S・Mさ
ん（川岸上）に、樋沢産トウモロコシ（3本）引換券をプレ
ゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で4名に、樋沢産トウモロコシ（3本）
引換券をプレゼントします。
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人口の動き（令和6年6月1日現在）
人　口 45,594人 前月比 −12 前年同月比 −575
世帯数 19,246世帯 前月比 −15 前年同月比 +25

8/13（火）・14（水）
●メーンステージ

13日 18：00 〜 21：00
14日 18：00 〜 21：00

●ふれあい広場
13日 15：00 〜 21：00
14日 15：30 〜 21：00

●MINAKOIわっさか
13日 16：30 〜 21：00
14日 18：00 〜 21：00

●街なかパレード
13日 14：30 〜 19：30
14日 14：00 〜 17：00

第55回

太鼓まつり
開催！

問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 ☎23-2345
童画
館通
り

中央
通り

P

県
道

スケジュール

MINAKOIわっさか
街なかパレード 開催場所

メーンステージ
祭典本会場

ふれあい広場

岡谷駅

イルフプラザ

イルフ
童画館

市営駐車場


