
おおきくなったね・地域おこし協力隊活動日記

きく
なったね

おお
月生まれのおともだち

きく
なったね

おお
おた
んじょう

びおめでとう！
こどものくにに遊びに来た

おともだちです

3さい 2さい 1さい

リクトさん
毎日たくさんの笑顔と幸せを

ありがとう♡

アカリさん
おたんじょうびおめでとう！！ 

沢山食べて、いっぱいあそんで、
おおきくなってね

ナノカさん
笑顔がかわいい、なのちゃん♡ 

いつも癒しをありがとう！ 1歳 
おめでとう！

地域おこし協力隊
宮島 佑斗

地域おこし協力隊 活動日記

わたしは普段、移住相談の場などで岡谷市のPRを
することが多いのですが、まずは自分自身が岡谷市の
すてきなところを十分に知っておかないといけないというこ
とで、市内を散策して岡谷の良いところを探しています。
そんな自分にとって、春はとても楽しい季節でした。まず
は、なんといってもサクラですよね。横河川の桜並木
は圧巻でした。そして鶴峯公園のツツジ。かわいらしくて、
とてもきれいでした。
と、ここまではだれもが気づくような岡谷の春の美しさ
についてお話ししました。でも、わたしが伝えたいのは「道
端のタンポポ」と「街角の畑」についてです。
まず、タンポポ。そもそも個人的にタンポポが好きとい

うのもあるのですが、岡谷はタンポポの群生を目にする
ことが多くてすてきだと感じました。全国どこにでも咲い
ているタンポポですが、斜面や空き地一面を所狭しと
埋める岡谷のタンポポたちは、全身でまちを華やかにし

岡谷の春は想像以上の華やかさでした

てくれていますね。
そして、畑。何気ない街角の畑にも、スイセンやシバ
ザクラ、チューリップ、アヤメなど、カラフルな花が咲い
ていて、やはり散歩が楽しくなります。
こうした、何気ない
けれど、すばらしい景
色は岡谷の宝だと思
います。8月で岡谷
に移住して1年となり
ますが、まだまだ楽し
めそうです。

などと話しつつ、この
春一番お気に入りの写
真は、つつじ祭の写真
です
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？
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最
近
、
朝
、
昼
、
夜
の
気
温
差
が
体

に
こ
た
え
ま
す
。年
と
と
も
に
、温
度

を
感
じ
に
く
く
な
っ
た
た
め
、温
度
計

を
み
て
、気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん（
長
地
権
現
町
）

▼
日
中
と
夜
間
の
寒
暖
差
が
大
き
い

と
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
、暑
い
夏
を
迎
え
ま
す
の
で
、

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、気
温
や

湿
度
を
こ
ま
め
に
確
認
し
、暑
い
と
感

じ
た
と
き
に
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
使
い
な
が
ら
水
分
補
給
を
行
い
、体

調
管
理
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

小
学
校
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。組
体
操
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
演
技

を
す
る
子
ど
も
た
ち
を
、報
道
な
ど
で

見
て
、と
て
も
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん（
成
田
町
）

▼
晴
天
の
も
と
、市
内
の
全
７
小
学
校

の
運
動
会
が
６
月
１
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
か
け
っ
こ
や
大
玉
送
り
、
ダ

ン
ス
な
ど
、子
ど
も
た
ち
が
一
所
懸
命

が
ん
ば
る
姿
は
と
て
も
ま
ぶ
し
く
、見

る
人
に
も
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
運
動
会
の
ト
リ
を
飾
る
、
組
体

操
で
は
、堂
々
た
る
姿
で
演
技
を
す
る

子
ど
も
た
ち
を
目
に
す
る
と
、た
く
ま

し
さ
や
頼
も
し
さ
も
感
じ
ま
す
ね
。

今
月
は
、
防
災
訓
練
も
あ
り
ま
す
。

非
常
袋
は
用
意
し
て
あ
っ
て
も
、準
備

が
な
か
な
か
で
き
な
い
で
す
…
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見
直
し
た
り
、

最
低
必
要
な
物
の
準
備
な
ど
、も
う
一

度
見
直
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
・
Ｍ
さ
ん（
川
岸
東
）

▼
近
年
、自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
万
が
一
の
た
め
に
も
、
事
前

に
災
害
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
、最
新
の

防
災
気
象
情
報
を
確
認
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
、も
し
も
の
た
め
に
1
人

最
低
３
日
分
過
ご
せ
る
物
資
を
用
意

し
て
お
く
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。ぜ

ひ
、こ
の
機
会
に
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

大
切
な
命
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

６
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1 すわ湖○○○、あるき○○○
 3 ○○鹿蝶
 5 繩文時代前期から後期の集落跡。国指

定の史跡でもあります
 7 鋸
 9 糸魚川〜塩尻をつなぐ千国街道は別名

○○の道とも
10 織田信長といえば尾張の大○○○とも
12 2、4、6、8…
14 疲れるけど安い。コンサートやスポーツ

観戦などでこんな席ありますよね
15 ○○布団、打ち○○、○○そば

◆タテのカギ
 1 姉妹都市です。岡山県です
 2 冬もいいですが、暑くなると食べたくな

る岡谷の名物
 3 教○○、体○○、食○○、花○○
 4 道祖神やお地蔵様、下諏訪町の万治のこ

れとか
 6 おおいぬ座で最も明るい星
 8 この区の公民館は丸山橋のすぐ近く
11 ¥、$、£、€…
13 広いな〜大きいな〜

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。7月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●6月号の答えと当選者
「テンリユウガワ（天竜川）」
正解数44通（応募総数45通）の中から抽選で、M・Eさん

（大栄町）、I・Kさん（本町）、O・Hさん（湊）、N・Mさん（川
岸東）、W・Kさん（長地御所）に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で4名に、樋沢産トウモロコシ（3本）
引換券をプレゼントします。
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人口の動き（令和6年5月1日現在）
人　口 45,606人 前月比 +1 前年同月比 −635
世帯数 19,261世帯 前月比 +45 前年同月比 +29

問合せ●岡谷蚕糸博物館 ☎２3ｰ３489

♥地元高校生ステージ： 諏訪実業高校服飾科

♦第1部  トークショー
「桂由美先生の心にふれて」
　岡谷蚕糸博物館 館長  髙林千幸

「ユミカツラ59年のあゆみ」
　ユミカツラインターナショナル クリエイティブチーム
　藤原綾子さん・森永幸徳さん

♦第2部  ユミカツラ・ファッションショー
世界を魅了するユミカツラのドレスを、心ゆくまでお楽しみください。

日時：10月2日(水) 午後3時～６時（2時30分開場）
場所：カノラホール 大ホール

岡谷蚕糸博物館
開館60周年・リニューアルオープン10周年記念

Yumi Katsura
トーク＆ファッションショー

〜シルクの魅力・ユミカツラの世界〜

入場には入場整理券が必要です。事前にお申し込みください
申し込み方法…往復はがきでご応募ください（下記記載方法を参照）。定員を超えた場合は抽選を行います。結果は９月

２０日前後にご通知（発送）します。
申し込み期間…7月１日（月）～９月５日（木）必着　※応募は１枚につき１名（ご本人のみ）とします。複数応募はご遠慮ください。

入場無料

要整理券

故 桂由美さんと
ユミカツラインターナショナル
クリエイティブチームのみなさん

※イベント内容は
　変更となる場合があります。

（往信表面） （返信表面）

（往信） （返信）

（返信裏面） （往信裏面）

岡谷市郷田1-4-8
岡谷蚕糸博物館
ユミカツラ トーク＆
ファッションショー係

ご自分の
郵便番号
住　　所
氏　　名

ご自分の
①氏　　名
②電話番号
③住　　所

こちらの面には
何も記入しないで
ください

（こちらが入場整理
券または結果通知
となります）
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