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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

社協だより

ゆめ
－No.301－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

　地区社協とは、地域に暮らす住民の皆さんが、その地域の福祉課題の解決に向け
て、話し合い、自分たちでできることを考え、具体的に活動していく、住民の皆さん
の主体的な地域福祉活動を推進する任意の団体です。 
　岡谷市社会福祉協議会とは、一緒に地域福祉を推進するパートナーの関係であり、
子どもから高齢者まですべての市民が、住み慣れた地域で安全に安心して暮らすため
に、ともに支え合う地域づくりを進めています。 
　岡谷市では 21 地区すべてに地区社協があり、それぞれが地域の特性にあった独自
の活動を行っています。
　区役員や民生児童委員、町内会長など各種団体の代表者で構成され、皆さんが住み
慣れた地域でいきいきと暮らせるよう、高齢者のサロン活動や配食サービス、世代間
交流等、社会参加の促進などに取り組んでいます。 

ご存知ですか？ 　地区社会福祉協議会
（地区社協）が取り組む地域づくり 

各地区社協では、「つながり」を大切にした活動が行われ、社会的孤立を防ぐ
「顔の見える関係づくり」など「気にかけ合う関係づくり」が進んでいます。

地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略） 地区名 氏名（敬称略）
今井 奥原　一由 小口 北村　隆雄 駒沢 宮澤　由己
間下 武居　俊樹 小井川 関島　良治 鮎沢 堀川　徳一
岡谷 小口　明彦 西堀 依田　悦男 橋原 山村　昌之
下浜 熊井　巻文 小坂 味澤　宏重 東堀 貝渕　晴久

小尾口 藤森　千広 花岡 小口　朝弘 中屋 山田　郁二
上浜 小口　　学 三沢 城下　正明 中村 山田　喜久

新屋敷 西川　一昭 新倉 中島　邦彦 横川 宮坂　悦郎

令和５年度の活動の一部を紹介します。 

小口地区社協 配食サービス
福祉推進委員・民生委員・

役員がお弁当を
お届けしています。 

上浜地区社協 七夕祭り 
たくさんの願い事を

吊るしました。 

今井地区社協 保育園児の
じゃが芋掘り体験 

じゃが芋は社協ともみじ会
で育てました。園児との 

じゃが芋掘り交流はとても
爽やかなひと時でした。

地区社会福祉協議会
 会長  のみなさんです

令和６年度 　ボランティアとして地区社協に参加した
い方、また、困りごとがありましたらお住
まいの地区社協会長にご相談ください。
　連絡先は岡谷市社会福祉協議会までお問
い合わせください。
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　夏のボランティア体験
「 サマーちゃれんじ２０２４ 」

詳細・申込みは、
ＱＲコードから

	活動期間　　7 月 22 日 （月） ～ 8 月 31 日 （土）
	活 動 先　　高齢者福祉施設・障がい者福祉施設・保育園・公共施設・社協事業　など
	参加対象　　�中学生・高校生・専門学校生・大学生・一般	

原則として、期間中に同施設で２～３日間活動でき、事前研修に参加できる方
	参 加 費　　５００円（活動先により食事代 ･交通費等がかかる場合があります。）
	募集期間　　�６月１２日（水）～ ６月２８日（金）	

岡谷市社協ホームページをご覧いただき、申込みをしてください。	
　＊活動先については先着順で決定します。	
　＊中学・高校生の方は、夏休み期間外の活動は受け付けられません。	
　　また、保護者の同意が必要になります。

	申込み・問合せ　　岡谷市社会福祉協議会・岡谷市ボランティアセンター
　　　　　　　　　　「サマーちゃれんじ２０２４」係　　ＴＥＬ：２４－２１２１

ボランティアをしてみたいけれど何をしたらいいのかわからない人。
将来、福祉に関わる事に携わりたい人。この夏、「初めの一歩」を踏み出してみませんか？

新しい出会いや発見があなたを待っています！

引き続き、令和６年能登半島地震災害義援金に

ご協力お願いいたします。

諏訪湖ハイツ入口に募金箱を設置し募金を受け付けています。

税制優遇制度があります。詳細は岡谷市社会福祉協議会へ 

お問い合わせください。

参加者募集！

岡谷市共同募金委員会にお寄せいただいた
能登半島地震災害義援金 について

　岡谷市共同募金委員会は、諏訪湖ハイツにて募金箱を設置し義援金を募集してきました。
義援金は、各県の共同募金会を通じて被災者の皆様に届けられます。

◯ 新潟県共同募金会 令和 6 年能登半島地震災害義援金　　	 7,685 円 
◯ 富山県共同募金会 令和 6 年能登半島地震災害義援金　　	 9,494 円
◯ 福井県共同募金会 令和 6 年能登半島地震災害義援金　　	 4,841 円 
◯ 石川県共同募金会 令和 6 年能登半島地震災害義援金　　	1,722,362 円 
（窓口での受付：岡谷市ダンス協会・下浜ダンスの会・岡谷イルフダンスの会・岡谷市
社会福祉大会・岡谷市高齢者クラブ連合会・岡谷東部 FC・ボーイスカウト岡谷第一団・
湊小学校６年生・今井地区社協・岡谷イルフダンスの会・個人２名）

（令和 6 年 3 月 31 日までの受付分）
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岡谷市障害者福祉推進実行委員会の公募提案型事業のご案内
障がいのある方の可能性を広げ、

力を発 揮できる事 業について助成します。

　例えばこんなことに申請できます。　

お気軽にお問い合わせください

目　　的

障がいのある方の社会参加と生活訓練等の事業等を市民団体等が計画・実施するものについ
て、事前に提案を受け付け、その事業に対して、予算の範囲内で必要な経費を助成します。
　なお、助成を受けた団体等・事業については、今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」
との協働を検討いただき、市民総参加の福祉のまちづくりの推進を図ります。

対象団体
グループ

・�令和６年度までに「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」に加入していない、市民団体、
ＮＰＯなどで、市の障がい者福祉に貢献している（する意向の）団体等であること。

・�今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」等との連携が期待できる団体。

市民団体
等の条件

・�団体等の構成員の半数程度以上が岡谷市民であること。
・�事業内容を適正に実施できること。

対象事業

・�岡谷市の障がいのある方の社会参加や生活訓練を促進する講習会・�
体験会・イベント等（調理教室、栄養教室、太鼓教室、�
キャンプ体験会、農作業体験会、障がい者ゲートボール教室 等）

・�障がい福祉サービス事業所等との連携�
（市内の事業所巡り、職業体験による交流 等）
・�障がいの理解啓発の活動 等�
（リーフレットの発行、街頭啓発活動、統計調査 等）

申請方法
社会福祉協議会にお問い合わせいただき申請書に必要事項を記入の上、「岡谷市障害者福祉
推進実行委員会 (事務局：岡谷市社会福祉協議会）」にご提出ください。

選考方法
・�「市」「社協」「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」の代表からなる「助成事業選定委員会」
で審査、決定します。

そ の 他
採択された提案事業は、次年度以降、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」との連携や協働
による継続実施や障がい福祉施策、予算等への反映を検討します。
　詳細については市社協へお問い合わせください。

限 度 額 20 万円

助成期間 令和７年３月３１日（月）まで　　

申請期間 令和６年７月１日（月）から７月３１日（水）まで

申 込 み 
問 合 せ

「岡谷市障害者福祉推進実行委員会 (事務局：岡谷市社会福祉協議会）」
〒３９４－００８１　岡谷市長地権現町４－１１－５０　　ＴＥＬ　２４－２１２１

　＊岡谷市障害者福祉推進実行委員会＊　
国際障害者年（昭和 56年）を機に発足し、市内 79団体で構成され、団体長さんには委員
として障がい者 ･児の社会参加・生活訓練事業等の事業推進にご協力いただいています。

障がいのある方たちと一緒に
楽しいイベントを開こう。

障がいに関わる親グループ
の横のつながりを作りたい。

講師を呼んで障がいに関
する学習会を開きたい。

障がいに関する岡谷市民
の意識調査をしたい。


