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　いつも岡谷市民のみなさんにはとってもお世話になっ
ています。岡谷市地域おこし協力隊の宮島です。普
段は移住促進に向け、岡谷市への移住を検討してい
る方の相談などに乗っています。
　昨年8月に岡谷市に移住してきて、夏・秋・冬と
経験することができました。近年は温暖化の影響もあり
以前ほどではないと地元のみなさんからは聞きますが、
移住してきた身からすると、岡谷の夏は冷涼で本当に
気持ちの良い夏でした。
　一方、冬に関しては、「岡谷の冬はうんと寒いからね」
とたくさんの方から言われて、ドキドキしながら迎えました。
そんな移住初年度の冬でしたが、実際に体験してみる
と、「寒く、冷たく、厳しい」という印象よりも「気持ち良
い」という印象の方が強く残りました。
　確かに岡谷の冬は寒かったのですが、それ以上に
ピンとした空気が本当に気持ち良いのです。空気がと

にかく澄んでいるのです。耳を冷やし、肌を撫で、肺
を満たすことによって、全身にその空気を感じさせてくれ
ます。移住相談のなかでは、「やっぱり冬は寒くてキツ
イのでしょうか？」と聞かれることが多いのですが、必ず、
「でも、気持ちいいん
だよ」と答えます。移
住してきたからこそ、よ
り一層感じることのでき
る岡谷の良さ。そこ
を大切にして岡谷で
の生活を満喫したい
です！

岡谷市で迎えた初めての冬

地域おこし協力隊 活動日記

シヅさん
　歌や踊り、体を動かすことが
大好き！1月に妹が産まれて、張
り切ってお姉ちゃんをしてくれて
います。

こどものくにに遊びに来た
おともだちです

ハルキさん
　こどものくにが好きで、いろ
いろな遊びをして楽しんでいま
す。心豊かに成長してね。

イツキさん
　最近、音楽が流れるとパチパ
チ拍手ができるようになりまし
た。

地域おこし協力隊
宮島 佑斗

この冬撮った写真のなか
で一番お気に入りの写
真。湖畔公園から朝日を
望みます

3さい 3さい 1さい
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行
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る
こ
と
で
、
花
や
鳥
の
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、
景
色
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五
感
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部
で
春
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感
じ
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こ
と

が
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ま
す
。ぜ
ひ
、散
歩
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け
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春
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思
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▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

◆ヨコのカギ
 1 高らかに響き渡るホール
 3 聞くは一時の○○、聞かぬは一生の○○
 5 タテ1の名所といえば○○○○公園
 7 サイコロ状でスープやサラダに入ってい

ます
 9 ジーンズのブランド、雑誌名、プロ野球

で活躍した兄弟などなど
10 岡谷発祥のエース○○○ボール
12 諏訪市出身の○○○○ニムラエイイチ
14 あと一年で閉店となる松本市の商業施

設。市長選挙の争点にもなりました
15 ○○カー、○○ホーム、○○ペース

◆タテのカギ
 1 ヨコ5では春にこの花が咲き誇ります
 2 飛行機といえばこの兄弟
 3 12日はこの日です
 4 中学生が体育の時間に着ています
 6 大量の汁物などを作るときに使う鍋
 8 モナリザ、ミロのビーナスが展示される

美術館
11 今年もこの川沿いの八重桜はきれいでし

たね
13 掛け軸などを飾るのは○○の間、力士の

まげを結うのは○○山

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。5月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●4月号の答えと当選者
「ヨコカワガワ」（横河川）
正解数43通（応募総数44通）の中から抽選で、K・Kさん（本
町）、T・Kさん（山下町）、Y・Mさん（川岸東）、M・Tさん（川
岸東）、H・Eさん（長地梨久保）に、オカヤペイ300ポイン
トをプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和6年3月1日現在）
人　口 45,764人 前月比 −68 前年同月比 −657
世帯数 19,171世帯 前月比 +3 前年同月比 −9

問合せ●総務課（内線1554）

※受験資格や試験日程など、詳しくは「受験案内」をご覧ください。「受験案内」はホームページからダウンロードできます。

岡谷市
ホームページ▶

詳細は市ホームページをご確認ください。

若干名　職種：一般事務・土木技術者
若干名　職種：一般事務・土木技術者・保育士
若干名　職種：一般事務・土木技術者

5月17日（金）まで
※初級：９月５日（木）～9日（月）

6月9日（日）
※初級：９月22日（日）

● ● ● ● ● ● ● ● 採用予定人員・職種 ● ● ● ● ● ● ● ●

令和7年4月採用予定

岡谷市役所
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