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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
enjoy_okaya

Okaya
tabitabi_okaya

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#Moasis nail＆eyelash/nail school #モアシス #ネイル
#買い物するなら岡谷 #楽しむなら岡谷

Moasis nail＆eyelash/nail school 自然と目に入る
指先と目元をきれいにして心をウキウキに♪ 気軽に
美活はじめませんか？ テイクアウトカフェもあります♬

#岡谷だるま祭り #だるま堂 #平穏無事
#岡谷市 #岡谷市観光協会

『第72回岡谷だるま祭り』
約1,200の役目を終えた福だるまを
浄焼供養し平穏無事を祈願しました。
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寒
い
日
が
続
き
、御
神
渡
り
に
期
待

し
て
い
ま
し
た
が
、例
年
に
比
べ
暖
か

い
冬
で
、
出
現
し
そ
う
も
な
い
で
す

ね
。40
年
前
の
高
校
時
代
、上
諏
訪
の

同
級
生
が
凍
っ
た
諏
訪
湖
の
上
を
自

転
車
で
き
た
方
が
早
い
、と
渡
っ
て
来

た
の
が
今
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
諏
訪
湖
の
風
物
詩
で
あ
る
御
神
渡

り
は
今
年
も
出
現
せ
ず
、こ
れ
で
６
年

連
続
「
明
け
の
海
」
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、暖
冬
の
影
響
か
飛
来
し
て
く
る

白
鳥
の
数
も
数
羽
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
ね
。

地
球
温
暖
化
を
感
じ
る
冬
に
な
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。省
エ
ネ
に
無
理
な

い
範
囲
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

少
し
高
台
に
あ
る
わ
が
家
か
ら
は

八
ヶ
岳
・
富
士
山
・
諏
訪
湖
が
一
望
で

き
、後
ろ
に
は
鉢
伏
山
。

四
季
折
々
の
美
し
い
景
色
が
見
ら

れ
る
こ
の
地
、こ
の
場
所
は
両
親
が
残

し
て
く
れ
た
宝
物
で
す
。

わ
た
し
の
一
番
自
慢
で
き
る
大
切

な
も
の
で
す
。

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
）

▼
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
を
楽
し
め
る
景

色
を
一
望
で
き
る
な
ん
て
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
！ 

な
か
で
も
こ
の
時
期
は
、

空
気
が
澄
ん
で
山
々
が
は
っ
き
り
見

え
る
た
め
、よ
り
美
し
さ
を
感
じ
ら
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

夕
暮
れ
時
の
朱
く
染
ま
る
八
ヶ
岳

は
格
別
で
す
ね
。

例
年
、こ
の
時
期
に
な
る
と
寒
天
を

作
っ
て
い
る
家
が
あ
り
、家
の
周
り
の

田
畑
を
利
用
し
干
し
て
あ
り
ま
す
。寒

い
日
こ
そ
良
い
寒
天
が
で
き
る
の
で

寒
さ
歓
迎
で
す
。以
前
は
子
ど
も
た
ち

が
見
学
に
来
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は

ど
う
か
な
。

Ｙ
・
Ｃ
さ
ん（
長
地
小
萩
）

▼
諏
訪
地
域
で
は
、昔
か
ら
厳
し
い
寒

さ
を
利
用
し
た
保
存
食
と
し
て
、寒
天

作
り
が
盛
ん
で
し
た
の
で
、冬
の
風
物

詩
と
言
え
ま
す
ね
。

先
人
た
ち
の
知
恵
に
は
関
心
す
る

ば
か
り
で
す
ね
。

２
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それ
を答えてください。正解者のなかか
ら抽選で5名に、ロマネット入浴券を
プレゼントします。

◆ヨコのカギ
 1 宮坂さん、増沢さんなどの名字が多い区
 5 武居さん、浜さんなどの名字が多い区は
 7 金属でできたいろいろなものにつける部品
 9 ○○手形、○○元気、○○回り
10 兎追いし……如

い
何
か

にいます○○○○
12 テントを張るときに固定する道具
13 焼き物で有名な栃木県の町
15 南アメリカなどの淡水に生息する大型の
　　古代魚

◆タテのカギ
 1 ○○○さん、味沢さんなどの名字が多い
　　○○○区
 2 天竜川の最初の橋は○○○○橋
 3 冬に諏訪湖に飛来していた大○○のグル
 4 天竜川の北、高架橋を挟んだ東西が
　　○○○町
 6 洋画家、宮坂製糸所社長、醤油の蔵元、
　　共通の名字は
 8 碁石の素材でもある石。同名の飴も
11 岡谷のうなぎもおいしいですが○○○湖
　　のうなぎも絶品
12 カップル。2つで一揃い。ダブルス
14 山や物置のイメージですが、最近は
　　大人の秘密基地としても人気だとか

クロスワードパズル
広報クイズ No.426

脳トレにいかがですか？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月11日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●5月号の答えと当選者
　 「サンシコウエン（蚕糸公園）」
　正解数52通（応募総数53通）のなかから抽選で、Ｔ・Ｙさん
（塚間町）、Ｓ・Ａさん（川岸上）、Ｋ・Ｋさん（本町）、Ｉ・Ｙさん
（湖畔）、Ｙ・Ｈさん（長地柴宮）に、ロマネット入浴券をお送
りします。

　4月1日（月）から、「ながの子育て家庭優待パスポート」、「多
子世帯応援プレミアムパスポート」が新しくなります。
　現在発行しているカードの有効期限が3月31日で切れること
から、3月中に新カードを対象世帯に郵送します。4月1日から
は、新カードへ切り替えてお使いください。新カードの有効期
限は令和１０年3月31日です。

■ながの子育て家庭優待パスポート
18歳以下の子ども、妊婦がいる
家庭が対象
（県外の協賛店でも利用できます）

　カードの提示により優待サービスが受けられます。県内約
5,700以上の協賛店舗には、ポスター、ステッカーが貼られて
います。

事業者のみなさんへ…協賛店舗の申し込みは随時受け付けて
います。商業観光課までお問い合わせください。

県の結婚・出産・子育て応援サイト「チアフルながの」では、
地域などの条件やキーワードで
協賛店舗を検索できます。

問合せ●長野県将来世代応援県民会議事務局（長野県県民
文化部こども若者局次世代サポート課内） ☎026-235-7207

「ながの子育て家庭優待パスポート」は県外でも利用できます！
　全国共通ロゴマークがついている「ながの子育て家庭優待パ
スポート」は、４７都道府県の「子育て支援パスポート全国共通展
開」協賛店にてサービスを受けられます。
　他都道府県の協賛店舗情報は各都道府県のホームページをご
覧ください。こども家庭庁のホームページに、各都道府県の検
索サイトがリンクされています。
●全国共通展開参加自治体リンク集は、こちらから▶
【提供されるサービス内容】
◦割引、ポイントアップ、粗品プレゼントなどの優待特典。
◦乳幼児連れのお出かけをサポートする「フレンドリー・メニュー」
（未就学児のいる世帯が外出時に困らないよう、全国で受けられるサービス）

※「多子世帯応援プレミアムパスポート」カードは、県外の協賛店
では多子世帯用の追加のサービスはありません。

問合せ●パスポートに関すること：子ども課（内線１２６５）／協賛店舗に関すること：商業観光課（内線１４５２）

「ながの子育て家庭優待パスポート」「多子世帯応援プレミアムパスポート」をご利用のみなさんへ

■多子世帯応援プレミアムパスポート
18歳以下の子どもが3人以上いる
家庭が対象
（県外の協賛店では利用できません）

こちらから▶
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ナ ガ モ チ 　 ヤ
ン 　 ミ ヤ サ カ
ブ イ ジ 　 ト ン
　 ノ コ リ ビ 　
ハ シ 　 セ キ ヒ
ト シ ガ イ 　 マ

◆ヨコのカギ
 1 タテ1公園といえばこれの名所
 3 日本最大の半島
 5 日本の所得税は○○○○課税
 7 花が咲いたり、果実がなるのに、重要な

働きをする昆虫
 9 睡眠をとるための部屋。そこで着る服が

○○着
10 いろいろな香辛料で作ったソースを使っ

たインド料理
12 394-0029、○○○○町
14 午後10時から午前5時まで働くこと
15 団子、田楽、焼き鳥。刺さってます

◆タテのカギ
 1 ヨコ1の名所といえば○○○○公園
 2 社交ダンスの一種。アメリカ発祥のパー

ティーダンス
 3 藤井さんの職業
 4 県道254号と国道20号の交差点の信号

は岡谷○○○○西です
 6 笑野さん
 8 足の指のあたり。バレエではここで立っ

たりもします
11 ○○○ウォーク
13 満○○、会○○、定○○、職○○

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・オカヤペイカー
ド番号（※カード（番号）を持っていない人はその旨お書きください）を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。3月8日必着。（ひ
と言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●2月号の答えと当選者
「ハチブセヤマ（鉢伏山）」
正解数107通（応募総数107通）の中から抽選で、K・Mさ
ん（赤羽）、T・Rさん（塚間町）、M・Hさん（湊）、M・Aさん

（赤羽）、O・Yさん（長地御所）に、うなぎのまち岡谷共通
券（1,000円分）をプレゼントします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、オカヤペイ300ポイント
をプレゼントします。
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人口の動き（令和6年1月1日現在）
人　口 45,872人 前月比 −70 前年同月比 −652
世帯数 19,165世帯 前月比 −19 前年同月比 −7

こんな情報を配信しています！

この春、大学などへ進学するみなさんへこの春、大学などへ進学するみなさんへ

地元を離れていても、必要なときに役立つ就活情報をダイレクトにお届け！

卒業・就職2028年
（4年制学校進学）
ID：@313wdxdl

卒業・就職2027年
（3年制学校進学）
ID：@055ijyin

卒業・就職2026年
（2年制学校進学）
ID：@769dmlqd

卒業・就職2025年
（1年制学校進学）
ID：@115lbhmp

あなたの就職活動に合わせてタイムリーな情報をお届けします。卒業・就職予定年に合わせて友だち登録を！
下記QRコードを読み込んで登録するか、LINE内の検索窓に下記IDを入力し、追加を選択すると登録できます。

　おかやで就職LINE公式アカウントでは、これからの未来を考えるために役立つ情報が盛りだくさん！地元を
離れても、離れていなくても、大切な地元とつながっていくことができます。ぜひ友だち登録をお願いします！
保護者のみなさんからもご紹介ください。

就活の際に役に立つ
地元の就職説明会などの

イベント情報

働きやすい企業、すごい
技術や取り組みをしている
地元企業などの紹介

おかやの祭りやイベント、
新店舗など「今のおかや」

情報など

知らなかった
地元の歴史や不思議な

言い伝えなど

保護者や知人の

みなさんからもご紹介ください

ＬＩＮＥ
公式アカウント

おかやで就職
友だち

募集中！


