
岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

70
股関節の痛みの原因と治療法股関節の痛みの原因と治療法

人工関節手術の“いま”人工関節手術の“いま”

整形外科　田中 学 医師
信州大学医学部卒業後、信州大学医学部附属病院などを経て、平成30年4月に
岡谷市民病院に着任。整形外科医長。野鳥撮影が趣味で、休日は塩嶺御野立
公園や勝弦峠へ行き、「オオマシコ」などの野鳥を撮影している。

関
節
痛
は
膝
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
股

関
節
に
も
痛
み
が
現
れ
る
こ
と
が
多
く
、
我

慢
し
て
い
る
と
症
状
が
悪
化
し
、
日
常
生
活

に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
整
形
外
科
の
田
中
医
師
に
、
股
関
節
の

痛
み
の
原
因
や
治
療
法
に
つ
い
て
お
話
を
う

か
が
い
ま
す
。

―
股
関
節
の
構
造
と
役
割
は

股
関
節
は
脚
の
付
け
根
に
あ
る
関
節
で
、

体
の
中
心
部
に
あ
る
骨
盤
と
太
も
も
に
あ
る

大
腿
骨
を
つ
な
ぎ
、
上
半
身
を
支
え
全
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
主
に
骨
盤
側
の
寛か

ん
こ
つ骨
臼き

ゅ
うと
い
う
窪
み

の
部
分
と
、
大
腿
骨
側
の
骨
頭
と
い
う
先
端

に
あ
る
球
状
の
部
分
で
構
成
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
骨
の
表
面
に
は
股
関
節
を
滑
ら
か
に
動

か
す
軟
骨
や
軟
部
組
織
が
あ
り
ま
す
。

―
股
関
節
の
痛
み
の
原
因
と
疾
患
に
つ
い
て

痛
み
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
ス
ポ
ー
ツ
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
様
々
で
す
が
、
特
に
多

い
も
の
と
し
て
変
形
性
股
関
節
症
が
あ
り
ま

す
。
変
形
性
股
関
節
症
は
、
股
関
節
を
動
か

し
続
け
る
こ
と
で
軟
骨
や
軟
部
組
織
が
す
り

減
り
股
関
節
に
痛
み
が
生
じ
る
疾
患
で
、
症

状
が
進
行
す
る
と
骨
が
変
形
し
、
立
つ
、
歩

く
、
座
る
と
い
っ
た
日
常
動
作
の
制
限
が
増

え
る
な
ど
、
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
主
に
加
齢
や
過
度
な
運
動
な
ど
が

要
因
で
発
症
す
る
場
合
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
骨
頭
の
一
部
が
血
流
の
低
下
で
壊え

死し

す
る
大だ

い
た
い腿

骨こ
っ
と
う頭

壊
死
に
よ
っ
て
、
壊
死
し

た
部
分
が
つ
ぶ
れ
る
こ
と
で
痛
み
が
生
じ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
股
関
節
の
状
態
に
よ
っ

て
は
早
期
治
療
が
必
要
と
な
る
た
め
、
股
関

節
に
痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
と
き
は
、
我
慢

せ
ず
早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

―
ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
か

主
に
保
存
療
法
と
手
術
療
法
が
あ
り
、
股

関
節
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、
保
存
療
法

で
は
痛
み
を
和
ら
げ
、
股
関
節
を
動
か
す
た

め
に
必
要
な
筋
力
を
維
持
す
る
運
動
療
法

と
、
痛
み
が
強
い
場
合
に
行
う
消
炎
鎮
痛
剤

の
服
用
な
ど
の
薬
物
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て

治
療
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
は

手
術
療
法
を
選
択
し
、
骨
の
一
部
を
切
除
し

て
形
状
を
整
え
る
骨
切
り
術
（
主
に
変
形
性

股
関
節
症
の
初
期
段
階
に
お
い
て
適
応
さ
れ

る
術
式
）
や
傷
ん
だ
関
節
を
人
工
の
関
節
に

置
き
換
え
る
人
工
関
節
手
術
な
ど
を
行
い
ま

す
。
人
工
関
節
手
術
に
は
、
骨
頭
の
部
分
だ

け
を
置
き
換
え
る
人
工
骨
頭
置
換
術
や
股
関

節
を
す
べ
て
置
き
換
え
る
人
工
股
関
節
全
置

換
術
が
あ
り
ま
す
。

―
人
工
関
節
の
安
全
性
は

人
工
関
節
で
使
わ
れ
て
い
る
素
材
は
年
々

進
歩
し
て
お
り
、
特
に
人
工
関
節
の
パ
ー
ツ

の
中
で
こ
す
れ
合
う
部
分
に
使
わ
れ
る
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
の
性
能
が
格
段
に
良
く
な
っ
た
こ

と
で
、
摩
耗
が
軽
減
さ
れ
耐
久
性
が
大
き
く

向
上
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
年
の
使
用
で

人
工
関
節
と
骨
の
間
の
接
着
面
に
緩
み
が
生

じ
る
問
題
も
改
善
さ
れ
、
人
工
関
節
の
取
換

が
ほ
と
ん
ど
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

岡
谷
市
民
病
院
で
は
、
人
工
関
節
の
設
置

角
度
な
ど
を
モ
ニ
タ
ー
で
確
認
で
き
る
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
よ
り
精

度
の
高
い
手
術
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
可
動

域
（
股
関
節
の
動
き
）
が
大
き
く
、
脱
臼
し

に
く
い
デ
ュ
ア
ル
モ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
を

採
用
し
た
人
工
股
関
節
を
使
用
し
て
お
り
、

安
全
性
や
手
術
後
の
機
能
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望
を
踏
ま
え
、

生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
治
療
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
関
節
の

痛
み
で
お
困
り
の

方
は
、
我
慢
せ
ず

気
軽
に
受
診
し
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院☎２
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８
０
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問合せ●新型コロナウイルス感染症対策室 ☎0570-007-055

新型コロナワクチンの全額公費による接種終了について
　現在、特例臨時接種として全額公費負担で実施している
新型コロナワクチン接種は、令和6年3月31日で終了しま
す。初回接種および令和5年秋開始接種（令和5年9月20
日以降）を受けていない人で希望する人は、期間内に余裕
を持って受けてください。

初回接種
　新型コロナワクチンの接種を初めて受ける人が対象です。初
回接種を希望する場合は、新型コロナウイルス感染症対策室へ
お問い合わせください。
令和5年秋開始接種（追加接種）
　初回接種を終了した生後6か月以上のすべての人が対象で、
オミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワクチンを1人1回限り接
種することができます。（前回の接種から一定期間が経過してい
ること）
12歳以上65歳未満の人へ
　接種を希望する人は、「令和5年秋開始接種」の接種券が必要
となりますので、新型コロナウイルス感染症対策室窓口、また
は岡谷市ホームページ内の電子申請から接種券発行申請をして
ください。申請後、順次接種券を送付します。

個別接種のご案内
　1月より個別接種のみとなっています。希望する人は、接種を
実施している各医療機関へ直接予約の電話をしてください。実
施医療機関は、接種券に同封の案内、もしくは下記のQRコード、
または岡谷市ホームページにてご確認ください。
※集団接種は、令和5年12月をもって終了しました。
小児・乳幼児の接種について
　12歳未満の小児および乳幼児の接種を希望する場合は、新
型コロナウイルス感染症対策室へお問い合わせください。電話
にて日程調整し、受付が完了したら接種券をお送りします。
専用ナビダイヤルの使用終了について
　専用ナビダイヤル 0570-007-055は、令和6年3月29日を
もって使用を終了します。
令和6年度以降の接種について
　65歳以上の人および60～64歳で重症化リスクの高い人を対
象に、年1回秋冬に定期接種として行われる予定です。接種時
期などの詳細は広報などで追ってお知らせします。

ホームページ
電子申請は
こちらから▼

日時…3月9日（土） 午後2時30分～（開場：午後2時）
場所…カノラホール 大ホール
講師…諏訪赤十字病院
　　　特殊歯科・口腔外科部長
　　　宮澤 英樹 医師

問合せ●健康推進課（内線１１８1）問合せ●健康推進課（内線１１８3）

　口腔ケアとがん治療。一見無関係に思えますが、近年大
きく関わっていることがわかってきました。今年度は、口腔
ケアががん治療と密接に関わり、質の高いがん診療の一翼
を担っていることや、普段からの口腔ケアが、がん治療にお
いていかに大切なのかを、諏訪赤十字病院特殊歯科・口腔
外科部長の宮澤英樹医師にお話しいただきます。
　また、「長野県民健口大使」として活動している、元宝塚
歌劇団の朱

あか
紫
し
令
れい
真
ま
さんのトーク＆ショーもあります。

　みなさんお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

口腔衛生推進研修会・市民公開講座
口腔ケアとがん治療の関係について健 康

　新型コロナウイルスワクチンの予防接種を受
けることは、強制ではありません。予防接種に
よる効果と副反応のリスクの双方をご理解のう
えで、自らの意思で接種を受けてください。

　市では、「予防歯科」の観点から、２０歳から７０歳までの１０歳毎
の節目に歯科健診の費用の一部を助成しています。対象者には昨
年７月に受診券を郵送しましたが、３月31日が受診期限ですので、
まだ受診していない人はこの機会にぜひ受診してください。妊婦
歯科健診も実施しています。体調の良い時期にぜひ受診してくだ
さい。なお、すでに定期受診や治療を継続している人は助成対象
外です。また、節目歯科健診後、治療（歯石除去を含む）に移る際
には別途費用がかかります。不明点はお問い合わせください。
対象となる人（令和5年度）
◦二十歳の歯科健康診査
自己負担…620円（パノラマ撮影の場合は1,740円）

◦三十歳の歯科健康診査
自己負担…620円（パノラマ撮影の場合は1,740円）

◦成人歯科健康診査（４０歳・５０歳・６０歳・７０歳）
自己負担…620円　※70歳は無料

◦妊婦歯科健診（妊娠期間中に1回）　自己負担…620円
※生活保護世帯および市民税非課税世帯の人は、無料で受診できます
（市民税非課税世帯の人は、事前に健康推進課への申請が必要です）。

節目の歯科健診を
受診しましたか？

健 康

聴講無料 申込み不要
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information ―今月のお知らせ―

　令和６年３月１日から本籍地以外の戸籍証明書
などが取得できる、戸籍の広域交付が始まります。
これにより、岡谷市に本籍がない人や、在籍した
戸籍が全国各地にある人も、岡谷市役所の市民
生活課の窓口で請求することができます。

広域交付制度のポイント
◦請求できるのは、本人、配偶者、父母、祖父母、子、孫です。
【注意】委任状による代理請求、第三者請求（上記請求できる人以
外の人、生存配偶者など）、郵送請求は広域交付の対象外です。

◦請求できる人が窓口に出向き、公的機関などが発行した顔写真付
きの身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートな
ど）を提示する必要があります。

◦発行できる証明書は、「戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）」、「除籍
全部事項証明書（除籍謄本）」のみです。

※広域交付は申請から発行までに時間がかかりますので、
時間に余裕を持ってお越しください。

制度の詳細は法務省ホームページでご確認ください ▶▶▶

　他の市区町村へ引越し予定で、マイナンバーカードを
持っている人は、オンライン申請により転出手続きと転入
の予約を行うことができます。
　マイナポータルから手続きすることで、転出元である岡
谷市役所への来庁は原則として不要になります。
　また、転入先の市区町村の窓口でも、申請書の記入が
原則として不要ですので、手続きが簡単になります。ぜ
ひご活用ください。

手続きに必要なもの…スマートフォンなどの電子機器、マ
イナンバーカード、署名用電子証明書の暗証番号（6桁
～16桁の英数字）、利用者証明用電子証明書の暗証
番号（4桁の数字）

戸籍証明書などの
広域交付が始まります

転出手続きは
オンラインでもできます

お知らせ お知らせ

問合せ●市民生活課（内線1152・1154） 問合せ●市民生活課（内線1153・1155）

20歳を迎える学生のみなさん、
所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付を猶予する制度があります

お知らせ

対象となる人…学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修
業年限1年以上である課程）に在学する学生などで、本人の
前年の所得が、次の計算式で計算した金額以下である人。

【所得の目安】
128万円＋ {扶養親族等の数×３８万円} + 社会保険料控除等

令和5年度に「学生納付特例制度」を利用している人は…

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3ｰ3661／ 市民生活課（内線1158）

　令和5年度に保険料納付を猶予されていて、令和6年度も引
き続き在学予定の人へ、4月初めに基礎年金番号などが印字さ
れたハガキ形式の「学生納付特例申請書」を送付します。同一
の学校に在学している人は、このハガキに必要事項を記入して
返送することにより、令和6年度の申請ができます（この場合、
添付書類は不要）。

　国民年金は、20歳以上で
あれば、学生も加入しなけ
ればなりません。しかし、学
生のみなさんは一般的に所
得が少ないため、本人の所
得が一定額以下の場合、国
民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」
の対象になります。

　はじめて学生納付特例を申請予定の人は、申請書を記入・
提出する必要があります。
申請方法…下記添付書類を持って市民生活課窓口へお越しい

ただくか、申請書を記入し、添付書類とあわせて郵送してく
ださい。申請書は、市民生活課や岡谷年金事務所で入手す
るか、日本年金機構のホームページからもダウンロード可。

申請に必要な添付書類…在学期間がわかる学生証の写し、ま
たは在学証明書の原本

※令和6年度分の受付は4月1日からです。ご注意ください。

マスコットキャラクター  コセキツネ
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information ―今月のお知らせ―

　１８歳の人が、現在使用している受給者証の有
効期限は３月３１日です。
　一定の障がいがある人で、以下に該当する場合
は、受給資格取得の変更手続きをすることで、福
祉医療費受給者証を新たに利用することができま
す。

一定の障がい
１. 特別児童扶養手当１・２級の人
２. 身体障害者手帳１・２・３級および４級以下で常

時介護を要する人
３. 療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１の人
４. 精神障害者保健福祉手帳１・２級の人（通院の

み支給）
※受給資格取得の手続きについて、詳しくはお問

い合わせください。
※有効期限の過ぎた受給者証の返却にご協力くだ

さい。

18歳で福祉医療費
受給者証をお持ちの人へ

お知らせ

問合せ●医療保険課（内線1174）

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日時点における軽自動車、
原動機付自転車などの所有者（または使用者）が納める税金で
す。1年分の税金がかかるため、4月2日以降の取得・廃車に
よる月割制度はありません。令和6年度の納税通知書は5月上
旬に発送します。
【廃車、名義変更などの手続きはお早めに】
　軽自動車などを譲渡や廃車したときは、4月1日までに手続き
が済んでいないと引き続き課税されます。名義や住所が変わっ
た場合なども、手続きは速やかにお願いします。詳しくは下表
の該当機関へお問い合わせください。

【減免制度があります】　申請期限…5月24日(金)
　身体や精神に一定の障がいのある人、またはその人と生計を
ともにしている人が所有する軽自動車などは、申請により軽自
動車税(種別割)を減免する制度があります。申請期間は納税
通知書発送後から納期限の１週間前までです。期限までに税務
課窓口で申請の手続きをしてください。
※障がいの等級や使用要件などによって対象にならない場合が

あります。

令和6年度の軽自動車税(種別割)
軽自動車をお持ちのみなさん、各種手続きを忘れずに行いましょうお知らせ

　童画の王様・武井武雄の
「ラムラム王」を配した、ご当
地ナンバーを交付しています。

「童画のまち岡谷」をアピール
しましょう。

ラムラム王と走ろう！
原動機付自転車、小型特殊自動車に、
ご当地ナンバーをつけて走りませんか？

交付無料車　種 手続きの窓口・問合せ
◦原動機付自転車など
　（125㏄以下のバイク）

市役所税務課
☎23-4811（内線1127）

◦軽四輪・軽三輪自動車
軽自動車検査協会
長野事務所松本支所
☎０５０-3816-1855

◦軽二輪自動車
　（250㏄以下のバイク） 長野運輸支局

松本自動車検査登録事務所
☎０５０-5540-2043◦小型二輪自動車

　（250㏄を超えるバイク） 問合せ●税務課（内線1127）

昭和３７年度から昭和５３年度生まれの男性は
風しんの抗体検査・予防接種が無料です健 康

　昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日の間に生まれた男性は、公的に風
しんの予防接種が行われていないため、自分が風しんにかかり、家族や周
囲の人たちにも広げてしまうおそれがあります。
　無料で風しんの抗体検査・予防接種が受けられるのは、令和6年度末ま
でとなります。早めの検査と接種にご協力ください。
対象…昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日までの間に生まれた男性で、

抗体検査および予防接種を受けていない人
クーポン券…対象者には、４月に改めて個別通知でクーポン券を送付します。
実施医療機関
◦岡谷市国民健康保険に加入している人は、特定健診と同時に抗体検査を

受けられますので、健診の申し込みの際に医療機関にお問い合わせくだ
さい。

◦会社の健康診断や特定健診と同時に抗体検査を受けることもできますの
で、職場の健診担当にお問い合わせください。

◦全国の風しん抗体検査実施医療機関で受けることが可能です。
　厚生労働省のホームページで一覧が公表されていますので、

ご覧ください。

問合せ●健康推進課（内線1182）

厚生労働省ホームページはこちらから▶
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65歳以上のみなさん（令和6年到達者を含む）を対象とした
「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室」の募集が始まります（事業対象者・要支援・要介護認定者を除く）

健 康

　対象者のみなさんに、「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室」の
ご案内を郵送しました。
　マシントレーニングやウォーキング、ヨガ、脳トレ、椅子に座って
できる運動など、さまざまな内容の教室が全18種類ありますので、
ご自身に合った強度や内容の教室を選ぶことができます。
　仲間と一緒に運動することや栄養・口腔・認知症予防について
学ぶことでフレイルを予防し、元気でいきいきとした生活をめざし
ましょう！

申込み期限…3月4日（月） 介護福祉課 必着
※申し込み多数の場合は、今ま
で市の介護予防教室に参加
したことのない人を優先し、
抽選で参加者を決定します。

　（先着順ではありません）
※当選者の発表は、本人への
電話をもってかえさせていた
だきます。

　（落選者へは連絡はいたしません）

問合せ●介護福祉課（内線１286）

参加無料！
※教室により会場使用料

をご負担いただく場合
があります。

無料送迎あり！
自 宅 ⇔ 会 場 または
最寄の公会所 ⇔ 会場

（教室により異なります） ※各教室についてや申し込み方法など、詳しくは、ご自宅
に届いている教室案内をご覧ください。

◦◦◦ お申し込み、お待ちしています！◦◦◦

だいじょうぶ？  つらいとき、苦しいとき…あなたの声を聞かせてください
3月は「自殺対策強化月間」です

健 康

3月は自身を取り巻く環境が変化することが多く、仕事や経済面の悩みを抱えたり、心身が疲れやすい時期です。
もしも、あなたのこころがつらいと感じたら、ひとりで抱えず、相談してください。

●厚生労働省「まもろうよ、こころ」
相談窓口の情報をわかりやすくま
とめたサイトです。SNSやオンラ
インチャットなどの相談窓口も紹
介しています。

問合せ●健康推進課（内線1185）

●「こころの体温計」
こころの健康状態を、パソコンやスマ
ホなどでかんたんにチェックできるアプ
リです。相談機関も掲載しています。
こころの病気の兆候があれ
ば、早めに相談機関や医療
機関に相談しましょう。

●長野県精神保健福祉センター
☎026-266-0280
受付日時：平日午前8時30分〜午後5時15分

●長野 いのちの電話  ☎026-223-4343
受付時間（毎日）：午前11時〜午後10時

●松本 いのちの電話  ☎0263-88-8776
受付時間（毎日）：午前11時〜午後10時

  電話相談

　長野自動車道岡谷高架橋の改良工事の工期延長に伴い、終日全面通行止めの実
施期間が延長となります。引き続きご不便をおかけしますが、ご理解のうえ、ご協力
をお願いします。
通行止めとなる道路…市道６号線（天竜川通り線）
規制期間…10月末まで
※工事の進行状況により、期間が前後する場合があります。

長野自動車道 JR中
央本
線

西友

天竜川

岡谷ジャンクション岡谷ジャンクション

中央自動車道中央自動車道

岡谷
駅

至岡谷IC

×× ××
通行止め

問合せ●土木課（内線1315〜1318）

市道の終日通行止めを実施しています
【期間延長】

お知らせ

広報おかや 3月号 2024 12

information ◆ 今月のお知らせ



information ―今月のお知らせ―

　右の図のとおり、大型車などの交通規制がかかります。ご理解、
ご協力をお願いします。
規制開始…３月１日（金）
場所…小坂信号交差点（岡谷市）・中洲神宮寺信号交差点（諏訪市）
対象車両…大型自動車・大型特殊自動車・特定中型貨物自動車
　（ただし、路線バスを除く）
規制内容…指定方向外進行禁止（終日）
※小坂交差点は諏訪市方面への右折、中洲神宮寺交差点は岡谷

市方面への直進が禁止となります。

問合せ●健康推進課（内線1177）

問合せ●財政課（内線1565）

問合せ●土木課（内線1315〜1318）

問合せ●社会福祉課（内線1258）

一般開放用ＥＶ車両用充電器を
設置しました

「県道岡谷茅野線」に
大型車の交通規制がかかります

がん治療アピアランスケア
サポート事業助成金についてひきこもり講演会

お知らせ

お知らせ

お知らせお知らせ

　2050年 岡谷市ゼロカーボンシティ宣言に基づき、地球温暖
化防止対策を推進するため、一般開放用ＥＶ車両用普通充電器
２基を、市役所立体駐車場１階に設置し、2月14日から運用を
開始しています。
場所…市役所立体駐車場１階 南13番・14番
料金…10分：55円
※故障などの場合は、下記事業所にお問い合わせください。
　ENECHANGE株式会社 ☎050-3173-5349

　（受付時間：午前7時～午後9時・年中無休）

◆利用には、充電カードの申
し込みか、公式アプリの
ダウンロードが必要です。

　市では、令和５年度から、がん患者の就労や社会参加な
どを支援するため、治療に伴いウィッグや乳房補整具などを
購入した人へ購入費の一部を助成しています。
　申請は補整具を購入した日の属する年度の末日までとな
りますので、令和５年度中に購入した補整具の助成を希望す
る人は、令和６年3月末までに必要書類を添えて申請をして
ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　「ひきこもり」とはどういう状態のこと？ どのような相談窓口があ
るの？ 身近な人はどう接すればいいの？ 今回は、ひきこもりとの
向き合い方にスポットをあてて講演します。この講演会をきっかけ
に、今後の支援のヒントを一緒に考えませんか。
日時…３月２日（土） 午後1時～３時
場所…諏訪湖ハイツ３階 コンベンションホール
対象…ひきこもりに悩んでいる人、その家族、福祉関係者など
講師…長野県精神保健福祉センター
　　　主任 中野和郎さん 詳しくはこちらから▶聴講無料 申込み不要

〜 みんなに知ってもらいたい ひきこもりとの向き合い方 〜

石舟渡

豊田有賀 湖南大熊

小坂

豊田小学校西 こなみ保育園入口

至
釡
口
水
門

至
茅
野
市

新川バイパス

県道岡谷茅野線

至有賀峠 大型・大特・特定中貨
（路線バスを除く）

至上川大橋

至
六
斗
橋

至四
賀
赤
沼

中洲
神宮寺

大型・大特・特定中貨
（路線バスを除く）

Google PlayAppStore

［ＥＶ充電エネチェンジ］
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information ―今月のお知らせ―

市民農園を借りて
野菜づくりをしてみませんか？

田畑を貸したい人と借りたい人を取り持つ
農地の貸し借り相談会を開催

未経験者向け
直売所出荷説明会を開催します

募 集

お知らせ お知らせ

問合せ●農林水産課（内線1487）

問合せ●農林水産課（内線1487）問合せ●農業委員会事務局（内線1488・1489）

　市が管理している市民農園を、気軽に借りることができます。
1区画は家庭菜園に適した広さです。

【使用者を募集している市民農園】
◦赤羽一丁目（岡谷北部中学校付近）…3区画
◦東堀2（尼堂墓地付近）…5区画
◦中堤農園（岡谷IC付近）…2区画
使用期間…4月1日から1〜3年間
使用料…1区画 年間1,000円
募集期間…3月4日（月）〜１9日（火）
　　　　　（申込み多数の場合は抽選）
申込み方法…窓口、または電話にてお申し込みください。
※農園の場所、区画、使

用期間など、詳しくは
お問い合わせください。

　農地の貸し手と借り手が、直接、貸し借りの交渉ができる相
談会を開催します。貸したい農地をお持ちの人、春から農地を
借りて耕作を始めたい人は、この機会にぜひご参加ください。
また、担当地区の農業委員や農地利用最適化推進委員にも相
談できます。

日時…３月2日（土） 午前１０時〜１1時
場所…市役所６階 ６０５会議室
応募方法…事前に窓口、または電話にてお申し込みください。
　　　　　※当日参加も可

　農産物直売所への出荷を希望する人を対象に、説明会を開
催します。
　作った野菜が余ってしまう、自分の作った野菜をたくさんの
人に食べてもらいたい、農業で収入を得たいなど、興味がある
人はぜひご参加ください。

日時…３月2日（土） 午前9時〜１０時
場所…市役所６階 ６０５会

議室
応募方法…事前に窓口、

または電話にてお申し込
みください。

　※当日参加も可

サポートファーム事業
（研修農園）参加者募集

募 集

　研修農園は、農業を始めたい、野菜栽培の知識を身につけ
たいなど、農業に関心を持っている市民のみなさんが、農業の
基礎を習得する場です。講師
の指導のもと、楽しくわかりや
すく、野菜づくりの基礎を学べ
ます。

場所…市民体育館駐車場西側
面積…1区画 約30㎡
スケジュール…4月〜１０月に１４回講習会を実施します。（隔週

木曜日の午前9時〜１１時）
栽培品目…シルクスイート（サツマイモ）、ジャガイモ、ネギ、ト

マト、白菜、小玉スイカ、ほか約２0種類
費用…年間5,500円（種苗代別途）
対象…市内在住の野菜栽培初心者、野菜づくりを基礎から学び

たい人で講習日以外にも自分の区画を世話できる人
定員…個人またはグループ（4名以内） 14組
募集期間…3月4日（月）〜１9日（火）
申込み方法…窓口、または電話にてお申し込みください。
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information ―今月のお知らせ―
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い
わ
ゆ
る
口
内
炎
）、
口

腔
カ
ン
ジ
ダ
症
（
口
腔
内
に
カ
ビ
が
発
生
す
る
）、
顎が

っ
骨こ
つ

壊え

死し
（
上
あ
ご
や
下
あ
ご
の
骨
が
感
染
し
て
も
ろ
く
な
っ

て
し
ま
う
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
は
が
ん
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な

く
、
心
臓
の
手
術
や
骨
折
の
手
術
な
ど
、
全
身
麻
酔
下

で
の
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
、
手
術
前

後
に
歯
科
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
お
医
者
さ
ん
に
手
術
を
受
け
る
よ

う
に
言
わ
れ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
に

連
絡
を
し
て
、
歯
医
者
さ
ん
に
も
手
術
を
受
け
る
こ
と

を
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
。
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
お
持
ち

で
な
い
人
は
、
病
院
の
主
治
医

に
相
談
す
る
か
、
歯
科
医
師
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

手
術
が
決
ま
っ
た
ら
歯
科
受
診
を
！

№557

掲示場所 掲示単位 利用料 備　考

1階
エントランスホール 1区画 5万円／年 1年未満の場合は、決定月

から月額4,200円

2階廊下 1区画 5万円／年 1年未満の場合は、決定月
から月額4,200円

男女ロッカー室
ロッカー内側 1口 100円／月 最低口数：10口以上

（10口単位）　最大200口

問合せ●健康推進課（内線1181）

「ロマネット」に広告を出しませんか？募 集

　ロマネット内に掲示する有料広告を募集しています。ロマ
ネットは、市内外から多くの人が来館する施設ですので、大
きな宣伝効果が期待できます。企業の宣伝やPRの場として
ぜひご活用ください。
　掲載期間は1年単位（4月～翌年3月）が基本ですが、募
集は随時行っています。1年間掲載するとお得ですので、4
月からの掲載がおすすめです。掲載希望や不明な点などあ
りましたら、お問い合わせください。

広報おかや 3月号 202415

information ◆ 今月のお知らせ


