
11月・12月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
11月の休館日…14日（火）  毎月第2火曜日

利用できる人…０歳～３歳（年少入園
前）までの子どもとその保護者。兄
姉は就学前まで入館可能です。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

つくっちゃおう（11月13日（月）より申込み開始）
クリスマスツリーの手形アートを作ります。
日時…12月11日（月） 
　　　①午前10時30分～  ②午後2時30分～
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（11月21日（火）より申込み開始）
日時…12月21日（木） 午前10時30分～　
講師…こどものくにスタッフ

楽しい行事を毎月実施！クリスマス工作講座（11月1日（水）より申込み開始）
デコパージュのトートバッグを作ります。
日時…12月1日（金） 午前10時～１１時30分
対象…保護者
場所…3F 第７研修室
講師…美術考古館職員
持ち物…材料費300円

託児あり

子育て相談
日時…12月13日（水）
　　　午前9時30分～１１時30分

予約不要の
イベント

11月 6日（月）ふたごのおしゃべり会 午前10時30分～
　    10日（金）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午
　    15日（水）食べるのだいすき（栄養士） 開館中いつでも
　    17日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　    22日（水）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午

　    27日（月）
もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
ぺったんこの日

（11月生まれの子ども対象）午前10時30分～午後4時

問合せ●秘書広報課（内線1365）

宝くじ助成金により整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助成事業」を活用し、公益財団法人長
野県市町村振興協会より宝くじの助成を受けて、小坂区で会議机などを、花岡区で簡
易デジタル無線機などを整備しました。
　それぞれの区では、さらなる地域コミュニティ活動の向上に努めていきます。

▲会議机（小坂区）

▲簡易デジタル無線機（花岡区）

要予約

丸
まる

山
やま

 善
よし

行
ゆき

（43歳） 当選：1回

市議会議員紹介
9月24日に行われた、岡谷市
議会議員再選挙により選出さ
れた、議員1名を紹介します。
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こどものくに情報・市議会議員紹介・宝くじ助成金により整備しました
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ロマネット情報・諏訪湖ハイツ情報・岡谷図書館情報・カノラホール情報

美肌の湯 ロマネット

11月の諏訪湖ハイツ

11
月
の

7日、14日、15日、21日、28日
11月の休館日

　　　　　　  ※温泉施設は毎週水曜日
15日
11月の休館日　　　　　　  

6日、13日、20日、22日、24日、27日
11月の休館日

　　　　　　  
午前9時30分〜午後6時30分
開館時間

問合せ ☎27ｰ6080

問合せ ☎ 24ｰ2290問合せ ☎ 22ｰ2031問合せ ☎ 24ｰ1300

　　　 大ホール会場会場

　　　 

オープニング：カノラ少年少女合唱団団歌
第1ステージ： MISSA QUARTA
第2ステージ： 和！
第3ステージ： はっぴぃばぁすでぃ・ 
　　　　　　　Disney！

プログラム

　カノラ少年少女合唱団の定期演奏
会が今年も開催されます。今回も趣向
を凝らしたプログラムが予定されて
おり、子どもたちの元気いっぱいな歌
声をお届けします。ぜひお出かけいた
だき、演奏をお楽しみください。
　創立31年目の新ステージがこの秋、
幕開きます！

主催：カノラ少年少女合唱団
　　　カノラホール（公財）おかや文化振興事業団

⃝水墨画会　水墨画展
期間…11月1日（水）〜14日（火）

ロビー展示

⃝森のオカリナ樹・音コンサート
日時…11月19日（日）午後1時30分〜2時30分

ロビーコンサート

　11月12日（日） 

午後2時開演（午後1時30分開場）

カノラ少年少女合唱団

⃝秋の味覚販売！
秋恒例の、おいしい秋の味
覚・果物を特別価格にて販売します！
天候により収穫時期が未定のため、販
売日時は館内掲示板でご確認ください。

⃝メンテナンス休館日
11月14日（火）、15日（水）は
設備メンテナンスのため、
全館休館となります。

⃝食事処やまびこ
11月の特撰おすすめメニューは【カレー
ラーメン 870円】です。新メニュー‼ しょ
うゆベースのカレースープがクセになる
味♪ 特製のチャーシュー入り！

　※変更になる場合もあります。

　　　　　全席自由 500円 販売中  
　　　　　※3歳以上有料
チケット

■災害支援チャリティー　大浴場半額デー
11月23日（木・祝）の勤労感謝の日は、
大浴場入浴料を割引し、入浴料全額を
各地で発生した災害支援金として寄付
します。（大人…210円／岡谷市在住65
歳以上…100円／中学生以下…無料）

■「ハイツ」フリーマーケット開催
日時…11月19日（日）午前9時〜午後3時
場所…屋外芝庭（雨天中止）

今月のテーマブックス

大好きぬいぐるみ

会場はいずれも2階会議室です。

11月19日（毎月第3日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け）

日時…11月21日（火）
　　  午前11時〜（30分程度）

★おはなしの森★
（園児〜小学生向け）

日時…11月4日・11日・18日・
　　　25日の土曜日
　　  午前11時〜（20分程度）

★ぬいぐるみのおとまり会★
期日…おとまり受付 11月18日（土）
　　　お迎え 11月19日（日）
内容…ぬいぐるみが図書館の仕事をした

り、館内を探検しますよ！そのようすを
撮影し、カードにしてプレゼントします。
対象…�あなたのぬいぐるみ（1人1つ）
参加条件…18日の「おはなしの森」にぬい

ぐるみと一緒に参加。ぬいぐるみが気
に入った本をお迎えの日に借りてね。
定員…�20名（応募多数の場合は抽選）
申込み期間…�11月5日（日）まで

カノラ少年少女合唱団
定期演奏会
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岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報

イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

　　　　　　  
1日、8日、15日、20日〜22日、24日、29日
11月の休館日　　　　　　  

1日、8日、15日、22日、29日
11月の休館日 　　　　　　  

1日、8日、15日、22日、24日、29日
11月の休館日

問合せ ☎ 23ｰ3489（サンシハク）問合せ ☎ 22ｰ5854問合せ ☎ 24ｰ3319

　　　    　
人生の節目と絹に寄せる思い
11月19日（日）まで
　人の一生には誕生、お宮参り、入学や卒業、
結婚、葬式など多くの「節目」があります。こ
うした「節目」の儀礼が行われる日に、絹の
衣装は特別な日の装いとして人々の人生に
寄り添ってきました。
　今回の展示では収蔵品
のなかから、諏訪地域の
家庭や製糸業に関わって
いた家庭で、大切に受け
継がれてきた絹の衣装を
中心にご紹介します。

企画展

東京農工大学科学博物館連携展  
フランス式・イタリア式・そして諏訪式へ
〜VRでよみがえった葵町製糸場〜
11月23日（木・祝）〜令和6年2月18日（日）
　富岡製糸場と同時期に作られ、明治6
年に現在の東京都港区虎ノ門付近にあっ
たとされる官営2番目の製糸工場「勧工寮
葵町製糸場」。イタリア式の製糸法を採用
し、器械製糸技術の波及に貢献したこと
が知られていますが、資料が乏しく幻の
製糸場となっていました。2017年にこの
製糸場の図面が発見され、それを元に東
京農工大学科学博物館でデジタル画像化
し、VRで復元された製糸工場を、同時代
の資料とともにご覧いただきます。

　　　　   12月4日（月）まで
開館25周年記念
とびだせ！ 長谷川義史展
　長谷川義史は、グラフィックデザイナー
として活動を始め、劇団のポスターが編集
者の目に留まり、2000年に絵本デビュー。
これまでに150冊以上の絵本を手がけてき
ました。本展では著名絵本原画を中心に、
イラストレーションやスケッチ、立体作品な
ど「絵本作家・長谷川義史」の創作の軌跡
と魅力を余すと
ころなくご紹介
します。

企画展

　　　　　 

武井武雄収蔵作品展（テーマ：平和）
　1945年４月に東京から郷里の岡谷へ
と疎開した武井武雄は、物資が手に入り
にくい戦中、また終戦直後も果敢に制作
を続けてきました。本展では武井武雄が
描く「平和」な世界をご紹介します。

同時開催

　　　　　 
★�長谷川義史　サイン会
　日�時…11月3日（金・祝）午後2時40分ごろ〜
　　（参加条件あり。要ホームページ確認）
★�ビーズ刺繍 ワークショップ（要申込み）
　日�時…11月5日（日）・10日（金）
　　　　午前10時〜午後4時
　講師…本多直子さん  参加費…4,000円

イベント

　　　　   12月24日（日）まで
岡谷美術の巨匠たち（後編）

　前編に続き主に戦後に制作活動を
始めた作家たちの作品を1点ずつご紹
介しながら岡谷の美術の歩みを振り
返ります。

収蔵作品展

　　　 10月26日（木）～12月24日（日）
小さくてもいいじゃないか
　─みんなのミニチュア作品展

企画展

　　　　　 午前9時〜午後5時
（宮坂製糸所・まゆちゃん工房は午前
9時〜正午・午後1時〜4時）

開館時間
　　　　　 午前9時〜午後6時

（最終入館：午後5時30分）
開館時間 　　　　　  　　授乳・おむつ替え室あり　

午前10時〜午後6時
開館時間

　　　　 

ギャラリートーク「見る人の数だけ、見方がある」
─アートの見方、紹介します─

　美術ってどう見たらいいの？ いまひ
とつわからないのはセンスがないから？ 
そんな疑問に、作品を見ながら、作家の
目から見た自由でユニークな鑑賞の一例
を紹介します。展示作家と同時代を過ご
した内輪話も交えた楽しいトークも。
日時…11月3日（金・祝）午後2時〜
話し手…小松秀徳さん
　花岡克行さん（岡谷市美術会会員）
場所…2階　美術展示室（参加無料）
ワックスサシェをつくろう
　ろうに好きなエッセンシャルオイルを
入れ、ドライフラワーで
飾って固めます。
日時…11月18日（土）
　 　 午後2時〜
参加費…600円　定員…10名

イベント

「とびだせ！」2022年
Ⓒ長谷川義史

色打掛（大正時代）

11月3日（金・祝）は開館記念日のため無料※その他はホームページでご覧ください。
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トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

9/26 9/30

9/30

開 校10年という節目の年を迎えた岡谷市看護専門学
校で、4年ぶりの一般公開となる学校祭「第10回 も

りのこだま祭」が開催されました。市民や卒業生など155
名が参加し、学習成果の発表のほか、ハンドマッサージや
健康チェックなどの看護体験、バザーやお菓子の販売など
も行われました。また、あわせて学校説明会も開催され、
看護師をめざす准看護師のみなさんが参加しました。

秋 の運動会シーズン。市内保育園では運動会が行わ
れ、各園で園児たちの元気な姿が見られました。そ

のうち今井保育園では、青天のもと、ラジオ体操から始ま
り、かけっこや親子競技、全員でのつなひき、リズム体操
など、13のプログラムを披露。園児たちが一生懸命に取り
組む姿に、応援に来た保護者が歓声と拍手で応えていまし
た。

巡 回健診に使う新型の検診車が岡谷市民病院に納車
され、この日、市や市議会、病院関係者ら約70名が

出席し、納車式と見学会が行われました。病院では2台の
検診車で巡回していましたが、そのうち1台を更新。新し
い検診車は、最新式の胃部レントゲンと胸部レントゲンを
1台ずつ搭載し、10月17日から、諏訪地域や県内各地の事
業所での健康診断に使われています。

看護の光を地域に繋
つな

げ
岡谷市看護専門学校「もりのこだま祭」

園庭に笑顔と歓声の輪
市内各園で運動会を開催

岡谷市民病院で
最新機器を搭載した検診車がデビュー
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トピックストピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

10/14

10/7

10/16

10/7

塩 尻市と岡谷市の境にある塩嶺峠の塩嶺御野立所で、
「日本で一番短い祭り」といわれる塩嶺御野立記念

祭の秋季祭が行われました。両市の行政・経済・教育・観
光関係者約140名が、明治天皇巡幸記念碑の前で約15秒
ほど頭を下げ、先人への感謝と両市の友好と発展を願いま
した。また、祭礼後は、塩尻市東地区センターへ場所を移し、
懇親会も行われました。

カ ルチャーセンターの学習グループ「ベレーザ」の
メンバーによる、フラメンコ・ミニライブが同セン

ターの催事場で行われました。ホリデイスクエアでの発表
に備え、日々練習を重ねてきたメンバーは、ボラーレ、コー
ヒールンバなど、ギター演奏と講師の歌声に力をもらい、
パワフルでしなやかな踊りを披露。集まった約80名の観
客を魅了していました。

結 ぶ〜これからも地域に寄り添い信頼される病院に
〜、をテーマに、岡谷市民病院の第9回「病院祭」が

5年ぶりに開催されました。医師らによる寸劇や講演会、
ハープコンサートなどのほか、骨密度や血糖値が測定でき
るコーナーも設置されていました。また、白衣や聴診器を
身につけたり、腹

ふくくうきょう

腔鏡の操作体験もでき、多くの市民でに
ぎわいました。

特 産品化を進めるシルクスイートをより身近に感じ
てもらえるよう、植え付けから収穫までの栽培工程

を体験するシルクスイート体験事業。その収穫体験が、市
民総合体育館西側の「いしころ農園」で行われました。参
加した19組の市民は、大きく育ったシルクスイートに驚
き、苦労しながら、楽しそうに収穫していました。

15秒間の礼で終了
日本で一番短い祭り「塩嶺御野立記念祭」

カルチャーセンター 第2回ホリデイスクエア
フラメンコ・ミニライブ

医師の寸劇や体験コーナーが人気
岡谷市民病院「病院祭」

シルクスイート体験事業
立派に育ったシルクスイートを収穫
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トピックス

トピックスまちのできごとやわだいをおとどけ トピックスまちのできごとやわだいをおとどけ

10/15

10/79/26

10/16

10/79/30

9/30

カルチャーセンターの学習グループ「ベレーザ」の
メンバーによる、フラメンコ・ミニライブが同セン

ターの催事場で行われました。初めての発表となるこの日
に備え、日々練習を重ねてきたメンバーは、ボラーレ、コー
ヒールンバなど生ギターの演奏に合わせ、パワフルでしな
やかな踊りを披露。集まった約80名の観客を魅了してい
ました。

開校10年という節目の年を迎えた岡谷市看護専門
学校で、4年ぶりの一般公開となる学校祭「第10

回 もりのこだま祭」が開催されました。看護学生155名が
参加し、学習成果の発表のほか、ハンドマッサージや健康
チェックなどの看護体験、バザーやお菓子の販売なども行
いました。また、あわせて学校説明会も開催され、看護師
をめざす准看護師のみなさんが参加しました。

秋の運動会シーズン。市内保育園では運動会が行わ
れ、各園で園児たちの元気な姿が見られました。そ

のうち今井保育園では、青天のもと、ラジオ体操から始ま
り、かけっこや親子競技、全員でのつなひき、リズム体操
など、13のプログラムを披露。園児たちが一生懸命に取り
組むようすに、応援にきた保護者が歓声と拍手で応えてい
ました。

特産品化を進めるシルクスイートをより身近に感じ
てもらえるよう、植え付けから収穫までの栽培工程

を体験するシルクスイート体験事業。その収穫体験が、市
民総合体育館西側の「いしころ農園」で行われました。今
年は2回に分けて行われ、計20組の市民が参加。大きく
育ったシルクスイートに驚き、苦労しながら、楽しそうに
収穫していました。

巡回健診に使う新型の健診車が岡谷市民病院に納車
され、この日、市や市議会、病院関係者ら約70名が

出席し、納車式と見学会が行われました。病院では2台の
健診車で巡回していましたが、そのうち1台を更新。新し
い健診車は、最新式の胃部レントゲンと胸部レントゲンを
1台ずつ搭載し、10月17日から、諏訪地域や県内各地の事
業所での健康診断に使われています。

塩嶺御野立記念祭

カルチャーセンター 第2回ホリデイスクエア
フラメンコ・ミニライブ

看護の光を地域に繋
つな

げ
岡谷市看護専門学校「もりのこだま祭」

園庭に笑顔と歓声の輪
市内各園で運動会を開催

諏訪湖清掃

シルクスイート体験事業
立派に育ったシルクスイートを収穫

岡谷市民病院で
最新機器を搭載した健診車がデビュー
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塩 尻市と岡谷市の境にある塩嶺峠の塩嶺御野立所で、
「日本で一番短い祭り」といわれる塩嶺御野立記念

祭の秋季祭が行われました。両市の行政・経済・教育・観
光関係者約140名が、明治天皇巡幸記念碑の前で約15秒
ほど頭を下げ、先人への感謝と両市の友好と発展を願いま
した。また、祭礼後は、塩尻市東地区センターへ場所を移し、
懇親会も行われました。

カ ルチャーセンターの学習グループ「ベレーザ」の
メンバーによる、フラメンコ・ミニライブが同セン

ターの催事場で行われました。ホリデイスクエアでの発表
に備え、日々練習を重ねてきたメンバーは、ボラーレ、コー
ヒールンバなど、ギター演奏と講師の歌声に力をもらい、
パワフルでしなやかな踊りを披露。集まった約80名の観
客を魅了していました。

結 ぶ〜これからも地域に寄り添い信頼される病院に
〜、をテーマに、岡谷市民病院の第9回「病院祭」が

5年ぶりに開催されました。医師らによる寸劇や講演会、
ハープコンサートなどのほか、骨密度や血糖値が測定でき
るコーナーも設置されていました。また、白衣や聴診器を
身につけたり、腹

ふくくうきょう

腔鏡の操作体験もでき、多くの市民でに
ぎわいました。

特 産品化を進めるシルクスイートをより身近に感じ
てもらえるよう、植え付けから収穫までの栽培工程

を体験するシルクスイート体験事業。その収穫体験が、市
民総合体育館西側の「いしころ農園」で行われました。参
加した19組の市民は、大きく育ったシルクスイートに驚
き、苦労しながら、楽しそうに収穫していました。

15秒間の礼で終了
日本で一番短い祭り「塩嶺御野立記念祭」

カルチャーセンター 第2回ホリデイスクエア
フラメンコ・ミニライブ

医師の寸劇や体験コーナーが人気
岡谷市民病院「病院祭」

シルクスイート体験事業
立派に育ったシルクスイートを収穫
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