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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
enjoy_okaya

Okaya
tabitabi_okaya

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

＃フレール岡谷店 ＃ケーキ ＃長年愛される味
＃ふんわりやさしい味 ＃買い物するなら岡谷

長年愛され続ける岡谷の洋菓子店
温もりあふれる店内と主人が作るケーキは
今も昔も変わらないおいしさ！

＃映画怪物 ＃ロケ地巡り ＃釡口水門
＃観光するなら岡谷 ＃岡谷市観光協会

映画【怪物】
市内で撮影されたロケ地を巡ってみては？
怪物だーれだ？
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水
害
は
こ
わ
い
で
す
ね
。準
備
し
な

く
て
は
…
。

Ｈ
・
Ｆ
さ
ん（
東
銀
座
）

▼
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
自
然
災
害
の
た
め
に
、
自
分
の
住
む

場
所
の
災
害
リ
ス
ク
や
避
難
行
動
の
確

認
、備
蓄
品
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、最
新
の
情
報
を
手
に
入
れ
る

こ
と
も
重
要
な
の
で
、
岡
谷
市
公
式 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
メ
ー
ル
配
信
＠
お
か
や

を
ま
だ
登
録
し
て
な
い
場
合
は
、登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

小
坂
公
園
っ
て
本
当
に
あ
る
の
か

と
調
べ
ま
し
た
。小
坂
観
音
の
こ
と
で

し
た
。あ
じ
さ
い
が
楽
し
み
で
す
。

Ｏ
・
Ｓ
さ
ん（
長
地
小
萩
）

▼
今
年
も
由
布
姫
あ
じ
さ
い
祭
り
が

６
月
下
旬
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

小
坂
公
園
の
あ
じ
さ
い
は
、区
民
の

み
な
さ
ん
が
環
境
整
備
を
行
い
、丹
精

込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
園

か
ら
は
岡
谷
市
街
地
や
諏
訪
盆
地
が

一
望
で
き
、遠
く
湖
を
隔
て
て
八
ヶ
岳

連
峰
を
眺
め
ら
れ
ま
す
の
で
、足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

６
月
５
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
新
し

い
蚕
糸
公
園
を
ゆ
っ
く
り
見
た
い
と

思
い
ま
す
。

旧
庁
舎
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
美

し
さ
、市
民
の
憩
い
の
場
所
と
な
る
と

い
い
な
！
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
今
月
号
は
蚕
糸
公
園
の
特
集
を
組

み
ま
し
た
。蚕
糸
公
園
の
歴
史
や
工
事

の
経
過
な
ど
と
併
せ
て
、旧
岡
谷
市
役

所
庁
舎
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。公
園
の

中
央
部
に
は
、
岡
谷
市
の
市
章
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ベ
ン
チ
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、旧
庁
舎
は
毎
日
午
後
７
時
か
ら
10

時
ま
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
し
、昼
間
と

は
違
う
幻
想
的
な
空
間
を
演
出
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

６
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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オ イ カ ワ 　 サ
カ 　 ミ シ ガ ン
ヤ マ ハ 　 ク シ
　 ウ マ オ イ 　
コ ン 　 グ ン マ
イ ト グ チ 　 エ

◆ヨコのカギ
 1 岡谷IC〜信金〜市役所〜諏訪湖…川
 3 1000
 5 国指定の史跡にもなっている遺跡
 7 今年のお盆は思いっきり踊りたいですね
 9 ⇔ポジ
10 コンダクターがふります
12 連勝が止まった双葉山が話した「われ、

いまだ○○○○たりえず」
14 しらす干しより少し固い、ご飯のおとも
15 方言です。出す、無い

◆タテのカギ
 1 ○○○○保育園というだけに、○○○○

公園のすぐそばにあります
 2 眼
 3 秋の花。江戸、嵯峨、伊勢、肥後などの

種類があります
 4 最近はファミレスでも活躍しています
 6 クヌギやコナラの原木に菌を打ち込み栽培
 8 ヨコ7もですが、太鼓まつりではこれも楽

しみ。諏訪地方の伝統芸能です
11 これです
13 針、糸、竿が必要です

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。7月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●6月号の答えと当選者
「オサカコウエン（小坂公園）」
正解数33通（応募総数34通）の中から抽選で、C・Mさん

（川岸上）、H・Tさん（山手町）、U・Mさん（神明町）、T・Y
さん（長地梨久保）、N・Yさん（神明町）に、ロマネット入
浴券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で10名に、樋沢産トウモロコシ（3
本）引換券をプレゼントします。
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「
岡
谷
市
民
憲
章
」

148

７
月
１
日
は
「
岡
谷
市
民
憲
章
制
定
の
日
」
で
す
。

岡
谷
市
民
憲
章
は
、
明
る
く
豊
か
で
住
み
よ
い
ま
ち
の
実
現
を
願
う
、
全
て
の
市

民
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、
約
３
年
の
歳
月
を
か
け
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に

ご
協
力
を
い
た
だ
く
な
か
で
策
定
さ
れ
、昭
和
46
年
７
月
１
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
７
月
に
制
定
か
ら
52
年
を
迎
え
る
岡
谷
市
民
憲
章
は
、
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く

り
に
対
す
る
市
民
共
通
の
基
本
的
な
姿
勢
を
示
し
た
も
の
で
あ
り
、
い
つ
の
時
代
に

あ
っ
て
も
変
わ
る
こ
と
の
な
い
普
遍
的
な
目
標
と
し
て
市
民
に
根
づ
い
て
い
ま
す
。

「
憲
章
」
と
は
、
辞
書
を
引
い
て
み
る
と
「
重
要
で
根
本
的
な
こ
と
を
定
め
た
取
り

決
め
」、「
基
本
的
な
方
針
や
施
策
な
ど
を
う
た
っ
た
宣
言
書
」
な
ど
と
解
説
さ
れ
て

お
り
、
市
が
主
催
す
る
会
議
な
ど
で
は
、
冒
頭
で
出
席
者
全
員
に
よ
る
岡
谷
市
民
憲

章
の
唱
和
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
政
運
営
の
基
本
的
な
指
針
で
あ
る
第
５
次
岡
谷

市
総
合
計
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
こ

の
総
合
計
画
に
お
い
て
も
、
岡
谷
市
民
憲
章
を
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
岡
谷
市
民
の
誇
り
で
あ
り
、
先
人
の
想

い
を
受
け
継
ぐ
岡
谷
市
民
憲
章
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「ことりのくに」1956年　武井武雄

「
岡
谷
市
民
憲
章
」

緑
と
湖
に
つ
つ
ま
れ
た
美
し
い
郷
土
、こ
こ
に
生
き
る
わ
た
く
し
た
ち
岡
谷
市
民

は
、先
人
の
努
力
を
う
け
つ
ぎ
、明
る
く
豊
か
な
近
代
都
市
を
め
ざ
し
て
、こ
の
憲

章
を
か
か
げ
力
強
く
前
進
し
ま
す
。

わ
た
く
し
た
ち
は
、

あ
た
た
か
い
心
で
ま
じ
わ
り
、住
み
よ
い
人
間
尊
重
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

自
然
を
保
護
し
、公
害
の
な
い
美
し
い
環
境
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

心
身
を
き
た
え
、明
る
い
健
康
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

教
養
を
深
め
、か
お
り
高
い
文
化
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

仕
事
に
誇
り
を
も
ち
、豊
か
な
産
業
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。
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人口の動き（令和5年5月1日現在）
人　口 46,241人 前月比 −21 前年同月比 −471
世帯数 19,232世帯 前月比 ＋35 前年同月比 ＋112

問合せ●企画課（内線1542）

応募作品のなかから、審査会を通じて、
入賞・奨励賞を決めます。
入賞作品は、長野県統計グラフコンクールに出品します。

対象者　岡谷市在住の小・中学生
テーマ　自由
※小学校４年生以下は、児童自らが観察、または調査した結果をグ

ラフにしたものとします。

応募締切日　８月２３日（水）
※詳細については、６月中旬以降に学校を通じて配布したチラシを

ご覧ください。

かき方講習会を開催します！

統計グラフに挑戦してみたいけれど、
作り方がわからない人のために、「かき方講習会」を開催します！
日時…７月8日（土） 午前10時〜正午
場所…市役所6階 605会議室
講師…市内小中学校の美術の先生
持ち物…筆記用具、学校で使用している絵の具セット
申込み…必要事項［ ①保護者氏名、②保護者連絡先、③参加する

児童の氏名（複数人可）、④参加する児童の学校・学年］を、メール
または電話にて、企画課までご連絡ください。

　右のQRコードからも応募できます。
　Eメール  joho@city.okaya.lg.jp
申込み締切…7月3日（月）

第５４回

岡谷市
統計グラフコンクール

グラフを使って作品を表現し
ていることが重要だよ。
たくさんのグラフやイラスト
を使って、入賞をめざそう！

保護者と一緒に
参加してね！

〈令和４年度 岡谷市統計グラフコンクール 優秀作品〉
全国コンクール 第3部（小学5・6年生）入選一席

神明小6年（当時） 信澤卓実さんの作品

今年も開催
！

参加無料

統計グラフとは
　統計に親しんでもらうことを目的に、自分で
調査・観察したことを、グラフやイラストを使っ
てわかりやすいポスターに仕上げた作品のこと
です。

こちらから▶

Congratu
lations!


