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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

社協だより

ゆめ
－No.290－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

会費募集期間　７月１日（土）～８月３１日（木）

　岡谷市社会福祉協議会は、地域に暮らす皆様、各区、各地区社協、民生委員・児童
委員、社会福祉施設・社会福祉法人等の社会福祉関係者、保健・医療・教育など関係
機関の参加・協力のもと、
「みんなが結びつき　支えあいが重なる　共生のまちをめざして」
を基本理念に、福祉活動を行っている団体です。
　皆様からいただく会費は、地域の皆さまと共に地域福祉
活動を推進するための大きな財源です。
　会費の約半分は、地域に還元しており、区や地区社協の
事業に活用されています。
　本会の活動や取り組みの主旨をご理解いただき、会費納入
にご協力くださいますようよろしくお願いいたします。

法人運営及び
地域福祉事業
35%

地区社協
還元金
36%

支援相談事業 3%
ボランティア事業 2%地区社協基盤強化等助成金 16%

福祉コミュニティ活動事業 8%

【市社協の事業】
◯法人運営
・社協だより「ゆめ」の発行
・社会福祉大会費用
・地域福祉活動への支援事業
・生活福祉資金／助け合い資金貸付
◯福祉コミュニティ活動事業
・地域サポートセンター設置促進
・�育児ファミリーサポートセンター事業
・まゆっこサポート事業（家事援助）
・車いす移送車レンタカー事業
◯ボランティア事業
・ボランティアセンターの運営
◯支援相談事業
・心配ごと相談
・結婚相談事業
・成年後見支援事業等

令和４年度会費は、下図のとおり活用させていただきました。

令和４年度収入総額
■ 一般会費　９，４３９，６００円
■ 賛助会費　７，２２４，５００円
　　 総額　１６，６６４，１００円

社協会費は福祉のまちづくりのための貴重な財源となっています。

一般会費は
　1,000円の内300円
賛助会費は
　2,000円の内900円
が直接地区へ還元されて
います！

【地区社協の事業】　
・地区会食会／昼食会
・配食サービス
・地区社協だより発行
・世代間交流事業
・ふれあいいきいきサロン
・敬老事業
・地区福祉ニーズ対応事業
　（福祉推進員設置）
・地域福祉推進会議
・各種研修会等

会費の種類
◆一般会費　年額　１，０００円
◆賛助会費　年額　２，０００円以上

岡谷市社会福祉協議会
令和 5年度　会費ご協力のお願い
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「支えあいの地域づくり」を推進します【生活支援体制整備事業】

今
月
の
地
域
の
お
宝
紹
介

　岡谷市社会福祉協議会では、岡谷市から生活支援体制整備事業を受託し、高齢者をはじめ誰もが住
み慣れた地域で生きがいを持って、最期まで安心して暮し続けられるように、「支えあいの地域づくり」
に取り組んでいます。「市内にすでにある地域のつながりや活動 ＝

イコール
地域のお宝」と捉え、地域の皆

さんと確認・共有し、大切に育み、将来につなげていくことを取り組みの柱としています。
　この事業をすすめるため、生活支援コーディネーター（支え合い推進員）を配置し、地域に出向い
て、地域の中でどんな活動や支え合い・つながりがあるのか、どんなことに困っているのかを把握し、
既存の活動の活性化や新たな生活支援づくりのお手伝いをしています。また、ボランティア等の担い
手や地域資源の発掘、関係機関のネットワークづくりを行い、地域の中で多様な支援が提供できるよ
う地域の皆さんと一緒になって考えていきます。

　今回から社協だより「ゆめ」では、地域のお宝（既存の活動・支えあい・つながりの様子）を
定期的にご紹介していきます。また、地域の皆さんとお宝を確認・共有する「お宝探し講座」の
様子についてもお伝えします！

夕日山お元気かい （岡谷区 23 町内）　認知症についての勉強会
　コロナ禍の３年間の活動休止を経て、４月から満を持して 
再開！参加者の声を受け今回は認知症についての出前講座を 
開催しました。講師の宅老所和が家の職員さんからは、「こうい
う会にどんどん参加して会話をして笑顔になること」「認知症の
方を地域で見守っていくこと」の大切さについてのお話があり
ました。今後運動や栄養についての出前講座も予定しています。

サロン活動

町内単位のサロン　毎月第2・4（火）13時〜15 時に開
催（冬季はお休み）茶話会・ゲーム・歌 ・小学生との 
交流など、内容はみんなで相談しながら決めます。

　同じ町内の皆さんで日頃からつながりあい、認知症や健康について学びあう姿に、住み慣れた
地域で暮らし続けるヒントがあるように感じました。

認知症のことは身近でもよく聞く。
あらためて勉強できてよかった。

小さい町内でもこうして集まって顔を
見ておしゃべりできることがいいね

　小口区社会福祉協議会で、区内の 80 歳以上の方
100 名以上を対象にお弁当の配食が行われました。
対象の方のお住まいを訪ね、「お元気でしたか？」
といった言葉と共にメッセージカード付きのお弁当
が手渡されました。この配食には福
祉推進員の方々や民生委員の方々に
もご協力いただいており、先述の 80
歳以上の方だけでなく、一人暮らし
で 75 歳以上の方のところにもお弁当
が届けられたそうです。岡谷市では

「高齢者のみの 2 人以上世帯」「高齢
者単身世帯」が総世帯数の約 35％を
占めていますが、こうして気にかけ

てくれる人がいることが社会的孤立を防いでいくのだと感じました。

小口区社会福祉協議会　配食

地区社協活動
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【問合せ】
エコファおかや　林
☎  2 3 －8 0 9 0

日程：７月 12 日 （水）
時間： 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分
場所：諏訪湖ハイツ　会議室　等
内容（内容は変更する場合があります）
・軍手で「パペット」づくり ・オリジナル「麻雀」
　（要予約 ひだまり作業所 24－4633) ・ニュースポーツ
・オリジナル「ペン立て」づくり ・歌声
　（要予約 虹の家 26－7533)

市内の障がい者の方・障が
い者施設の仲間と交流を深
めよう。
障がい者の皆さんの参加を
お待ちしています。

奇数月の第 3 水曜日は、成年後見支援センター
職員が市役所で相談に応じます。

　場所・・・市役所 1 階　101 会議室

　料金・・・無料

　申込・・・�原則として予約制です。窓口、�
または電話でお申し込みください。

問合せ▶︎岡谷市社会福祉協議会�☎ 24‐2121
市社会福祉課（内線 1252）�
市介護福祉課（内線 1282）

岡
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事
業

お 知 ら せ

7月19日（水）は、
成年後見支援センター
の特設相談日です

諏訪湖マラソン大会ボランティア募集
　10月 22日（日）に諏訪湖湖周で開かれる諏訪湖マラソンで、
ランナーの応援をしてくださるボランティアを募集しています。

個人やグループ、団体での応募が可能ですので、
仲間と一緒にぜひご参加ください。

　詳細は、諏訪湖マラソン公式サイトをご覧ください。

おかやボランティア連絡協議会（OVN）活動紹介
岡谷市ボランティアセンターからのお知らせ

　おかやボランティア連絡協議会（略称OVN）はボランティア活動の調整・推進、ボランティア同士
の情報交換等を行う団体です。1年を通じて様々な研修や交流の場づくりをされていて、今回は諏訪湖
周辺のゴミ拾いを行いました。諏訪湖ハイツから釜口水門に向かってゴミ拾いを続けるうちに徐々に�
ゴミ袋も重くなっていき、持って歩くのも一苦労でしたが、同時にウォーキング中の地域の方や体育の
授業中の学校の方から「ありがとうございます」と声をかけてもらうことも増えていきました！

諏訪湖マラソン
公式サイト

諏訪湖のほとりには 

打ち寄せられたゴミが…

タバコから家電まで 

沢山のゴミを回収！ゴ
ミ
拾
い

文化
の

つどい

ハン
デサポー ト


