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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

お
か
や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で

の
新
し
い
働
き
方
の
一
助
、
さ
ら
に

は
、
新
た
な
創
業
者
を
創
出
し
活
気
あ

る
ま
ち
づ
く
り
に
な
れ
ば
と
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
す
。

Ｈ
・
Ｙ
さ
ん（
銀
座
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
多
様
な
働
き

方
を
選
択
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

ね
。
岡
谷
市
で
は
、
利
用
者
同
士
が
交

流
す
る
こ
と
で
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
が

創
出
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
、「
お
か

や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
」
と
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
お
か
や
に
あ
る
「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
」
を
連
携
さ
せ
な
が
ら
、
新
た

な
創
業
者
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

４
月
29
日
の
シ
ル
ク
フ
ェ
ア
で
は
、

色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
で
、
今
か

ら
調
べ
て
参
加
し
ま
す
。

Ｋ
・
Ｔ
さ
ん（
長
地
小
萩
）

▼
当
日
は
、
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
シ
ル
ク

フ
ァ
ク
ト
お
か
や
の
ほ
か
９
会
場
で

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
見
学

で
き
な
い
旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
や
初

代
片
倉
兼
太
郎
生
家
な
ど
が
特
別
に

公
開
さ
れ
た
り
、
ク
ラ
フ
ト
作
品
の
展

示
や
販
売
な
ど
の
企
画
が
多
数
あ
り

ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

桜
も
咲
き
始
め
て
、
と
て
も
良
い
季

節
に
な
り
、
気
分
も
穏
や
か
に
外
出
で

き
る
時
期
。
桜
も
近
く
で
楽
し
み
た
い

で
す
。

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん（
天
竜
町
）

▼
今
年
は
、
平
年
よ
り
も
早
く
桜
の
便

り
が
届
き
ま
し
た
ね
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
た
の
で
十
分
に
桜
を
楽
し
め
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
か
ら
は
、
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ

や
出
早
公
園
の
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ

な
ど
多
く
の
花
が
咲
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

４
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ヨ コ カ ワ 　 ケ
イ 　 イ ン タ ー
ト ツ テ 　 マ ト
　 カ イ モ ノ 　
ハ ハ 　 ガ シ ツ
カ ラ カ ミ 　 ワ

◆ヨコのカギ
 1 1955年合併の村
 3 白くて薄くて。豆乳を煮つめて作ります
 5 ぼんやり、うっかり、気が緩んでます
 7 タテ6にある区。最南端
 9 ○○諾々
10 県も市も無投票でこのみなさんが決定
12 オホーツク海の流氷でも知られる地。こ

の監獄は博物館にもなっています
14 1957年合併の村
15 ○○L、○○P、○○Ｆ

◆タテのカギ
 1 太鼓も楽しみですが、この踊りも楽しみ
 2 普通預金と○○○預金
 3 ○○勝、○○待、○○勢
 4 天才一家の息子なのだ
 6 1955年合併の村
 8 顔を洗う、歯を磨く、食事をとるなどの習

慣が。夜ではありません。いつもいつも
11 海や湖がえぐるように入り込んだところ
13 太鼓をたたく道具です。今年こそはと、

楽しみに磨いている人も多いのでは？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。5月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●3月号の答えと当選者
「ツカマガワ（塚間川）」
正解数41通（応募総数41通）の中から抽選で、N・Hさん

（長地片間町）、H・Yさん（長地柴宮）、T・Tさん（今井）、
C・Sさん（長地権現町）、H・Yさん（本町）に、ロマネット入
浴券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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随
想
�
】

「
蚕
糸
公
園
と
旧
市
役
所
庁
舎
」

146

市
役
所
庁
舎
の
南
側
に
あ
る
「
蚕
糸
公
園
」
は
、
昭
和
26
年
に
整
備
さ
れ
、
当
初
は

敷
地
の
形
か
ら
「
三
角
公
園
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
岡
谷
市
が
生
糸
の
都
と
し

て
国
内
外
に
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
ふ
さ
わ
し
い
名
前
と
し
て
、
昭
和
28
年
に
「
蚕
糸

公
園
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

開
園
以
来
70
年
余
り
が
経
過
す
る
中
で
、
現
在
、
公
園
の
再
整
備
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。

再
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
行
政
・
文
化
・
商
業
・
医
療
・
金
融
機
能
な
ど
、
本
市
の
都

市
機
能
が
集
積
し
、
市
民
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
訪
れ
る
エ
リ
ア
に
位
置
す
る
蚕
糸

公
園
を
中
心
と
し
て
、
公
園
北
側
の
旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
、
東
南
側
の
商
業
施
設
、
そ

し
て
南
側
の
街
並
み
全
体
が
見
渡
せ
る
、
一
体
的
な
公
共
空
間
と
な
る
よ
う
計
画
し

ま
し
た
。

公
園
内
は
芝
生
を
メ
イ
ン
と
し
て
四
季
折
々
の
草
花
が
楽
し
め
、
穏
や
か
な
高
低

差
の
あ
る
緑
豊
か
な
空
間
と
し
、
外
周
歩
道
の
一
部
の
芝
生
化
や
、
数
種
類
の
ベ
ン
チ

を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
訪
れ
る
方
が
ゆ
っ
く
り
と
周
り
の
景
観
を
楽
し
め
る
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
広
場
を
整
備
し
、
賑に
ぎ

わ
い
を
創
出
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
シ
ル
ク
岡
谷
、
糸
都
岡
谷
の
歴
史
の
象
徴
で
あ
り
、
市
民
、
岡
谷
市
、
国
が

誇
れ
る
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ
る
旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
と
の
一
体
的
な
景
観
形
成
を

図
る
た
め
、
旧
庁
舎
の
前
庭
空
間
を
整
備
し
、
公
園
側
か
ら
建
物
の
正
面
デ
ザ
イ
ン
を

見
渡
せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
夜
に
は
旧
庁
舎
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
、
日
常

と
は
違
う
幻
想
的
な
空
間
を
演
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

再
整
備
工
事
は
５
月
末
で
完
了
し
、
６
月
２
日（
金
）

に
は
開
園
式
を
行
い
、
公
園
は
当
日
か
ら
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
蚕
糸
公
園
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、
ま
ち
な
か
に
生
ま
れ
た
新
し
い
憩
い
の
空

間
を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「トロッコあそび」1954年　武井武雄
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人口の動き（令和5年3月1日現在）
人　口 46,421人 前月比 −42 前年同月比 −366
世帯数 19,180世帯 前月比 ＋19 前年同月比 ＋163

岡谷市公式
ホームページ

岡谷市公式
SNS一覧広報おかや

問合せ●生涯学習課 ☎24-8404

　この冊子には、子どもとの関わり方に悩んだときや子育てに不安になったときに、
少しでも心が軽くなるような「こんな子育てできたらいいな」のポイントが詰め込まれ
ています。子どもの成長の時期にあわせ「子育てのポイント」を記載してありますの
で、お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、地域のみなさん、保育園・
幼稚園や学校の先生など多くの人に読んでほしいです。

　この冊子は、子育て中の親の声や学校・保育園等
関係者のご意見を聞きながら、時世に合わせた内容
に見直しました。一人でも多くの子育て世代や地域の
みなさんに活用いただき、子育ての手助けになること
を願っています。

成長樹（期）子育て実践ポイントが新しくなりました！

➡スマートフォンやパソコンから
　冊子の内容や子どもに関する相談場所の
　一覧を見ることができます。

冊子の作成に携わった
「社会教育委員の会議」
谷口修治 会長（右）
宮坂美津章 副会長（左）


