
　
　
　
　
移
住
・
定
住
の
ス
ス
メ

　
　
　

お
か
や
の
魅
力
、
再
発
見
。

　
住
む
処と

こ
ろ

を
変
え
る
、
仕
事
を
変

え
る
、
ご
近
所
付
き
合
い
を
変
え

る
、
い
つ
も
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
変
え
る
、
か
か
り
つ
け

の
お
医
者
さ
ん
を
変
え
る
…

　

ひ
と
く
ち
に
移
住
と
言
っ
て

も
、
踏
み
切
る
ま
で
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
を
乗
り
越
え
、岡
谷
を
選
び
、

移
り
住
ん
だ
6
組
の
み
な
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

　
移
り
住
ん
だ
人
と
地
元
の
人
が

交
ざ
り
合
い
、
緩
や
か
な
つ
な
が

り
を
も
て
る
ま
ち
に
な
る
こ
と

で
、
岡
谷
は
さ
ら
に
輝
け
る
。

　
た
く
さ
ん
の
人
を
迎
え
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
選
ば
れ
る
ま
ち
　
お
か
や
　

多
く
の
人
に
選
ば
れ
る
ま
ち
　
お
か
や　

〈
特
集
〉

何気ない日常が、
かけがえのない日々に。
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、、　

　
海
外
協
力
隊
と
し
て
活
動
し

て
い
た
宍
戸
さ
ん
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
帰
国
。
縁
あ
っ

て
岡
谷
市
に
移
住
し
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
運
営

す
る
と
い
う
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
ま
し

た
。
空
き
家
だ
っ
た
物
件
を
自
ら
D
I
Y
し
、

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
●
岡
谷
市
に
決
め
た
理
由
は
？

　
元
海
外
協
力
隊
の
先
輩
の
紹
介
で
こ
の
家
を

借
り
た
の
が
そ
も
そ
も
の
理
由
な
ん
で
す
が
、

実
家
も
山
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
各
地
で
居
住
し

て
い
る
な
か
で
、
改
め
て
自
分
は
山
が
好
き
な

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
海
外
協
力
隊
で
活
動

し
て
い
た
ネ
パ
ー
ル
の
ポ
カ
ラ
と
い
う
町
に
も

湖
が
あ
っ
て
、
山
と
湖
が
あ
る
美
し
い
景
色
に

縁
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
海
外
協
力
隊
の
赴
任
先
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
帰
国
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ん
で
す
が
、
こ
の

と
き
自
分
は
実
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
隊
員
の
中
に
は
知
人
の
家
に
身
を
寄
せ
る

な
ど
、
安
定
し
た
居
住
環
境
が
得
ら
れ
な
い

人
が
何
人
も
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
人
の
た

め
に
「
安
心
し
て
帰
っ
て
来
ら
れ
る
場
所
を
提
供

し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
運

営
と
い
う
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
ま
し
た
。

10
年
間
空
き
家
に
な
っ
て
い
た
家
を
、
楽
し
ん

で
D
I
Y
し
な
が
ら
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
に
暮
ら
し
て
の
印
象
は
？

　
優
し
い
人
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
動

車
の
運
転
で
は
道
を
譲
っ
て
く
れ
た
り
、
近
所

の
方
も「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
連
絡
し
て
」

と
優
し
い
声
が
け
を
し
て
く
れ
、
人
の
温
か
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
地
域
創
生
に
興
味
が
あ
り
、
前
職
の
経
験
を

活
か
し
、
人
と
人
を
つ
な
げ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
に
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

帰れる場所、
シェアハウス
で人をつなぐ。
　

宍戸 あゆみさん
福島県出身。2022年金沢市から移
住。JICA海外協力隊としてネパー
ルで環境教育に携わる。帰国後み
もざシェアハウスを開業準備中。

　

諏
訪
市
で
同
じ
く
美
容
院
を

営
む
ご
両
親
に
、
独
立
し
た
姿

を
見
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
理

由
か
ら
、
東
京
か
ら
諏
訪
地
域
に
戻
る
こ
と
を

決
め
た
坂
本
さ
ん
。
先
を
見
る
力
と
分
析
力

で
、
商
業
的
に
理
想
の
土
地
を
岡
谷
市
内
に
見

つ
け
、
コ
ロ
ナ
禍
に
開
業
。
技
術
力
、
人
柄
に

加
え
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
へ
の
人
の
流
れ

や
S
N
S
も
相
ま
っ
て
順
調
に
顧
客
の
心
を
つ

か
み
、
人
気
の
お
店
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

●
こ
の
土
地
と
出
会
っ
た
状
況
は
？

　
土
地
に
対
し
て
、
商
売
を
し
て
い
く
う
え
で

の
い
く
つ
か
の
自
分
な
り
の
条
件
が
あ
っ
て
、

岡
谷
市
に
は
土
地
勘
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
3

日
間
自
分
の
車
で
走
っ
て
、
条
件
に
ぴ
っ
た
り

あ
っ
た
今
の
土
地
を
偶
然
見
つ
け
、
１
週
間
で

決
断
し
ま
し
た
。

●
諏
訪
地
域
の
中
で
も
、
岡
谷
市
に
し
て
よ

か
っ
た
点
は
？

　

大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
あ
る
の

で
、
生
活
に
不
便
を
感
じ
な
い
こ
と
と
、
人
が

集
ま
る
流
れ
が
あ
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

●
岡
谷
市
の
好
き
な
場
所
は
？

　
諏
訪
湖
越
し
に
八
ヶ
岳
が
一
番
き
れ
い
に
見

え
る
の
が
岡
谷
市
側
か
ら
だ
と
思
う
の
で
、
湖

畔
の
公
園
が
好
き
で
す
ね
。（
優
太
さ
ん
）

　
「
こ
ど
も
の
く
に
」の
親
子
の
イ
ベ
ン
ト
に
よ

く
行
き
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。（
友
理
さ
ん
）

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
岡
谷
市
か
ら
見
え
る
諏
訪
湖
の
風
景
や
、
温

泉
を
活
か
し
た
飲
食
店
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
先
の
話

で
す
け
ど
ね
。

理想の土地と
の出会い。
岡谷で独立。

坂本 優太さん・友理さん
東京都から2021年移住。20年間
の美容師経験を活かし地元諏訪
地域で独立。美容師で北海道出
身の友理さんと美容院を営む。

■商業等振興補助金利用

移住
の
背景

移住
の
背景

ナチュラルで明るい店内のようす

みもざシェアハウスの玄関先で
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そ
れ
と
、
イ
ル
フ
童
画
館
は
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
て
好
き
な
場
所
で
す
。「
ね
ず
み
く
ん

の
チ
ョッ
キ
展
」に
行
っ
た
と
き
は
、
息
子
は
ネ
ズ

ミ
が
大
好
き
な
の
で
す
ご
く
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

●
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
普
段
は
、や
ま
び
こ
公
園
に
行
っ
た
り
、八
ヶ

岳
ま
で
子
ど
も
を
連
れ
て
登
山
に
出
か
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
い
る
ん
で
す
が
、
ま
だ

市
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

の
で
、
市
内
で
イ
ベ
ン
ト
出
店
で
き
る
機
会
を

作
っ
た
り
、
岡
谷
市
を
盛
り
上
げ
て
い
く
お
手

伝
い
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

　
山
好
き
同
士
と
し
て
知
り

合
っ
た
ご
主
人
と
結
婚
し
て
愛

知
県
か
ら
長
野
県
へ
移
住
し
た

武
井
さ
ん
。
6
月
に
は
市
内
に
新
居
が
完
成
し

岡
谷
市
民
へ
。
現
在
は
市
外
在
住
で
す
が
、
義

母
の
勧
め
で
、
2
歳
半
の
息
子
さ
ん
と
地
区
の

子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
に
毎
月
参
加
し
、
た
び

た
び
岡
谷
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
印
象
は
？

　
空
気
が
お
い
し
く
、
景
色
が
良
い
と
い
う
の

が
第
一
印
象
で
す
ね
。
毎
月
、
地
区
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
同
世
代
の
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
く
ら
い
の
幅
広
い
年
代
の
人
と
も

ふ
れ
あ
え
、
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、

子
育
て
を
通
じ
て
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
他
の
地
域

で
は
あ
ま
り
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
岡
谷
市
で
の
好
き
な
場
所
は
？

　
古
く
か
ら
あ
る
懐
か
し
い
雰
囲
気
の
ご
飯
屋

さ
ん
が
好
き
で
よ
く
行
き
ま
す
。
ず
っ
と
愛
さ

れ
て
き
た〝
間
違
い
な
い
〟感
じ
が
い
い
で
す
ね
。

地区の子育て
サークルが
強いミカタ。

武井 彩乃さん
2018年結婚を機に愛知県から
長野県へ移住。岡谷市の新居に
6月に引越し予定。イラストレー
ターとしてイベントで活動中。

　
ご
主
人
の
ル
ー
カ
ス
さ
ん
が

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
始
め
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
を
楽
し
め
る
県
と
し
て
知
ら
れ
る

長
野
県
に
興
味
を
持
っ
た
、
イ
エ
シ
カ
さ
ん
ご

夫
妻
。
そ
の
な
か
で
も
県
の
中
心
に
位
置
し
、

県
内
の
ア
ク
セ
ス
が
い
い
岡
谷
市
を
移
住
先
に

選
び
ま
し
た
。
ご
夫
妻
と
も
リ
モ
ー
ト
で
で
き

る
職
業
の
た
め
、
転
職
の
必
要
が
な
く
、
岡
谷

市
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

移
住
の
理
由
に
、
人
が
多
い
と
こ
ろ
か
ら

ち
ょ
っ
と
離
れ
て
気
分
転
換
し
た
い
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
た
の
で
、
自
然
が
豊
か
で
空
気
が
き

れ
い
な
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
て
い
ま
す
。
部
屋
探

し
で
来
た
と
き
に
、
諏
訪
湖
の
景
色
を
見
て
、

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
ル
ー
カ
ス
さ
ん
）

●
暮
ら
し
て
み
て
の
印
象
は
？

　
芸
術
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
芸
術
や
伝
統
的

な
博
物
館
や
美
術
館
が
多
い
の
が
う
れ
し
い
で

す
。
蚕
糸
博
物
館
に
は
行
き
ま
し
た
が
他
の
所

も
こ
れ
か
ら
行
っ
て
み
た
い
で
す
。（
め
ぐ
み
さ
ん
）

●
休
日
の
過
ご
し
方

　
富
士
見
ま
で
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
乗
り
に

行
っ
た
り
、
や
ま
び
こ
公
園
や
諏
訪
湖
の
周

り
を
散
歩
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
買
い
物
も

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
あ
る
の
で
便
利
で
す

ね
。こ
の
地
域
に
し
か
な
い
飲
食
店
も
好
き
で
、

よ
く
行
き
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　
車
を
買
っ
た
の
で
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア
ウ

ト
ド
ア
な
こ
と
を
楽
し
み
た
い
で
す
。
ま
だ
食

べ
て
い
な
い
、
う
な
ぎ
も
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

●
今
後
の
生
活
は
？

　

今
後
も
、
ず
っ
と
岡
谷
市
に
住
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

リモートで仕事。
趣味の世界を
広げる移住。

イエシカ ルーカスさん・めぐみさん
千葉県から2022年移住。それ
ぞれ、3Dデザイナー・イラス
トレーターとしてリモートで
仕事をこなす。

■就業・創業移住補助金利用

移住
の
背景

移住
の
背景

こんな感じで似顔絵を
描いています

湖畔を散歩することも
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、

思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
、
商
品
開
発
に
携
わ
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
力
が
養
わ
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
ま
だ
専
門
分
野
は
定
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

岡
谷
市
は
工
業
の
ま
ち
と
聞
い
て
い
る
の
で
、

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
今

年
、
岡
谷
市
で
開
催
さ
れ
る
工
業
メ
ッ
セ
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
ご
両
親
の
勧
め
で
、
大
学
と

提
携
し
て
い
る
市
内
の
市
営
住

宅
か
ら
大
学
へ
通
っ
て
い
る
瀬

在
さ
ん
。
管
理
人
さ
ん
が
い
る
の
で
、
ご
両
親

も
安
心
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、
目
的

を
持
っ
て
、日
々
学
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
印
象
は
？

　

諏
訪
湖
の
景
色
が
き
れ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

特
に
朝
早
く
学
校
に
行
く
と
き
に
見
る
諏
訪
湖

は
靄も
や
が
か
か
っ
て
い
た
り
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
き

れ
い
で
癒
さ
れ
ま
す
。

●
休
日
の
過
ご
し
方

　
あ
ま
り
出
か
け
な
い
で
家
に
い
る
こ
と
も
多

い
で
す
け
れ
ど
、
映
画
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。

歩
い
て
映
画
館
に
行
け
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

●
岡
谷
市
に
住
ん
で
の
感
想
は
？
　

　
学
校
へ
は
少
し
遠
い
で
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
通

学
で
通
る
諏
訪
地
域
全
体
に
関
心
を
持
て
る
の

で
、
岡
谷
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　

地
域
お
こ
し
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
れ
た
ら
い
い
な
と

部
の
道
を
歩
き
た
い
く
ら
い
な
ん
で
す
が
、
小

道
を
歩
き
な
が
ら
地
形
を
味
わ
っ
た
り
、
蔵
や

古
い
石
垣
を
見
る
の
が
好
き
で
、
中
で
も
間
下

十
五
社
や
、塩
嶺
小
鳥
の
森
に
よ
く
行
き
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
印
象
は
？

　
人
が
明
る
く
て
優
し
い
と
い
う
印
象
で
す
。

ご
近
所
の
方
や
出
会
っ
た
方
々
が
気
さ
く
に
話

し
か
け
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
た
く
さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
う
機
会
を
増
や
し

て
、
心
と
つ
な
が
っ
て
い
る
鍼
灸
の
良
さ
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

旅で出会った、
新しい
帰る場所。

風間 真吾さん・美緒さん
埼玉県・東京都出身。鍼灸師・
ヒプノセラピスト。2022年市
内に移住し、鍼灸整体治療院・
心のセラピーサロンを開業。

　
と
も
に
首
都
圏
出
身
の
風
間

さ
ん
ご
夫
妻
は
、
東
京
で
の
「
め

い
っ
ぱ
い
の
生
活
」
か
ら
「
き
ち

ん
と
し
た
暮
ら
し
」
を
求
め
て
沖
縄
県
に
移
住

し
、
鍼し
ん
灸き
ゅ
う

院い
ん
と
心
の
セ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン
を
二
人

で
営
み
な
が
ら
13
年
半
暮
ら
し
ま
し
た
。
風
間

姓
の
ル
ー
ツ
を
求
め
て
出
た
長
野
県
へ
の
旅
行

中
に
、
偶
然
立
ち
寄
っ
た
諏
訪
湖
の
景
色
が
心

に
響
き
、「
新
し
い
帰
る
場
所
」と
し
て
岡
谷
市

に
移
住
し
て
、
鍼
灸
院
と
心
の
セ
ラ
ピ
ー
サ
ロ

ン
を
開
き
、
二
人
で
新
し
い
生
活
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
い
ま
す
。

●
沖
縄
県
か
ら
岡
谷
市
に
移
住
し
た
理
由
は
？

　
沖
縄
で
は
13
年
半
暮
ら
し
、
仕
事
も
順
調
で

不
満
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
旅
行
で
諏
訪
湖

の
景
色
に
出
会
い
、「
こ
こ
に
住
み
た
い
！
」

と
直
感
的
に
感
じ
た
の
と
、
文
化
や
歴
史
の
風

情
が
ま
ち
に
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ

て
、「
新
し
い
帰
る
場
所
」と
し
て
岡
谷
市
に
住

む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

●
岡
谷
市
で
の
好
き
な
場
所
は
？

　
二
人
と
も
街
歩
き
が
好
き
な
の
で
、
市
内
全

大学と提携。
市営住宅で
学生生活を。

瀬在 乙葉さん
愛知県から2022年移住
大学2年生。市営住宅から近郊の大学へ通
う。レポートなど自宅学習に図書館を使う
ことも。ものづくりに興味があります。

■大学提携市営住宅利用

移住
の
背景

移住
の
背景

岡谷図書館で勉強しています

リラックスできる雰囲気の店内
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はらへりーずのY
よ は く た び
ohakutabi

若者に求めら
れる場所
岡谷との「絆

きずな

」

岡
谷
市
の
自
然
と
文
化
か
ら
生
ま
れ

る
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

「
Y
o
h
a
k
u
t
a
b
i
（
よ
は
く
た
び
）」
と

称
し
て
、
都
心
か
ら
年
に
数
回
足
を
運
ん
で
く
れ

る
20
代
の
若
者
た
ち
が
い
ま
す
。「
よ
は
く
た
び
」

と
は
単
な
る
旅
行
で
は
な
く
、
将
来
の
生
き
方
や

働
き
方
に
悩
む
20
代
の
若
者
た
ち
が
、
日
常
か
ら

離
れ
た
環
境
で
、
地
方
で
暮
ら
す
人
や
自
然
・
文

化
に
ふ
れ
る
こ
と
を
通
し
て
、
自
分
と
向
き
合
い

深
く
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、
本
来
の
自
分
を
取
り

戻
す
こ
と
を
目
的
と
し
た「
心
の
旅
」で
す
。

企
画
し
て
い
る
の
は
東
京
の
企
業
に
勤
め
る

入
社
５
年
目
の
同
期
4
人
、
名
付
け
て「
は

ら
へ
り
ー
ず
」。
岡
谷
市
が
こ
の
旅
の
舞
台
に
選

ば
れ
た
の
は
、
偶
然
が
重
な
っ
た
ご
縁
か
ら
で
す

が
、
岡
谷
で
出
会
っ
た
人
た
ち
が
彼
ら
と
同
じ
目

線
で
岡
谷
の
い
い
と
こ
ろ
を
一
緒
に
探
し
、
人
と

人
と
を
真
剣
に
つ
な
い
だ
こ
と
で
絆
が
深
ま
り
、

も
っ
と
岡
谷
と
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が
生
ま

れ
た
こ
と
か
ら
、
今
も
関
係
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
も
新
た
な
仲
間
と
と
も
に
岡
谷
を
訪
れ
、

「
心
の
旅
」を
続
け
て
い
ま
す
。

はらへりーずの昨年と今年の「よはくたび」より

移
り
住
ん
だ
人
や
、
定
期
的
に
訪
れ
る
人
た

ち
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
、
豊
か
な
自

然
と
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
が
溶
け
合
う
岡

谷
市
の
日
常
が
、
ど
れ
ほ
ど
魅
力
的
な
も
の
な
の

か
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

都
会
で
は
味
わ
え
な
い
、
土
に
ふ
れ
る
体
験

か
ら「
自
然
」を
感
じ
、
夢
中
に
な
っ
て
手
を

動
か
す
こ
と
で
、「
伝
統
」を
継
承
し
て
い
る「
文
化
」

に
ふ
れ
、
そ
う
す
る
な
か
で
気
づ
け
ば
温
か
い
岡

谷
の「
人
」に
囲
ま
れ
て
、
岡
谷
で
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
、
と
語
る
若
者
た
ち
。
岡
谷
を
愛
す
る

地
元
の
人
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、〝
ワ
ク
ワ
ク
と
イ
キ

イ
キ
が
あ
ふ
れ
た
目
〟
を
し
た
人
に
た
く
さ
ん
出

会
え
た
と
い
い
ま
す
。
今
ま
で
は
遠
い
存
在
だ
っ

た「
移
住
」と
い
う
言
葉
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
に
、
岡
谷
市
と
の

「
絆
」を
深
め
る
人
が
増
え
て
い
く
こ
と
は
、

岡
谷
市
の
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
岡
谷

市
に
暮
ら
す
者
と
し
て
、
と
も
に
「
岡
谷
の
魅
力
」

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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 ■問合せ：地域創生推進課：内線1361

❶〜❽の情報を
ワンストップで
ゲット！

岡谷市 移住・定住
ポータルサイト
「岡谷に住む」

3つのハテナの

？住環境

子育て 仕事

❶ 岡谷の魅力
❷ イベント情報
❸ 子育て・教育
❹ 市長からのメッセージ
❺ 移住者Voice
❻ 移住に関する窓口
❼ 移住までの流れ
❽ 移住支援

❶ 若者移住者住まいの支援補助金
市内に移住する人の住宅取得費の一部を補助します。

❷ 就業・創業移住補助金
首都圏等から移住した際に最大100万円を補助します。

❸ 岡谷の魅力体験補助金
❹ ワーケーション補助金

移住の準備活動やワーケーションを実施する際の
交通費や宿泊費などを補助します。

❺ 移住体験住宅
住居探しや仕事探し生活体験などで
移住体験住宅が利用できます。
家賃：1か月80,000円（光熱水費込）
家賃補助：夫婦とも39歳以下の場合は
上限40,000円を補助します。

❻ 空き家バンク
    移住・田舎ぐらし応援補助金

市内に移住する人が、空き家バンクに登録された空き家
を購入した際の改修費の一部などを補助します。

■募集人員	 1名

■活動期間	 令和5年7月1日〜

■応募条件	 ◦令和5年4月1日現在
	 　22歳〜49歳であること
	 ◦3大都市圏または政令指定都市
	 　等に住民登録していること		他

■応募締切	 令和5年5月31日

■業務内容	 移住促進に向けた
	 シティープロモーション

SNSによる情報発信（施策情報、市の魅力、自らの岡
谷暮らしや日常、移住者・若者・女性の暮らしのようす）
移住情報サイトの充実、シティープロモーション展示、
移住イベントでのシティープロモーション  他

移住・定住
ポータルサイト

発信

地域おこし
協力隊に
なりませんか？

移住を応援！
補助金制度
があります。
※新生活に関する補助金は
広報おかや4月号に掲載されています。

応援募集

オンライン
移住相談会

■開催日時
6月/8月/10月：第3土曜日
13:00 ～ /14:00 ～ /15:00 ～
7月/9月/11月：第4金曜日　
18:00 ～ /19:00 ～ /20:00 ～
事前申し込み制・相談時間：50分間
■申込み
開催日の3日前までに申し
込みフォーム（5月公開）から
お申し込みください。

具体的な検討をしている人から漠然
と地方移住を考えている人まで、素
朴な疑問や心配ごとなどにお答えし
ます。

❶

❷-❸

❹

❺

❻

相談

多くの人から岡谷市に興味を持ってもらうため、市では「移住
相談会」や「移住・定住」に関する情報発信をはじめ、岡谷市で
の新しい生活を応援するさまざまな取り組みを進めています。

たくさんの人を迎えるために…
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