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今月の表紙
岡谷市へ移住する人が年々増えています。職業や家族構成
もさまざま。お話をうかがうと、みなさんいろいろな理由で
岡谷市を選んでくれていることがわかります。表紙は移住し
独立開業したご夫婦。店舗前での家族のショットです。



　
　
　
　

移
住
・
定
住
の
ス
ス
メ

　
　
　

お
か
や
の
魅
力
、
再
発
見
。

　
住
む
処と

こ
ろ

を
変
え
る
、
仕
事
を
変

え
る
、
ご
近
所
付
き
合
い
を
変
え

る
、
い
つ
も
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
変
え
る
、
か
か
り
つ
け

の
お
医
者
さ
ん
を
変
え
る
…

　

ひ
と
く
ち
に
移
住
と
言
っ
て

も
、
踏
み
切
る
ま
で
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
を
乗
り
越
え
、岡
谷
を
選
び
、

移
り
住
ん
だ
6
組
の
み
な
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

　
移
り
住
ん
だ
人
と
地
元
の
人
が

交
ざ
り
合
い
、
緩
や
か
な
つ
な
が

り
を
も
て
る
ま
ち
に
な
る
こ
と

で
、
岡
谷
は
さ
ら
に
輝
け
る
。

　
た
く
さ
ん
の
人
を
迎
え
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
選
ば
れ
る
ま
ち　

お
か
や　

多
く
の
人
に
選
ば
れ
る
ま
ち
　
お
か
や　

〈
特
集
〉

何気ない日常が、
かけがえのない日々に。

2広報おかや 5月号 2023

特集 ◆ 多くの人に選ばれるまち  おかや



　

　

、、　
　
海
外
協
力
隊
と
し
て
活
動
し

て
い
た
宍
戸
さ
ん
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
帰
国
。
縁
あ
っ

て
岡
谷
市
に
移
住
し
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
運
営

す
る
と
い
う
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
ま
し

た
。
空
き
家
だ
っ
た
物
件
を
自
ら
D
I
Y
し
、

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
●
岡
谷
市
に
決
め
た
理
由
は
？

　
元
海
外
協
力
隊
の
先
輩
の
紹
介
で
こ
の
家
を

借
り
た
の
が
そ
も
そ
も
の
理
由
な
ん
で
す
が
、

実
家
も
山
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
各
地
で
居
住
し

て
い
る
な
か
で
、
改
め
て
自
分
は
山
が
好
き
な

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
海
外
協
力
隊
で
活
動

し
て
い
た
ネ
パ
ー
ル
の
ポ
カ
ラ
と
い
う
町
に
も

湖
が
あ
っ
て
、
山
と
湖
が
あ
る
美
し
い
景
色
に

縁
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
海
外
協
力
隊
の
赴
任
先
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
帰
国
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ん
で
す
が
、
こ
の

と
き
自
分
は
実
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
隊
員
の
中
に
は
知
人
の
家
に
身
を
寄
せ
る

な
ど
、
安
定
し
た
居
住
環
境
が
得
ら
れ
な
い

人
が
何
人
も
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
人
の
た

め
に
「
安
心
し
て
帰
っ
て
来
ら
れ
る
場
所
を
提
供

し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
運

営
と
い
う
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
ま
し
た
。

10
年
間
空
き
家
に
な
っ
て
い
た
家
を
、
楽
し
ん

で
D
I
Y
し
な
が
ら
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
に
暮
ら
し
て
の
印
象
は
？

　
優
し
い
人
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
動

車
の
運
転
で
は
道
を
譲
っ
て
く
れ
た
り
、
近
所

の
方
も「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
連
絡
し
て
」

と
優
し
い
声
が
け
を
し
て
く
れ
、
人
の
温
か
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
地
域
創
生
に
興
味
が
あ
り
、
前
職
の
経
験
を

活
か
し
、
人
と
人
を
つ
な
げ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
に
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

帰れる場所、
シェアハウス
で人をつなぐ。
　

宍戸 あゆみさん
福島県出身。2022年金沢市から移
住。JICA海外協力隊としてネパー
ルで環境教育に携わる。帰国後み
もざシェアハウスを開業準備中。

　

諏
訪
市
で
同
じ
く
美
容
院
を

営
む
ご
両
親
に
、
独
立
し
た
姿

を
見
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
理

由
か
ら
、
東
京
か
ら
諏
訪
地
域
に
戻
る
こ
と
を

決
め
た
坂
本
さ
ん
。
先
を
見
る
力
と
分
析
力

で
、
商
業
的
に
理
想
の
土
地
を
岡
谷
市
内
に
見

つ
け
、
コ
ロ
ナ
禍
に
開
業
。
技
術
力
、
人
柄
に

加
え
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
へ
の
人
の
流
れ

や
S
N
S
も
相
ま
っ
て
順
調
に
顧
客
の
心
を
つ

か
み
、
人
気
の
お
店
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

●
こ
の
土
地
と
出
会
っ
た
状
況
は
？

　
土
地
に
対
し
て
、
商
売
を
し
て
い
く
う
え
で

の
い
く
つ
か
の
自
分
な
り
の
条
件
が
あ
っ
て
、

岡
谷
市
に
は
土
地
勘
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
3

日
間
自
分
の
車
で
走
っ
て
、
条
件
に
ぴ
っ
た
り

あ
っ
た
今
の
土
地
を
偶
然
見
つ
け
、
１
週
間
で

決
断
し
ま
し
た
。

●
諏
訪
地
域
の
中
で
も
、
岡
谷
市
に
し
て
よ

か
っ
た
点
は
？

　

大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
あ
る
の

で
、
生
活
に
不
便
を
感
じ
な
い
こ
と
と
、
人
が

集
ま
る
流
れ
が
あ
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

●
岡
谷
市
の
好
き
な
場
所
は
？

　
諏
訪
湖
越
し
に
八
ヶ
岳
が
一
番
き
れ
い
に
見

え
る
の
が
岡
谷
市
側
か
ら
だ
と
思
う
の
で
、
湖

畔
の
公
園
が
好
き
で
す
ね
。（
優
太
さ
ん
）

　
「
こ
ど
も
の
く
に
」の
親
子
の
イ
ベ
ン
ト
に
よ

く
行
き
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。（
友
理
さ
ん
）

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
岡
谷
市
か
ら
見
え
る
諏
訪
湖
の
風
景
や
、
温

泉
を
活
か
し
た
飲
食
店
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
先
の
話

で
す
け
ど
ね
。

理想の土地と
の出会い。
岡谷で独立。

坂本 優太さん・友理さん
東京都から2021年移住。20年間
の美容師経験を活かし地元諏訪
地域で独立。美容師で北海道出
身の友理さんと美容院を営む。

■商業等振興補助金利用

移住
の
背景

移住
の
背景

ナチュラルで明るい店内のようす

みもざシェアハウスの玄関先で
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そ
れ
と
、
イ
ル
フ
童
画
館
は
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
て
好
き
な
場
所
で
す
。「
ね
ず
み
く
ん

の
チ
ョッ
キ
展
」に
行
っ
た
と
き
は
、
息
子
は
ネ
ズ

ミ
が
大
好
き
な
の
で
す
ご
く
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

●
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
普
段
は
、や
ま
び
こ
公
園
に
行
っ
た
り
、八
ヶ

岳
ま
で
子
ど
も
を
連
れ
て
登
山
に
出
か
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
い
る
ん
で
す
が
、
ま
だ

市
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

の
で
、
市
内
で
イ
ベ
ン
ト
出
店
で
き
る
機
会
を

作
っ
た
り
、
岡
谷
市
を
盛
り
上
げ
て
い
く
お
手

伝
い
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

　
山
好
き
同
士
と
し
て
知
り

合
っ
た
ご
主
人
と
結
婚
し
て
愛

知
県
か
ら
長
野
県
へ
移
住
し
た

武
井
さ
ん
。
6
月
に
は
市
内
に
新
居
が
完
成
し

岡
谷
市
民
へ
。
現
在
は
市
外
在
住
で
す
が
、
義

母
の
勧
め
で
、
2
歳
半
の
息
子
さ
ん
と
地
区
の

子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
に
毎
月
参
加
し
、
た
び

た
び
岡
谷
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
印
象
は
？

　
空
気
が
お
い
し
く
、
景
色
が
良
い
と
い
う
の

が
第
一
印
象
で
す
ね
。
毎
月
、
地
区
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
同
世
代
の
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
く
ら
い
の
幅
広
い
年
代
の
人
と
も

ふ
れ
あ
え
、
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、

子
育
て
を
通
じ
て
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
他
の
地
域

で
は
あ
ま
り
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
岡
谷
市
で
の
好
き
な
場
所
は
？

　
古
く
か
ら
あ
る
懐
か
し
い
雰
囲
気
の
ご
飯
屋

さ
ん
が
好
き
で
よ
く
行
き
ま
す
。
ず
っ
と
愛
さ

れ
て
き
た〝
間
違
い
な
い
〟感
じ
が
い
い
で
す
ね
。

地区の子育て
サークルが
強いミカタ。

武井 彩乃さん
2018年結婚を機に愛知県から
長野県へ移住。岡谷市の新居に
6月に引越し予定。イラストレー
ターとしてイベントで活動中。

　
ご
主
人
の
ル
ー
カ
ス
さ
ん
が

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
始
め
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
を
楽
し
め
る
県
と
し
て
知
ら
れ
る

長
野
県
に
興
味
を
持
っ
た
、
イ
エ
シ
カ
さ
ん
ご

夫
妻
。
そ
の
な
か
で
も
県
の
中
心
に
位
置
し
、

県
内
の
ア
ク
セ
ス
が
い
い
岡
谷
市
を
移
住
先
に

選
び
ま
し
た
。
ご
夫
妻
と
も
リ
モ
ー
ト
で
で
き

る
職
業
の
た
め
、
転
職
の
必
要
が
な
く
、
岡
谷

市
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

移
住
の
理
由
に
、
人
が
多
い
と
こ
ろ
か
ら

ち
ょ
っ
と
離
れ
て
気
分
転
換
し
た
い
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
た
の
で
、
自
然
が
豊
か
で
空
気
が
き

れ
い
な
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
て
い
ま
す
。
部
屋
探

し
で
来
た
と
き
に
、
諏
訪
湖
の
景
色
を
見
て
、

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
ル
ー
カ
ス
さ
ん
）

●
暮
ら
し
て
み
て
の
印
象
は
？

　
芸
術
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
芸
術
や
伝
統
的

な
博
物
館
や
美
術
館
が
多
い
の
が
う
れ
し
い
で

す
。
蚕
糸
博
物
館
に
は
行
き
ま
し
た
が
他
の
所

も
こ
れ
か
ら
行
っ
て
み
た
い
で
す
。（
め
ぐ
み
さ
ん
）

●
休
日
の
過
ご
し
方

　
富
士
見
ま
で
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
乗
り
に

行
っ
た
り
、
や
ま
び
こ
公
園
や
諏
訪
湖
の
周

り
を
散
歩
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
買
い
物
も

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
あ
る
の
で
便
利
で
す

ね
。こ
の
地
域
に
し
か
な
い
飲
食
店
も
好
き
で
、

よ
く
行
き
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　
車
を
買
っ
た
の
で
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア
ウ

ト
ド
ア
な
こ
と
を
楽
し
み
た
い
で
す
。
ま
だ
食

べ
て
い
な
い
、
う
な
ぎ
も
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

●
今
後
の
生
活
は
？

　

今
後
も
、
ず
っ
と
岡
谷
市
に
住
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

リモートで仕事。
趣味の世界を
広げる移住。

イエシカ ルーカスさん・めぐみさん
千葉県から2022年移住。それ
ぞれ、3Dデザイナー・イラス
トレーターとしてリモートで
仕事をこなす。

■就業・創業移住補助金利用

移住
の
背景

移住
の
背景

こんな感じで似顔絵を
描いています

湖畔を散歩することも
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、

思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
、
商
品
開
発
に
携
わ
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
力
が
養
わ
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
ま
だ
専
門
分
野
は
定
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

岡
谷
市
は
工
業
の
ま
ち
と
聞
い
て
い
る
の
で
、

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
今

年
、
岡
谷
市
で
開
催
さ
れ
る
工
業
メ
ッ
セ
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
ご
両
親
の
勧
め
で
、
大
学
と

提
携
し
て
い
る
市
内
の
市
営
住

宅
か
ら
大
学
へ
通
っ
て
い
る
瀬

在
さ
ん
。
管
理
人
さ
ん
が
い
る
の
で
、
ご
両
親

も
安
心
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、
目
的

を
持
っ
て
、日
々
学
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
印
象
は
？

　

諏
訪
湖
の
景
色
が
き
れ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

特
に
朝
早
く
学
校
に
行
く
と
き
に
見
る
諏
訪
湖

は
靄も
や
が
か
か
っ
て
い
た
り
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
き

れ
い
で
癒
さ
れ
ま
す
。

●
休
日
の
過
ご
し
方

　
あ
ま
り
出
か
け
な
い
で
家
に
い
る
こ
と
も
多

い
で
す
け
れ
ど
、
映
画
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。

歩
い
て
映
画
館
に
行
け
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

●
岡
谷
市
に
住
ん
で
の
感
想
は
？
　

　
学
校
へ
は
少
し
遠
い
で
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
通

学
で
通
る
諏
訪
地
域
全
体
に
関
心
を
持
て
る
の

で
、
岡
谷
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　

地
域
お
こ
し
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
れ
た
ら
い
い
な
と

部
の
道
を
歩
き
た
い
く
ら
い
な
ん
で
す
が
、
小

道
を
歩
き
な
が
ら
地
形
を
味
わ
っ
た
り
、
蔵
や

古
い
石
垣
を
見
る
の
が
好
き
で
、
中
で
も
間
下

十
五
社
や
、塩
嶺
小
鳥
の
森
に
よ
く
行
き
ま
す
。

●
岡
谷
市
の
印
象
は
？

　
人
が
明
る
く
て
優
し
い
と
い
う
印
象
で
す
。

ご
近
所
の
方
や
出
会
っ
た
方
々
が
気
さ
く
に
話

し
か
け
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
岡
谷
市
で
や
り
た
い
こ
と
は
？

　
た
く
さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
う
機
会
を
増
や
し

て
、
心
と
つ
な
が
っ
て
い
る
鍼
灸
の
良
さ
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

旅で出会った、
新しい
帰る場所。

風間 真吾さん・美緒さん
埼玉県・東京都出身。鍼灸師・
ヒプノセラピスト。2022年市
内に移住し、鍼灸整体治療院・
心のセラピーサロンを開業。

　
と
も
に
首
都
圏
出
身
の
風
間

さ
ん
ご
夫
妻
は
、
東
京
で
の
「
め

い
っ
ぱ
い
の
生
活
」
か
ら
「
き
ち

ん
と
し
た
暮
ら
し
」
を
求
め
て
沖
縄
県
に
移
住

し
、
鍼し
ん
灸き
ゅ
う

院い
ん
と
心
の
セ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン
を
二
人

で
営
み
な
が
ら
13
年
半
暮
ら
し
ま
し
た
。
風
間

姓
の
ル
ー
ツ
を
求
め
て
出
た
長
野
県
へ
の
旅
行

中
に
、
偶
然
立
ち
寄
っ
た
諏
訪
湖
の
景
色
が
心

に
響
き
、「
新
し
い
帰
る
場
所
」と
し
て
岡
谷
市

に
移
住
し
て
、
鍼
灸
院
と
心
の
セ
ラ
ピ
ー
サ
ロ

ン
を
開
き
、
二
人
で
新
し
い
生
活
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
い
ま
す
。

●
沖
縄
県
か
ら
岡
谷
市
に
移
住
し
た
理
由
は
？

　
沖
縄
で
は
13
年
半
暮
ら
し
、
仕
事
も
順
調
で

不
満
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
旅
行
で
諏
訪
湖

の
景
色
に
出
会
い
、「
こ
こ
に
住
み
た
い
！
」

と
直
感
的
に
感
じ
た
の
と
、
文
化
や
歴
史
の
風

情
が
ま
ち
に
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ

て
、「
新
し
い
帰
る
場
所
」と
し
て
岡
谷
市
に
住

む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

●
岡
谷
市
で
の
好
き
な
場
所
は
？

　
二
人
と
も
街
歩
き
が
好
き
な
の
で
、
市
内
全

大学と提携。
市営住宅で
学生生活を。

瀬在 乙葉さん
愛知県から2022年移住
大学2年生。市営住宅から近郊の大学へ通
う。レポートなど自宅学習に図書館を使う
ことも。ものづくりに興味があります。

■大学提携市営住宅利用

移住
の
背景

移住
の
背景

岡谷図書館で勉強しています

リラックスできる雰囲気の店内
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はらへりーずのY
よ は く た び
ohakutabi

若者に求めら
れる場所
岡谷との「絆

きずな

」

岡
谷
市
の
自
然
と
文
化
か
ら
生
ま
れ

る
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

「
Y
o
h
a
k
u
t
a
b
i
（
よ
は
く
た
び
）」
と

称
し
て
、
都
心
か
ら
年
に
数
回
足
を
運
ん
で
く
れ

る
20
代
の
若
者
た
ち
が
い
ま
す
。「
よ
は
く
た
び
」

と
は
単
な
る
旅
行
で
は
な
く
、
将
来
の
生
き
方
や

働
き
方
に
悩
む
20
代
の
若
者
た
ち
が
、
日
常
か
ら

離
れ
た
環
境
で
、
地
方
で
暮
ら
す
人
や
自
然
・
文

化
に
ふ
れ
る
こ
と
を
通
し
て
、
自
分
と
向
き
合
い

深
く
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、
本
来
の
自
分
を
取
り

戻
す
こ
と
を
目
的
と
し
た「
心
の
旅
」で
す
。

企
画
し
て
い
る
の
は
東
京
の
企
業
に
勤
め
る

入
社
５
年
目
の
同
期
4
人
、
名
付
け
て「
は

ら
へ
り
ー
ず
」。
岡
谷
市
が
こ
の
旅
の
舞
台
に
選

ば
れ
た
の
は
、
偶
然
が
重
な
っ
た
ご
縁
か
ら
で
す

が
、
岡
谷
で
出
会
っ
た
人
た
ち
が
彼
ら
と
同
じ
目

線
で
岡
谷
の
い
い
と
こ
ろ
を
一
緒
に
探
し
、
人
と

人
と
を
真
剣
に
つ
な
い
だ
こ
と
で
絆
が
深
ま
り
、

も
っ
と
岡
谷
と
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が
生
ま

れ
た
こ
と
か
ら
、
今
も
関
係
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
も
新
た
な
仲
間
と
と
も
に
岡
谷
を
訪
れ
、

「
心
の
旅
」を
続
け
て
い
ま
す
。

はらへりーずの昨年と今年の「よはくたび」より

移
り
住
ん
だ
人
や
、
定
期
的
に
訪
れ
る
人
た

ち
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
、
豊
か
な
自

然
と
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
が
溶
け
合
う
岡

谷
市
の
日
常
が
、
ど
れ
ほ
ど
魅
力
的
な
も
の
な
の

か
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

都
会
で
は
味
わ
え
な
い
、
土
に
ふ
れ
る
体
験

か
ら「
自
然
」を
感
じ
、
夢
中
に
な
っ
て
手
を

動
か
す
こ
と
で
、「
伝
統
」を
継
承
し
て
い
る「
文
化
」

に
ふ
れ
、
そ
う
す
る
な
か
で
気
づ
け
ば
温
か
い
岡

谷
の「
人
」に
囲
ま
れ
て
、
岡
谷
で
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
、
と
語
る
若
者
た
ち
。
岡
谷
を
愛
す
る

地
元
の
人
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、〝
ワ
ク
ワ
ク
と
イ
キ

イ
キ
が
あ
ふ
れ
た
目
〟
を
し
た
人
に
た
く
さ
ん
出

会
え
た
と
い
い
ま
す
。
今
ま
で
は
遠
い
存
在
だ
っ

た「
移
住
」と
い
う
言
葉
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
に
、
岡
谷
市
と
の

「
絆
」を
深
め
る
人
が
増
え
て
い
く
こ
と
は
、

岡
谷
市
の
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
岡
谷

市
に
暮
ら
す
者
と
し
て
、
と
も
に
「
岡
谷
の
魅
力
」

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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 ■問合せ：地域創生推進課：内線1361

❶〜❽の情報を
ワンストップで
ゲット！

岡谷市 移住・定住
ポータルサイト
「岡谷に住む」

3つのハテナの

？住環境

子育て 仕事

❶ 岡谷の魅力
❷ イベント情報
❸ 子育て・教育
❹ 市長からのメッセージ
❺ 移住者Voice
❻ 移住に関する窓口
❼ 移住までの流れ
❽ 移住支援

❶ 若者移住者住まいの支援補助金
市内に移住する人の住宅取得費の一部を補助します。

❷ 就業・創業移住補助金
首都圏等から移住した際に最大100万円を補助します。

❸ 岡谷の魅力体験補助金
❹ ワーケーション補助金

移住の準備活動やワーケーションを実施する際の
交通費や宿泊費などを補助します。

❺ 移住体験住宅
住居探しや仕事探し生活体験などで
移住体験住宅が利用できます。
家賃：1か月80,000円（光熱水費込）
家賃補助：夫婦とも39歳以下の場合は
上限40,000円を補助します。

❻ 空き家バンク
    移住・田舎ぐらし応援補助金

市内に移住する人が、空き家バンクに登録された空き家
を購入した際の改修費の一部などを補助します。

■募集人員	 1名

■活動期間	 令和5年7月1日〜

■応募条件	 ◦令和5年4月1日現在
	 　22歳〜49歳であること
	 ◦3大都市圏または政令指定都市
	 　等に住民登録していること  他

■応募締切	 令和5年5月31日

■業務内容	 移住促進に向けた
	 シティープロモーション

SNSによる情報発信（施策情報、市の魅力、自らの岡
谷暮らしや日常、移住者・若者・女性の暮らしのようす）
移住情報サイトの充実、シティープロモーション展示、
移住イベントでのシティープロモーション  他

移住・定住
ポータルサイト

発信

地域おこし
協力隊に
なりませんか？

移住を応援！
補助金制度
があります。
※新生活に関する補助金は
広報おかや4月号に掲載されています。

応援募集

オンライン
移住相談会

■開催日時
6月/8月/10月：第3土曜日
13:00 ～ /14:00 ～ /15:00 ～
7月/9月/11月：第4金曜日　
18:00 ～ /19:00 ～ /20:00 ～
事前申し込み制・相談時間：50分間
■申込み
開催日の3日前までに申し
込みフォーム（5月公開）から
お申し込みください。

具体的な検討をしている人から漠然
と地方移住を考えている人まで、素
朴な疑問や心配ごとなどにお答えし
ます。

❶

❷-❸

❹

❺

❻

相談

多くの人から岡谷市に興味を持ってもらうため、市では「移住
相談会」や「移住・定住」に関する情報発信をはじめ、岡谷市で
の新しい生活を応援するさまざまな取り組みを進めています。

たくさんの人を迎えるために…
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岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします

62
高齢男性に多い排尿トラブル高齢男性に多い排尿トラブル

前立腺肥大症とは前立腺肥大症とは

問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

☎
２
３-

８
０
０
０

泌尿器科　平形 志朗 医師
信州大学医学部卒業後、北信総合病院などを経て、令和5年4月に岡谷市民病院に着任。泌尿
器科医長。読書が趣味で、休日は好きなホラー小説を読んで過ごしている。

尿
が
出
に
く
い
、
尿
意
で
夜
中
に
何
度
も

目
が
覚
め
る
な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
れ
ら
ト
イ
レ
の
悩
み
は
誰
に
で
も
起

こ
り
え
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る

と
、
生
活
に
支
障
を
来
し
、
様
々
な
合
併
症

を
併
発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

令
和
５
年
４
月
に
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し

た
泌
尿
器
科
の
平
形
医
師
に
、
前
立
腺
肥
大

症
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

―
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
て
の
感
想
は

病
院
が
新
し
い
の
で
、
と
て
も
き
れ
い
な

印
象
を
受
け
ま
し
た
。
病
棟
か
ら
諏
訪
湖
を

一
望
で
き
る
の
で
、
景
色
が
良
く
て
立
地
の

良
さ
を
感
じ
ま
す
。

―
前
立
腺
肥
大
症
と
は

前
立
腺
は
男
性
の
み
に
あ
る
臓
器
で
、
膀ぼ

う

胱こ
う

の
出
口
付
近
で
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う
に

位
置
し
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
肥
大
す
る
こ

と
に
よ
り
尿
道
を
圧
迫
し
尿
の
出
口
が
狭
ま

る
た
め
、
排
尿
困
難
、
残
尿
感
や
頻
尿
な
ど

の
排
尿
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
前
立
腺

は
加
齢
と
と
も
に
肥
大
す
る
傾
向
が
あ
り
、

60
歳
以
上
の
男
性
が
発
症
し
や
す
く
、
高
齢

男
性
に
多
く
見
ら
れ
る
疾
患
で
す
。

―
排
尿
障
害
が
悪
化
し
た
場
合
は
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
か

排
尿
障
害
が
悪
化
す
る
と
、
尿
閉
（
尿
が

ま
っ
た
く
出
な
い
）
や
尿
失
禁
（
尿
を
無
意

識
に
漏
ら
し
て
し
ま
う
状
態
）
な
ど
で
生
活

に
支
障
を
来
す
ほ
か
、
前
立
腺
に
細
菌
が
繁

殖
す
る
尿
路
感
染
症
や
尿
成
分
が
結
石
化
す

る
膀
胱
結
石
な
ど
の
合
併
症
を
併
発
し
ま

す
。
ま
た
、
膀
胱
内
に
多
量
の
尿
が
残
る
こ

と
で
、
尿
を
生
成
す
る
腎
臓
に
負
担
が
か
か

り
、
腎
機
能
障
害
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ

り
ま
す
の
で
、
排
尿
障
害
を
感
じ
た
場
合

は
、
症
状
が
悪
化
す
る
前
に
速
や
か
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

―
治
療
法
に
つ
い
て

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
は
、
尿
を
出
し
や

す
く
す
る
こ
と
が
目
的
で
、
病
状
や
年
齢
に

応
じ
て
、
薬
物
療
法
や
手
術
療
法
を
行
い
ま

す
。
薬
物
療
法
で
は
、
尿
道
を
広
げ
る
た
め

に
筋
肉
に
作
用
す
る
内
服
薬
な
ど
を
服
用
し

ま
す
が
、
効
果
が
十
分
に
得
ら
れ
な
い
場
合

な
ど
は
手
術
療
法
に
よ
り
、
尿
道
か
ら
内
視

鏡
を
挿
入
し
て
前
立
腺
を
削
り
取
る
手
術
を

行
い
ま
す
。

―
気
を
つ
け
る
こ
と
は

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
や
風
邪
薬
の
服
用

は
、
前
立
腺
肥
大
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
る

要
因
に
な
る
の
で
、
す
で
に
罹り

患か
ん

し
て
い
る

人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
風
邪
薬
を
服
用
す

る
際
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。前

立
腺
肥
大
症
に
明
確
な
予
防
法
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
日
常
生
活
に
お
い
て
は
、
適
度

な
水
分
摂
取
や
尿
を
我
慢
し
す
ぎ
な
い
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
膀
胱
が
ん
な
ど
、
前

立
腺
肥
大
症
以
外
の
疾
患
に
罹
患
し
て
い
る

可
能
性
も
あ
る
た
め
、
異
変
を
感
じ
た
ら
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

―
今
後
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い
き

た
い
で
す
か

全
国
で
標
準
と
な
る
泌
尿
器
科
の
治
療
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
泌
尿
器
科
の
職

務
を
き
ち
ん
と
こ
な
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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問合せ●新型コロナウイルス感染症対策室 ☎0570-007-055

重症化リスクの高い人への「令和5年春開始接種」が5月下旬より始まります
【接種対象者】
　初回接種（1・2回目接種）が完了している人のうち、岡谷市
に住民登録があり次のいずれかに当てはまる人
①	65歳以上の高齢者
②	12歳から64歳までのうち、基礎疾患を有する人や感染した
場合の重症化リスクが高いと医師が認める人

③医療従事者・高齢者施設従事者など
※①、②にあてはまる人のうち、以前基礎疾患の申請をしてあ
る人には、5月中旬より随時接種券を送付します。

実施期間…5月下旬～８月31日
接種回数…1人1回
5月の集団接種実施日

初回接種
ワクチン ファイザー社（6か月〜４歳用）
接種回数 3回で1セット

接種間隔 【2回目接種】1回目接種から通常3週間
【3回目接種】2回目接種から8週間以上

	
初回接種（1・2回目接種）

ワクチン ファイザー社（5歳〜１１歳用）
従来株ワクチン（1価）

接種回数 2回
接種間隔 通常3週間
接種対象者 1回目の接種日に５〜１１歳

	
追加接種（3・4回目接種）

ワクチン ファイザー社（5歳〜１１歳用）
オミクロン株対応2価ワクチン

接種回数 1回

接種間隔 前回の接種後3か月以上
※追加接種の接種間隔は５か月から３か月に変更となっています。

接種対象者 初回接種を完了している５〜１１歳

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎24-2290

●乳幼児接種（生後６か月～４歳対象）
乳幼児接種は初回接種として合計３回の接種が必要です。３
回で1セットですので、早めの接種予約をご検討ください。
接種を希望する人は日程を調整しますので、下記までご連絡
ください。

●小児接種（５歳～１１歳対象）
小児へのオミクロン株対応ワクチンによる追加接種（３・４回目）の集団接種を行います。
追加接種の対象となる人へは、個別に通知しますので案内をご確認ください。

　接種を希望する人は日程を調整しますので、下記まで
ご連絡ください。

接種場所…岡谷市民総合体育館
接種日時…５月２７日（土） 午後２時〜・６月１１日（日） 午前９時〜
⃝予約方法および予約開始日は、個別通知をご確認ください。

N

利用者進入路
一方通行

利用者
進入路 湖畔側

駐車場

ひだまりの家

諏訪湖

諏訪湖ハイツ

あいとぴあ改修工事
駐車場駐車場

駐車場内埋設配管工事エリア

バス停

バス運行ルート工事のため、諏訪湖ハイツの
駐車場を一部利用制限します

お知らせ

　長野県男女共同参画センター（あいとぴあ）の工事に伴い、
諏訪湖ハイツ正面入口側の駐車場の一部を利用制限します。
混雑時には湖畔側の駐車場をご利用ください。
　また、バス停留所の位置も変更となります。　
　ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

利用制限期間…５月８日（月）～６月９日（金）

場　所 接種日 時　間
岡谷市民総合体育館 20日（土）、21日（日） 午前9時〜

岡谷市民病院 22日（月）、24日（水）、
25日（木）、31日（水） 午後1時30分〜

※「令和5年春開始接種」の対象とならない人の接種は、9月以
降となります。
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5月は
水防月間

です
梅雨期を迎えます。
土石流などの「土砂災害」や「洪水」は、一瞬にして
多くの人の生命や財産を奪う恐ろしい災害です。
家の周りの危険箇所を確認し、避難場所や避難経
路、非常持出品、連絡手段などを家族と話し合い、
早めの避難ができるように備えましょう。
洪水や溢

いっ

水
すい

などの水害に対する、知識と心構えを
共有し、一人ひとりが水防に取り組みましょう。

身を守るのは「早めの避難」です！

土砂災害の多くは雨が原因で起こります！

土砂災害にはこんな前兆現象が！

◦1時間に20mm以上、または降り始めから100mm以上
になったら要注意！

◦山鳴りがする
◦急に川の流れが濁り、流木が混ざっている
◦雨が降り続いているのに川の水位が下がる
◦腐った土の匂いがする　　◦斜面から水がふき出す

命を守る情報！災害に備えて登録しましょう
●メール配信＠おかや
　防災行政無線情報、気象情報、地震情報などを携帯
電話やパソコンに配信するサービスです。登録は無料で
す。安全で安心な生活を送るためのツールとしてご活用
ください。
〈登録方法１〉右のＱＲコードからサイトに接続し、

手順に従い登録してください。
〈登録方法２〉ｔ-ｏｋａｙａ＠ｓｇ-ｍ.ｊｐに空メールを送

り、返信内容に従い登録してください。
●岡谷市LINE公式アカウント
　防災メールと連携しているため、緊急時にメール配信
と合わせて情報を取得できます。ぜひ「友だち登録」して
ください。
〈登録方法〉LINEアプリをダウンロードしたら、

右のQRコードから登録してください。

土砂災害防災訓練を実施します
日時…６月４日（日） 午前７時３０分～１０時（予定）
訓練対象地区…駒沢区（会場：駒沢公民館ほか）
訓練参加機関…駒沢区、岡谷市消防団（第９分団）、
　岡谷警察署、諏訪広域消防本部、岡谷市 など
訓練内容…避難所の開設・運営訓練、避難誘導訓練、

土のう作成・土のう積み訓練 など
※当日、午前８時１５分ごろから、防災行政無線（防災ラジオ、

防災メールを含む）の放送、緊急速報メールの配信があり
ます。

令和3年8月  市道川岸200号線  夏明溢水

問合せ●危機管理室（内線1592）

※受信にかかる通信料は利用者の負担となります。
※登録について不明な点は、企画課（内線1542）へお問い合わ

せください。
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入園前に保育園に行ってみよう！
未就園児親子交流

お知らせ

春季推進旬間：5月22日（月）～３１日（水）
　日々の生活のなかで、子どもたちを犯罪や交通事故から守ろ
うという、ちょっとした気配りの時間が“ふれあいたいむ”です。
小中学校の児童生徒が登下校する時間帯に、地域のみなさん
が散歩やジョギング、清掃、買い物など、屋外での活動をしな
がら、子どもたちの安全と安心を見守る取り組みです。
　それぞれの学校・地域単位でさまざまな見守り活動が行わ
れ、地域交流の場ともなっています。期間中は、より多くのみ
なさんで活動に参加
し、地域で子どもた
ちの見守りの輪を広
げていきましょう。

あいさつではじまる
“ふれあいたいむ”

お知らせ

問合せ●教育総務課（内線1218）

昨年の
ふれあいたいむのようす

保育園名 電話番号 名　　称
今後の開催予定

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月
小口保育園 ☎２２–２４８９ なかよしの日 - 15日 13日 3日 16日 11日 9日 12日 12日
今井保育園 ☎２２–２９３５ うさこちゃんの日 - 7日 6日 3日 　- 5日 9日 1日 11日
あやめ保育園 ☎２２–２６８０ こっこちゃんの日 - 6日 4日 1日 5日・30日 - 9日 19日 17日
川岸保育園 ☎２２–３８２９ チューリップぐみ - 7日 6日 2日 16日 5日 10日 20日 11日
夏明保育園 ☎２２–３８６１ ひよこの日 - 6日 4日 1日 5日 - 7日 5日 9日
成田保育園 ☎２２–２４６４ うさこちゃんの日 - 7日 25日 10日 - 10日 10日 18日 19日
みなと保育園 ☎２２–３５６６ ノンタンの日 - 1日 11日 24日 - 19日 9日 5日 11日
長地保育園 ☎２７–４１９４ ノンタンの日 - 8日 6日 9日 23日 5日 2日 21日 11日
西堀保育園 ☎２２–７６７０ ミッフィーちゃんの日 - 8日 6日 3日 16日 5日 2日 21日 11日
神明保育園 ☎２２–４５５５ ノンタンの日 - 22日 27日 31日 23日 12日 2日 15日 25日
横川保育園 ☎２８–１１８０ ミッキーの日 - 21日 12日 8日 16日 24日 14日 1日 12日
つるみね保育園 ☎２２–２９１１ げんきぐみ - 1日 6日 3日 5日・30日 - 16日 20日 11日
信学会 東堀保育園 ☎２７–９３６６ ノンタンの日 23日 28日 - 23日 - 4日 7日 - -
聖ヨゼフ保育園岡谷 ☎２４–１４７７ こひつじの会 - 16日 - 9日 - 30日 - 19日 -
ひまわり保育園 ☎２７–２８１６ ちゅ～りっぷぐみ 年齢別ひろばがあります。詳しくはお問い合わせください。

　保育園はどんなところ？ 入園前の子どもと保護者を対象に、在園児との交流や保護者
同士の交流を目的とした保育園で遊べる日を設けていますので、お気軽にご参加ください。
※日程が変更になることがありますので、事前に保育園に問い合わせてからお出かけください。

おかやエコフェスタ2023を
開催します

環 境

テーマ 「はじめよう！身近にできるECO活動
～ゼロカーボンシティの実現に向けて～」

　地球温暖化はとても身近な環境問題。再生可能エネルギー
の有効活用などに関する展示や、レイクウォーク岡谷の店舗を
巡るクイズラリーなどを行います。この機会に地球のためにで
きることを一緒に考えてみませんか？

開催期間…5月15日（月）～２１日（日） 午前９時～午後９時
場所…レイクウォーク岡谷（レイクコート、ほか店舗）

【内容】
◦電気自動車、電気自動車充放電設備（V2H）、蓄電池などの

展示
◦エアロバイクでの発電体験
◦ハギレを使った工作
◦ごみの分別、リサイクルの展示
◦エコクイズラリー　など
※クイズラリーは景品も用意しています。

　　　　　問合せ●環境市民会議おかや事務局
　　　　　　　　　（環境課内 内線1445・1446）

※2月は聖ヨゼフ保育園岡谷のみ（22日）
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税金の納め忘れはありませんか？
5月は滞納整理強化月間です

お知らせ

　まちの発展を支えるさまざまな市税、
市民のみなさんの健康を守る医療保険
制度の基礎である国民健康保険税、
これらすべてが岡谷市を支える大切な
財源です。

　市では、税負担の公平性を維持するために滞納額減少
に向けた取り組みを行っています。

　市では国税局ＯＢ職員の雇用により徴収体制強化を図り、納
税秩序の維持と税の公平性を確保します。

　税金には各期ごと、それぞれに納期限があります。納期限に
ついては、お手元の納税通知書をご覧ください。
　また、納付方法は納税通知書などにより現金で納める方法と
口座振替で納める方法などがあり、納付場所は市役所、各支
所、金融機関、コンビニなどがあります。詳しくは納税通知書
の裏面をご覧ください。

　納税者が期限までに納付していない状態を「滞納」といい、そ
のままにしておくと、本来納める税額以外に督促手数料、延滞
金を納めることになるほか、滞納処分を受け、強制的に税金の
徴収を受けることになります。滞納処分は法律で定められてお
り、本人の意思にかかわらず執行されます。
　なお、すべての税金を納期限内に納めていただければ、滞
納整理にかかる業務経費が不要となり、その費用を市民のより
良い暮らしのために有効利用できます。納期限内の納税に、ぜ
ひご協力ください。

　次のような事情で、市税を納期限までに納めることができな
い場合、分割での納付や、納付を猶予することができますので、
お早めにご相談ください。
●病気やケガで働けなくなった　 
●失業や事業不振などで著しい損害を受けた
●災害や盗難で損害を受けた

公平な納税のために

税金はいつまでにどこで納めるの？

国税局ＯＢ職員雇用による滞納処分強化

税金を滞納するとどうなるの？

納税が困難な時はご相談ください

問合せ●税務課（内線１１３８・1139）

便利な口座振替を
お勧めします

　市税などの納付には、納め忘れがなく、納付の手間も省ける口座振替が便利です。
　お申し込みは、市役所または各支所、金融機関にある「市税等口座振替依頼書」に
必要事項を記入し、窓口に提出してください。
　取扱い金融機関など、詳しくは税務課までお問い合わせください。

～ 「成年後見制度」・「終活」という言葉をご存じですか？ ～
成年後見支援センターの特設相談が始まりますお知らせ

　令和５年度から、奇数月の第３水曜日に成年後見
支援センター職員による特設相談を開始します。
　「終活」は、自分らしく生き、意思が尊重され、満
足のいく人生の最期を準備する活動です。老後の
生活が前向きになり、有意義な生活を送るのに役
立ちます。お気軽にお申し込みください。

場所…市役所内会議室
料金…無料
定員…1日4組
申込み…原則として予約制です。窓口、また

は電話にてお申し込みください。

問合せ●社会福祉課（内線1252）／介護福祉課（内線1282）／岡谷市社会福祉協議会 ☎24-2121
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問合せ●市民生活課（内線１１６６・１１６７）

特殊詐欺から大切な財産を守るため
対策機器の購入に「特殊詐欺対策機器設置補助金」をご活用ください

お知らせ

　市内において、高齢者から現金やキャッシュカードをだまし取る特殊詐欺が多発する極め
て深刻な状況が続いています。
　特殊詐欺の被害を防ぐためには、「電話をつながない」「電話で話さない」ことが重要です。
　岡谷市では、特殊詐欺や悪質な電話勧誘販売を防止するため、被害を受けやすい高齢
者を対象に、対策機能の付いた専用機器（固定電話に接続する装置）設置費用の一部を助
成します。大切な財産を守るため、ぜひご活用ください。

対策機器購入費用などの２分の1を補助します！

対象者…市内在住の満65歳以上の人で、本人や家族に市税の
滞納がない人

補助額…特殊詐欺対策機器の購入および設置費用の２分の1以
内で上限７，０００円　※1世帯1回限り

受付開始…5月8日（月）から随時
補助件数…15件
申込み…推奨機器「振込め詐欺見張隊 新117」を購入後、領収

書を持参し、市民生活課に申請してください。

▶詐欺被害対策機器とは
固定電話に接続するタイプで、詐欺被害を防止するため次の
機能を全て有する機器
①電話の着信時に警告音声を発する機能
②通話の内容を自動的に録音する機能
③被害を引き起こす可能性のある電話の着信を拒否できる　
　機能
※電話機本体は対象となりません。

軽自動車税(種別割)の減免を受けられる制度がありますお知らせ

減免対象…４月１日現在、⑴～⑶の要件を全て満たす人　
⑴ 障がい等級要件（各種障害者手帳を持っていること）

⑵ 使用要件（次のいずれかの用途で使用していること）
①障がいのある本人が運転している
②障がいのある人のために、生計を一にする人が運転している
③障がいのある人のみで構成される世帯の人を、日常的に介

護する人が運転している
⑶ 所有要件（次のいずれかの人が所有する車であること）

①障がいのある人
②障がいのある人（身体に障がいのある人は18歳未満に限る）

と生計を一にする人
申請期間…納税通知書が届いてから【５月24日（水）】まで
受付窓口…税務課（支所・イルフプラザ出張所では手続きできません）
手続きに必要なもの

◦減免申請書（窓口にあり）  ◦納税通知書  ◦自動車検査証
◦障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
　福祉手帳、戦傷病者手帳）　  ◦運転者の運転免許証
◦申請者（所有者）のマイナンバーのわかるもの（マイナンバー

カード、または通知カード＋顔写真つきの身分証明書）

〈新たに申請する必要がある場合〉
◦軽自動車を乗り換えている場合
◦障がいのある人と運転者が異なる場合で、運転者に変更が生

じた場合

〈減免を受けることができない場合〉
◦障がいのある人が死亡した場合
◦障害者手帳を返却した場合（障がい者でなくなった場合）
◦身体に障がいのある人が18歳に達した場合
　※同一生計者名義の軽自動車は減免できません。
◦障がい等級の変更により要件に該当しなくなった場合
◦減免対象の軽自動車が障がいのある人のために使用されなく

なった場合
◦普通自動車などで減免を受けている場合
　※車の減免は1人につき1台です。
◦障がいのある人と減免対象となっている軽自動車の所有者と

の生計が一でなくなった場合

問合せ●税務課（内線１１２７）

※ただし障がいの等級や世帯構成によって、対象にならな
い場合があります。詳しくはお問い合わせください。

減免を受けている人で上記に該当する場合はご連絡ください。

上記以外の人は1回の申請で毎年継続して減免を受けられます。
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　出産や子育てなどを機に離職し、ブランクがあって再就職に
踏み出せない。今のわたしにできる仕事があるか心配。…そん
なあなたもきっと、自分にあった働き方を見つけられます。ミニ
就職説明会では、仕事の内容や勤務時間など、直接企業の担
当者とお話ができます。これから働きたいと思っている女性の
みなさん、ぜひご参加ください！

★女性の再就職応援セミナー
　少し未来の私らしい「家庭と仕事」のデザイン

日時…5月25日（木） 午前10時～正午
場所…テクノプラザおかや
定員…20名

★ミニ就職説明会（申込み不要）
日時…6月8日（木） 午前10時～正午（入退場自由）
場所…テクノプラザおかや

◦参加無料　　◦無料の託児もあります（要事前申込み）。
◦どちらか一方のみの参加も可能です。

　「岡谷市働きやすい職場づくり応援補助金」は、市内の事業
者のみなさんが、女性や障がい者、高齢者、外国人など、多
様な人材の活躍を後押しするため、職場環境の向上に取り組む
際に要する費用の一部を助成します。ご利用ください。

対象…市内に事業所を置き、常時雇用する従業員が2名以上
の中小企業者または個人事業主

問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや内） ☎21ｰ7000

再就職を考える女性を応援します！
再就職応援セミナー ＆ ミニ就職説明会

「働きやすい職場づくり応援補助金」
をご利用ください

お知らせお知らせ

要
申込み

※詳しくは、テクノプラザおかやホームページをご覧ください。

補助対象事業 補助対象経費 補助額
社内研修
または外部研修

講師謝金、施設などの賃借
料、委託費、研修参加費

補助対象経費
の2分の1以内
（上限３万円）

就業規則などの変更、
労務管理または制度改革

社会保険労務士などへの
相談委託費（顧問料除く）

国、または長野県が実
施する認証制度の申請

申請書類作成・提出等に
かかる委託費

従業員専用設備の新設、
改修または増設工事

専用トイレ、休憩室、託児スペー
スなどの設置などにかかる費用 補助対象経費

の2分の1以内
（上限15万円）従業員の身体機能の向上

を図る器具などの導入
パワーアシストスーツなど
の購入費

岡谷美術考古館に
小作品を展示してみませんか？ 「農業者年金」に加入しませんか募 集 お知らせ

　岡谷美術考古館では、「ちいさくてもいいじゃないか－みん
なのミニチュア作品展」を開催予定です。この展覧会に展示す
る、みなさんが制作した小作品を募集します。
応募期間…9月1日（金）〜１０日（日）
展覧会会期…10月26日（木）～１２月24日（日）
出品規定…1人1点まで（本人が制作した作品のみ）
申込み…申込み用紙を美術考古館窓口に提出してください（郵

送、メール添付も可。E-mail art@city.okaya.lg.jp）。用紙
（募集チラシ）は美術考古館で受け取るか、ホームページから
もダウンロードできます。

※詳しくは募集チラシを
　ご覧ください。

　国民年金にプラスして老後の備えをより十分に。安心で有利
な積立型の終身年金です。下記の条件を満たせば、農地を所
有していなくても加入でき、途中の脱退・再加入も自由にでき
ます。また、保険料の全額が社会保険料控除の対象となります。

【加入条件】
①20歳以上60歳未満の人（国民年金の任意加入者に限り農業

者年金の加入年齢が６５歳まで引き上げられます。）
②年間60日以上農業に従事する人
③国民年金の１号被保険者（付加年金への加入要件あり）

【保険料】
月額２万円～６万７千円

（千円単位で自由に選
択でき、途中の変更も
可能）。

問合せ●市立岡谷美術考古館 ☎22-5854
　　　　問合せ●農業委員会事務局
　　　　　　　　（農林水産課内  内線１４８8・１４８９）

岡谷美術考古館▶
ホームページ　
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問合せ●健康推進課（内線１１93）

禁煙外来受診で
Okaya Payポイント

（1,000P）がもらえます！
※ポイントについてのお問い合
わせは健康推進課まで。

5月31日は世界禁煙デー
この機会に禁煙しませんか？  《5月31日〜 6月6日は禁煙週間》

健 康

　たばこに含まれる有害物質は、発がん性がある、血管を収縮させる、
体を酸欠にすることから、がん、心臓病や高血圧など循環器の病気、
COPD（慢性閉塞性肺疾患）など呼吸器の病気、胃腸の病気、皮膚の老
化や歯周病を促進します。
　また、喫煙者は、新型コロナウイルスに感染した際の重症化や死亡リス
クが高いことが示されているのに加え、受動喫煙により周
囲や家族の健康への影響も懸念されています。
【受動喫煙にも配慮を！】
　屋外や家庭など、喫煙が禁じられていない場所でタバコ
を吸うときも、まわりの人に煙を吸わせないように配慮をお願いします。

一定の基準を満たす人は保険で禁煙治療が行えます！
　健康保険を使った標準禁煙治療は3か月です。2020年から加熱式た
ばこも禁煙治療の対象として認められました。禁煙外来では、ニコチン
依存度の判定やカウンセリングを行い、ニコチン依存度に応じて貼り薬
や飲み薬などで禁煙治療をします。まずは、お気軽にご相談ください。

岡 谷 市

医療機関名 所在地 電話番号

岡谷市民病院 本町４–１１–３３ ２３–８０００

今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４–８６８８

祐愛病院 南宮２–２–３４ ２３–０２２２

牛山医院 天竜町３–２–２３ ７８–１１９２

岡谷市内の禁煙治療に保険が使える医療機関

令和5年3月現在：日本禁煙学会ホームページより
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◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの定期予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●

★このページは抜きとってご利用になれます。
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くらしのカレンダー

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理・成年後見等相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　社会福祉協議会 ☎24-2121
結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
第2・4火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
市社協☎24-2121　

第1・3土曜日 午前10時〜午後4時
諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）

行
政
・
法
律

行政相談 10日（水）午前9時〜正午　庁舎202A相談室
無料法律相談

［予約制］
16日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：西村崇伸 弁護士
※6月分予約：5月17日（水）〜受付開始

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

17日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

成年後見支援センター
特設相談［予約制］

17日（水）午前9時30分～午後３時30分
問合せ：社会福祉課（内線1252）

生
活
・
子
育
て

家庭児童相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1226）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1263）

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

子ども総合相談センター
学校生活、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
問合せ：教育総務課（内線1232）

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
相談日程については、下記へお問い合わせください
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための健康相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
助産師による相談（1人あたり1時間）
問合せ：健康推進課　☎23-6141（直通）

女性のための相談 ・女性相談員による相談　月〜金曜日
　問合せ：社会福祉課（内線1259）
・女性カウンセラー（産業カウンセラー）による相談
　［予約制］16日（火）午前10時〜午後3時50分
　（1人約50分）　　
　問合せ：地域創生推進課（内線1362）

まいさぽ女性相談Day
生活や暮らしの相談

毎月第1金曜日 午前8時30分〜午後5時15分まで
問合せ：社会福祉課（内線1254）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

移
住

移住相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：地域創生推進課（内線1361）

就
労

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

10日（水）午後1時〜4時
対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 16日（火）午後1時〜4時
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

農
業

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

日 月 火 水 木 金 土
4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中［予約制］

1回目▶5月26日（金）午後7時〜 8時30 分（体験型教室）
　　内容：授乳方法・赤ちゃんの抱き方・妊婦体験・
　　　　　沐浴（シャワー浴）など

※申し込み状況により、別日にご案内する場合がございます。

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　ウエルシア薬局 岡谷長地店
　　☎ 26-2512

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　土田歯科医院
　　☎ 28-3001

　クラフトさくら薬局 岡谷店
　　☎ 21-2301

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　信濃医療福祉センター
　　☎ 27-8414

　なわ歯科医院
　　☎ 26-0648

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　湊歯科医院
　　☎ 78-7618

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　1 歳 6 か月児健診
　　（R3年10月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R4年5月生）
　　［予約制・オンライン］

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　日本調剤 岡谷薬局
　　☎ 21-1175

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　3 歳児健診
　　（R2年4月生）
　　午後（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　2 歳児にこにこ教室
　　（R3年4月1日〜15日生）
　　午前（個別通知します）

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R4年12月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　ウエルシア薬局 長地北店
　　☎ 26-0117

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　3〜4 か月児健診
　　（R5年1月生）
　　午後（個別通知します）

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　2 歳児にこにこ教室
　　（R3年4月16日〜30日生）
　　午前（個別通知します）

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　スマイル歯科医院
　　☎ 24-0315

　しなの調剤薬局 天竜店
　　☎ 75-5480

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　9〜10 か月児健診
　　（R4年7月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

今
月
の
納
税

◎軽自動車税（種別割）　第１期
◎国民健康保険税　第２期
納期限…5 月 31日（水）　
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３５）

健康相談・栄養相談・
歯科相談

（月〜金曜日）

問合わせ
健康推進課
23-6141（直通）

　午前8時30分
〜午後5時15分　



くらしのカレンダー

5月
 May

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 相談

 乳幼児健診

 子育て学習

発熱や呼吸器症状のある人は、受診・相談コールセンター（57-2930）
または、当番医に電話相談してから受診をしてください。
●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　�保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの定期予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

● 広報おかや 5月号 2023⓱
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くらしのカレンダー

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　ウエルシア薬局 岡谷長地店
　　☎ 26-2512

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　土田歯科医院
　　☎ 28-3001

　クラフトさくら薬局 岡谷店
　　☎ 21-2301

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　信濃医療福祉センター
　　☎ 27-8414

　なわ歯科医院
　　☎ 26-0648

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　湊歯科医院
　　☎ 78-7618

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　1 歳 6 か月児健診
　　（R3年10月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R4年5月生）
　　［予約制・オンライン］

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　サツマ外科医院
　　☎ 22-5180

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　日本調剤 岡谷薬局
　　☎ 21-1175

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　3 歳児健診
　　（R2年4月生）
　　午後（個別通知します）

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　2 歳児にこにこ教室
　　（R3年4月1日〜15日生）
　　午前（個別通知します）

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R4年12月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　ウエルシア薬局 長地北店
　　☎ 26-0117

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　3〜4 か月児健診
　　（R5年1月生）
　　午後（個別通知します）

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　2 歳児にこにこ教室
　　（R3年4月16日〜30日生）
　　午前（個別通知します）

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　牛山医院
　　☎ 78-1192

　スマイル歯科医院
　　☎ 24-0315

　しなの調剤薬局 天竜店
　　☎ 75-5480

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　9〜10 か月児健診
　　（R4年7月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

諏訪地区小児夜間急病
センター
■診 療 日：火・木・土・日
■診療時間：午後7時〜9時
■診療科目：小児科
　生後3か月以上中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀2299-1
　　　　　　☎ 54-4699

健康相談・栄養相談・
歯科相談

（月〜金曜日）

問合わせ
健康推進課
23-6141（直通）

　午前8時30分
〜午後5時15分　



おかやのカルチャー　おかカル！

令和5年度  いちい学級
生きがいのある人生を送るために心身の健康を保ち、見聞を広め、仲間と交流しながら人生を謳

おう
歌
か
できるように応援します。

お友だちも誘って、お気軽にご参加ください。
対　象…	市内在住の概ね60歳以上の人
時　間…	カルチャーセンター：午前10時〜11時30分、湊・川岸・長地公民館：午後1時30分〜3時（回によって変更あり）
受講料…	1人1,600円（講座初日に集金）※材料費などは講座の内容に応じて別途集金します。
申込み…	5月11日（木）午前9時から各館窓口にて受け付け開始。初日は窓口のみで受け付け、12日以降は各館の窓口または電話
でも受け付けます。定員になり次第締め切り。※詳しくは各館にお問い合わせください。

カルチャーセンター（定員40名） 湊公民館（定員20名） 川岸公民館（定員30名） 長地公民館（定員40名）
期 日 講座内容（講師） 期 日 講座内容（講師） 期 日 講座内容（講師） 期 日 講座内容（講師）

5/25
（木）

開講式・オリエンテーション
自宅で簡単にできる健康

増進体操（上嶋弘道）
6/2

（金）
開講式・ミニコンサート

～琵琶湖周航の歌を歌おう～
（ゆきとうげ）

5/24
（水）

開講式
健康維持のための予防と体操

（小松孝史）
5/26
（金）

開講式
懐かしの曲をみんなで歌おう♪

（伊藤わかこ）

6/1
（木）

笑顔 そして元気
さあ歌いましょう！

（小山治男）
6/9

（金）
脳トレ・健康体操と簡単椅

子yoga～無理のない運動で
健やかな毎日を～（髙橋愛）

5/31
（水）

自主映画による高度成長期
の岡谷を支えた定時制高校

（柳沢康夫）
6/2

（金）
【岡谷市民病院よりあい講座】自分に合っ
た歯ブラシや歯磨き粉の選び方と歯磨き
が上手になる方法（特殊歯科口腔外科）

6/8
（木）

明治の日本経済を支えた製糸業
～岡谷蚕糸博物館見学～

（岡谷蚕糸博物館学芸員）
6/16
（金）

【お出かけ講座】岡谷の製糸業
を学ぶ～シルクを五感で感じ
よう～（岡谷蚕糸博物館職員）

6/13
（火）

明治の日本経済を支えた製糸業
～岡谷蚕糸博物館見学～

（岡谷蚕糸博物館学芸員）
6/9

（金）
パラスポーツ
ボッチャ体験

（スポーツ推進委員）

6/15
（木）

明治の製糸工女の気概と誇り
～工女たちの生活・人権は守
られていたのか～（会田進）

6/23
（金）

明治の製糸工女の気概と誇り
～工女たちの生活・人権は守
られていたのか～（会田進）

6/21
（水）

明治の製糸工女の気概と誇り
～工女たちの生活・人権は守
られていたのか～（会田進）

6/16
（金）

シルクおかやを体感しよう！
～岡谷蚕糸博物館見学～

（岡谷蚕糸博物館館長＆職員）

6/29
（木）

おいしく楽しく健康づくり
～肥満・糖尿病・高血圧・心臓
病の予防～（健康推進課職員）

6/30
（金）

【お出かけ講座】佐原先生と初夏
を歌おう～カノラホール大ホー
ルステージ体験～（佐原玲子）

6/28
（水）

介護予防と介護保険に
ついて学ぼう

（介護福祉課職員）
6/30
（金）

明治の製糸工女の気概と誇り
～工女たちの生活・人権は守
られていたのか～（会田進）

7/6
（木）

調理・楽しくクッキング（午前・午後）
～バランスの良い食事づくり～

（健康推進課職員）
7/7

（金）
楽しい科学実験

～超低温の世界を覗いてみよう～
（芝野靖）

7/12
（水）

パラスポーツ
「ボッチャ」を楽しもう
（社会福祉協議会職員）

7/7
（金）

議場見学へ出かけよう！
（市議会議員）

7/13
（木）

【岡谷の産業】医療器具開
発に携わって　極小ハサミ
開発の秘密は？（西村幸）

7/14
（金）

「むら歩きマップ」で湊めぐり
～Googleストリートビューを
使って机上散歩～（坂間雄司）

7/19
（水）

【岡谷市民病院よりあい講座】
腰痛予防と腰痛体操

（リハビリテーション科職員）
7/14
（金）

AEDの使い方と救命講習
（長地公民館館長）

7/20
（木）

パラスポーツ
「ボッチャ」を楽しもう
（社会福祉協議会職員）

7/21
（金）

【岡谷市民病院よりあい講座】
サプリメント 漢方薬について

（薬剤科職員）
7/26
（水）

元気な時から終活を
始めてみませんか？

（宮原則子）
7/21
（金）

夏を描こう！
やさしい絵画教室
（飯島美楠子）

8/3
（木）

クラフトテープを使って工作①
～オリジナル作品を作ろう～

（今井京子）
8/18
（金）

諏訪湖と天竜川
～水をめぐる物語～

（山田武文）
8/9

（水）
一億円の重さ体験、
日銀について知ろう

（日銀松本支店職員）
8/4

（金）
伝統の流し踊り＆夏恒例
の盆踊りを体験しよう！

（菊間茂香ほか）

8/10
（木）

クラフトテープを使って工作②
～オリジナル作品を作ろう～

（今井京子）
8/25
（金）

【お出かけ講座】イルフ童画
館を体験！ ～実際に作品に
触れてみよう～（河西見佳）

8/23
（水）

歌声コンサートin川岸
（小山治男）

8/25
（金）

交通安全と
身近な防犯対策

（岡谷警察署 東部交番）

8/24
（木）

古典を鑑賞しよう
～万葉集を楽しもう～

（上條守）
9/8

（金）
【お料理講座】

伝えていこう ふるさとの味
（健康推進課職員）

9/6
（水）

武道による護身術と
全身運動

（飯田真一）
9/1

（金）
我々の住む惑星－

地球を知る
（芝野靖）

9/7
（木）

【諏訪学】諏訪の文化人
～早世彫刻家・武井直也の世界～

（宇治美弥子）
9/15
（金）

フレイル予防と
簡単椅子トレーニング
（介護福祉課職員）

9/20
（水）

市議会を見学して、
議員さんと語ろう
（市議会議員）

9/8
（金）

毎日できる！
簡単寒天料理

（前野ノリコ）

9/14
（木）

【諏訪学】
諏訪の自然 諏訪盆地と温泉

（伊藤文夫）
9/29
（金）

芸術の秋です　作品を作っ
て文化祭に参加しよう

（宇治美弥子）
9/27
（水）

太極拳にチャレンジ！
めざそう不老春
（石田素子）

9/22
（金）

作法から学ぶ煎茶道
（林香園・栗原幸園）

9/21
（木）

【岡谷市民病院よりあい講座】
健康で生き抜くための話～血圧・
脈拍のおはなし～（中村理津子）

10/6
（金）

諏訪信仰のひろがり
～古文書に親しもう～

（村石正行）
10/11
（水）

秋のお花を切り絵で作ろう
（日達れんげ）

9/29
（金）

新しい水道施設と
水のつくり方

（水道課職員）

10/5
（木）

ニーハオ！ 太極拳
～心も体も元気アップ～

（石田素子）
10/20
（金）

佐原先生と秋を歌おう
（佐原玲子）

10/18
（水）

片倉兼太郎3代の軌跡
（会田進）

10/6
（金）

「考える健康」と「鍛える健康」
～学びと実践でつくろう健康生活～

（朝倉大貴）

10/12
（木）

閉講式
【岡谷の産業】ウナギ養殖の話

（武井茂夫）
10/27
（金）

閉講式　～クロモジ茶とともに～
ミニコンサート

リコーダー演奏（湊小学校）
10/25
（水）

閉講式
ミニコンサート
（福島さつき）

10/13
（金）

閉講式　【岡谷市民病院よりあい講座】
血圧と脈拍のおはなし

（集中ケア認定看護師）

8/1
（火）

合同研修旅行
（参加はいちい学級に申
し込んだ希望者のみ）

明治の日本経済を支えた製糸業:群馬県富岡製糸場を見学します。
日程：岡谷7:30→和田宿ステーション→佐久平PA9:30→富岡製糸場見学（10:30～12:10）→（昼食・かわら屋）
13:20→こんにゃくパーク14:30→富岡IC→道の駅ヘルシーテラス佐久南15:45→新和田トンネル→岡谷17:30
定員40名（先着順）※別途旅費を集金します。いちい学級申込みと同時に受付開始

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課）☎24-8404 ・ 湊公民館 ☎22-2300 ・ 川岸公民館 ☎23-2200 ・ 長地公民館 ☎27-8080
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おかやのカルチャー　おかカル！

令和5年度  輝く子育て支援学級
「新しい生活様式」を実践しながら、心豊かで未来に輝く子どもが育つよう、

仲間同士学び合い、楽しくリフレッシュできるように支援します。
対　象…	市内在住の乳幼児（4か月〜3歳児）を持つ保護者（託児サービスあり）
時　間…	午前10時30分〜正午
受講料…	保護者1人につき1,600円（講座初日に集金）※材料費などは講座の内容に応じて別途集金します。
申込み…	5月10日（水）午前9時からから各館窓口にて受け付け開始。初日は窓口のみで受け付け、11日以降は各館の窓口、電話
または電子申請（QRコードから）でも受け付けます。定員になり次第締め切り。※詳しくは各館にお問い合わせください。

カルチャーセンター
（定員18名・託児14名）

湊公民館
（定員12名・託児10名）

川岸公民館
（定員14名・託児12名）

長地公民館
（定員18名・託児15名）

期 日 講座内容（講師） 期 日 講座内容（講師） 期 日 講座内容（講師） 期 日 講座内容（講師）

5/26
（金）

開講式・オリエンテーション～自己
紹介・子育て・気楽におしゃべりし
ましょ～（カルチャーセンター職員）

5/24
（水）

開講式・オリエンテーション
バルーンde作ろうアンパ

ンマン!（公民館職員）
5/25
（木）

開講式&茶話会
いざという時に安心！ 乳幼
児の応急手当（宮坂公民館長）

5/23
（火）

開講式・オリエンテーション
～ようこそ♪子育て支援
学級へ～（公民館職員）

6/2
（金）

【ママ安心講座】
0歳からできる口育

（大滝素世）
5/31
（水）

産後ママのいたわりエク
ササイズ～骨盤調整&リ
ラックスyoga～（高橋愛）

6/1
（木）

豊かな生活を楽しもう♡
プロに学ぶ☆自家製のお

味噌作り（長峰愛）
5/30
（火）

聞いて！ 打って！ 岡谷太鼓
～太鼓の響きを感じよう～

（岡谷太鼓保存会）

6/9
（金）

【ママreフレッシュ講座】
筋膜リリースで、腰痛・肩
こり改善！（唐木田由紀）

6/7
（水）

【ママとお出かけ】
今日はみんなでいちご狩り♪

（公民館職員）
6/8

（木）
【親子でニコニコ①】ママ

もすっきり♪運動遊び
（酒井久美子）

6/6
（火）

野菜ソムリエプロに聞く
～おいしい食べ方どっち？ ～

（三澤澄子）

6/16
（金）

【親子で～お出掛け！】
絵本の世界へ出かけよう！

（イルフ童画館職員）
6/21
（水）

うさぎパン&お手軽生地の
ピザ作ろう～焼きたての風
味と触感と～（高木わか子）

6/22
（木）

【親子でニコニコ②】未来の
消防士誕生⁉ 消防車に乗っ
ちゃおう！（岡谷消防署署員）

6/20
（火）

ママと一緒♪～大きな大き
なシャボン玉で遊ぼう～
＊予備日6/27（芝野靖）

6/23
（金）

【ママ安心講座】子どもは褒
めれば強くなる　目指せ！
褒める達人（山口まゆみ）

6/28
（水）

コミュニケーション力を
磨こう～数秘とカラーde
自分発見～（御子柴博子）

6/29
（木）

インテリアプランツ♡癒
しの「多肉植物」寄せ植え

体験（名取真弓）
7/4

（火）
気分爽快！ キックボクシン
グエクササイズ～体幹使っ

てシェイプアップ～（高田結）

7/7
（金）

【ママreフレッシュ講座】
ペーパークイリングを楽しもう

（岡谷美術考古館学芸員）
7/12
（水）

コロンと可愛いランプ
シェード～和紙の温もり&
幻想的灯～（公民館職員）

7/6
（木）

ココロもカラダもスッキリと
ゆっくりヨガ♪

（maco）
7/11
（火）

透明感あふれるハーバリウム
～お花を選んで♪小瓶に思い
をつめこんで～（新海光枝）

7/21
（金）

【親子で～お出かけ！】
～議会見学&議員さんと座談会～

（市議会議員）
7/19
（水）

高台のお寺で座禅&清涼散歩
～穏やかに心休まるひと時～

（須藤翠巖）
7/13
（木）

豊かな生活を楽しもう♡
子育て中でも大丈夫！ 天然
酵母のパン作り（杉浦さち）

7/25
（火）

ママと一緒♪リトミック～歌っ
て踊って☆ハッピープレイタイ
ム～（いろはにこんぺいとう）

8/4
（金）

【親子で～音楽】リトミッ
クで思いっきり楽しく

（いろはにこんぺいとう）
8/23
（水）

筆ペンで美文字に挑戦
～のし袋のマナーと表書き～

（笠原志遼）
7/20
（木）

【親子でニコニコ③】穴場で
遊ぼう♪ほたる童謡公園

＊予備日7/27（公民館職員）
8/8

（火）
ママと一緒♪岡谷さんぽ～
野菜収穫体験☆どんな野菜
が採れるかな～（高林純夫）

8/25
（金）

【ママ安心講座】野菜ソムリ
エプロに聞く　おいしい食
べ方どっち？（三澤澄子）

8/30
（水）

生葉de夏の天然藍染～感
動！ オリジナル模様の藍
色ハンカチ～（和泉ふみ子）

8/24
（木）

【親子でニコニコ④】どんぐり
ポッポでlet's go！ やまびこ公園

＊予備日8/30（公民館職員）
8/22
（火）

子育てあれこれ
～みんなで話してお悩み
スッキリ～（宮原規夫）

9/1
（金）

【ママreフレッシュ講座】職人
と作る江戸前寿司　握って、巻
いて、秘訣あれこれ（杉田進）

9/6
（水）

ふわふわ～！ ジャンボ
しゃぼん玉作って遊ぼう

（三村昌弘）
9/7

（木）
「生命のキラメキを感じて」
親子で楽しむミュージッ

ク絵本（鷲澤幸毅）
8/29
（火）

ママと一緒♪岡谷さんぽ
～消防署見学☆みんなちびっ
こ消防士～（岡谷消防署署員）

9/8
（金）

【親子で～お出かけ！】
エコポッポ見学・公園散歩

（カルチャーセンター職員）
9/20
（水）

スマホde映える写真を撮
ろう～我が家のアイドル
写すコツ～（角谷智子）

9/14
（木）

豊かな生活を楽しもう♡
リクエストでつくる～ア
ロマグッズ（杉浦さち）

9/12
（火）

体験！ 中国武術
～カンフー体操で体の機

能を高めよう～（石田素子）

9/15
（金）

【ママ安心講座】あなたが笑
顔で暮らす家　ママのため
のお片付け（うえむら智子）

9/27
（水）

【ママとお出かけ】消防署見
学～カッコイイ消防車に乗
ろう！～（岡谷消防署署員）

9/21
（木）

ステンドグラスの端材で作
る世界にひとつ♪オリジナ
ルアクセサリー（中村駿）

9/19
（火）

ママと一緒♪～ワクワク
ドキドキ☆人形劇をみよ
う～（人形劇団赤とんぼ）

9/22
（金）

【親子で～お出かけ！】
消防車に会いに行こう！

（岡谷消防署署員）
10/11
（水）

可愛い♡アイシングクッ
キー～カラフルデコdeハ

ロウィン～（小松愛）
10/5
（木）

自分の持ち味を生かして
いこう♪発達の凹凸も自
分の魅力♡（御子柴博子）

10/3
（火）

郷土料理に触れよう
～簡単おいしい寒天料理～

（前野ノリコ）

10/6
（金）

【ママreフレッシュ講座】
プロのパティシエとクッキング

（永谷恒夫）
10/25
（水）

リトミックde秋を楽しもう♪
～ママと一緒に歌☆リズ
ム遊び～（伊藤わかこ）

10/12
（木）

豊かな生活を楽しもう♡
暮らしに木の温もり～木
工細工（小河原とも子）

10/11
（水）

ママと一緒♪岡谷さんぽ
～図書館見学☆おはなしの
森へ行こう～（図書館職員）

10/13
（金）

【ママreフレッシュ講座】
点描曼荼羅アートで頭も心も

スッキリ！（greenwind yuya）
11/1
（水）

筋膜リリース&バレトン
～体をほぐして☆楽しく
脂肪燃焼～（唐木田由紀）

10/19
（木）

豊かな生活を楽しもう♡自
家製味噌を使って～プロに
学ぶスイーツ（山田真希子）

10/24
（火）

もしもの時に備えよう！
～AEDの使い方・子どもの家
庭看護～（長地公民館館長）

10/20
（金）

閉講式
～学級を振り返ってみましょう～

（カルチャーセンター職員）
11/8
（水）

閉講式
クロモジ茶でリラックス
まとめの会（公民館職員）

10/26
（木）

閉講式
感想シェア&まとめの茶

話会（公民館職員）
10/31
（火）

閉講式
～思い出とーきんぐ～

（公民館職員）

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課）☎24-8404 ・ 湊公民館 ☎22-2300 ・ 川岸公民館 ☎23-2200 ・ 長地公民館 ☎27-8080

託児あり
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無料で貸し出せる
ボッチャ用具が増えました！

　岡谷市では、だれもが気軽に楽しめ
るニュースポーツの普及活動を行ってい
ます。
　今回、新たにボッチャ用具５セットが
県から貸与されました。ボッチャは、障
がいの有無や世代に関係なく楽しめる
スポーツです。この機会にチャレンジし
てみてください。
　用具を利用したい人は、スポーツ振
興課、または社会福祉協議会へ電話で
お問い合わせください。
※ボッチャ以外のニュースポーツ用具を

借りたい人は、スポーツ振興課へお
問い合わせください。

問合せ●スポーツ振興課 ☎22ｰ8804
岡谷市社会福祉協議会 ☎24ｰ2121

令和5年度 長野県障がい者
スポーツ大会 参加者募集

　「第23回長野県障がい者スポーツ大
会」が開催されます。大会の開催は4年
ぶりです！ ご参加ください。

【実施競技】　
陸上、水泳、卓球・サウンドテーブル
テニス、ボッチャ、アーチェリー、フラ
イングディスク、ボウリング、バスケッ
トボール、バレーボール
【期日・場所】　
陸上競技以外：９月10日（日）
　　　　　　　松本地域周辺
陸上：９月17日（日）　長野市
対象…市内在住の障がいのある12歳

以上（4月1日時点）の人
参加費…無料
申込み締切…6月2日（金）
※詳細は長野県公式ホーム

ページをご覧ください。
問合せ●社会福祉課（内線1257）
　

諏訪湖及び河川
一斉清掃を実施します

　わたしたちの生活にやすらぎを与える
「諏訪湖」を美しくするため、「諏訪湖及び
河川一斉清掃」を行います。（小雨決行）
日時…5月28日（日） 
　　　午前6時～（1時間程度）
清掃内容…一般ごみ・空き缶・ペットボ

トルの回収など
問合せ●環境課（内線1447・1448）

農作業などに伴う野焼きは
近隣に配慮しましょう

　野焼きは原則として禁
止されていますが、農作
業によって出た稲わらや
少量の落ち葉などは、ご

みなどの焼却に比べて焼却時の有害物
質の排出や悪臭が少ないため、例外と
して認められています。
　また、春先は耕作前に落ち葉などを
燃やす人が多くなりますが、下記の点
に注意し、近隣の迷惑にならないよう
に配慮しながら安全に行ってください。
▶少量、短時間で済ませる
▶洗濯物を干している時間帯を避ける
▶風の向きや強さに注意する
▶できるだけ乾燥したものを焼却する
問合せ●環境課（内線1445・1446）

アレチウリなどの
駆除活動を支援します

　アレチウリなど特定外来生物の駆除
活動を行う団体などに、必要な物資を
支援します。「アレチウリ駆除活動実施
計画書」を作成し、環境課（市役所４階）
まで提出してください。詳しくはお問い
合わせください。
問合せ●環境課（内線1445・1446）

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

５月12日は
『民生委員・児童委員の日』

　「民生委員・児童委員の日」は、大正
６年５月12日、岡山県で、現在の民生
委員制度のもととなった「済世顧問制
度」が誕生したことに由来します。

〈民生委員・児童委員と主任児童委員〉
　民生委員は、法に基づき、厚生労働
大臣から委嘱された非常勤の地方公務
員で、児童委員を兼ねています。全国
共通の制度として、全国どこのまちでも
活動しており、任期は３年です。そのう
ち、子どもや子育てに関する支援をお
もに担当する民生委員が、主任児童委
員です。給与の支給はなく、ボランティ
アとして活動しています。

〈ご相談ください〉
　乳幼児から高齢者まで、だれもが安
心して暮らせるよう、地域の民生委員・
児童委員は、生活上の悩みごとや心配
ごとなど幅広く相談に応じます。相談
内容の秘密は堅く守られますので、安
心してご相談ください。
問合せ●社会福祉課（内線１２22）

お知らせ

お知らせ

募集

環境

詳しくは▼

環境

環境

　
問合せ●秘書広報課（内線１364）5月の番組表

放送
番組

◦わが家のアイドル
◦研修農園 サポートファーム
◦しるくっきんぐ
◦岡谷インフォメーション ほか

【市民投稿番組募集中！】 
シルキーチャンネルでは市民の
みなさんから寄せられた動画を
放送しています。

LCVデジタル１１CH ユーチューブライブ

《放送内訳》朝５時から翌深
夜２時まで、1時間プログラ
ムを繰り返し放送しています。
※番組は変更になることがあります。

TVでの視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。
詳しくは、ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課まで。
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 学校体育施設予約調整会議

日時（6月分）…5月21日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館
※必ず「学校体育施設開放利用団体登

録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

 個人利用者優先デー

　毎月第3日曜日（おおむね）に、市民総
合体育館（東体育館）を個人利用のため
に開放しています。ぜひご利用ください。
日時…5月21日（日） 午前９時～午後6時

（午後６時以降も状況により利用可）
使用料…１人２時間
　　　　大人220円、小人110円

※市内小中学生は子どもパスポー　
ト・学生証提示により無料

以上問合せ●市民総合体育館
☎２２ー８８００

 市民水泳プール  5月3日
 リニューアルオープン（当日のみ無料）

　昨年１０月から行っていた「市民水泳
プールの大規模改修工事」が完了し、
リニューアルオープンします。一新され
た市民水泳プールをぜひご利用くださ
い。当日のみ利用は無料、内覧のみも
可能です。
◦当日は、プール駐車場にキッチンカー

が来ます！
◦先着100人の小学生以下の子ども

に、水風船をプレゼント！
営業開始…５月３日（水・祝） 
　　　　　午前10時～
セレモニー…午前10時10分～
入水開始…セレモニー終了後
受付終了…午後8時
閉館…午後8時30分
◦５月４日からは通常営業（午後１時～）
※通常営業日については、

右のQRコードよりご確認
ください。

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

今月のスポーツスポーツ教室

◦一般ゴルフ教室
対象…市内在住・在学・在勤の高校生
以上の人

期間…５月２４日～７月２６日
　　　毎週水曜日（計10回）
時間…午後７時～９時
場所…みどり湖ゴルフセンター
定員…22名（先着順）
受講料…2,000円

※別途高校生以上1,870円、６５歳
以上1,220円の保険料（任意）必要

※ボール代は、毎回個人ごと精算
申込み…5月1日（月）から市民総合体育

館窓口で受付（電話申込み不可）。
問合せ●市民総合体育館内 
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎22ｰ8850

（平日 午前９時〜午後５時）

各種スポーツ教室
（シンコースポーツ㈱主催）

◦はつらつ健康体操教室（一般）
期日…毎週水曜日
時間…午後2時～３時
場所…市民総合体育館
定員…15名　　受講料…１回５００円

◦らくラク水中運動教室（一般）
期日…5月9日から毎週火曜日
時間…午後2時～３時
場所…市民水泳プール
定員…15名　　受講料…１回６００円
以上申込み…当日、窓口にて受付。受
講料をお持ちください（保険料・施設
使用料含む）。電話申込み不可。

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００
　　　　市民水泳プール ☎２３ー６８２０

初心者向け
スポーツ教室体験イベント！

シンコースポーツで通年行っている教室
（子ども・大人対象）を体験できます。
日時…5月27日（土） 
　　　午後1時30分〜３時30分
場所…市民総合体育館
参加費…1講座につき300円
申込み…体育館窓口または電話にて、

事前にお申し込みください。
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

めざせ2050年ゼロカーボン
ごみを減らしCO2削減

　令和4年度は、総ごみ量が12,342ト
ン（前年比−113トン・−0.9%）、燃や
すごみ量が10,473トン（前年比−47ト
ン・−0.4%）となりました。市民のみな
さんのご協力により、総ごみ量、燃や
すごみ量ともに前年を下回りました。
　市では、2050年ゼロカーボンをめざ
し、燃やすごみの量を減らして二酸化
炭素排出量を抑制する取り組みを推進
しています。今後もごみの減量や3R｛リ
デュース（発生抑制）・リユース（再使用）・
リサイクル（再資源化）｝の推進にご協力
をお願いします。

【プラスチックの分別が
ごみ減量につながっています】

　その他プラスチック（　　のついた容
器包装）の収集量が年々増加し、それに
対して家庭から出される燃やすごみの量
は年々減少しています。市民のみなさ
んのその他プラスチックの分別が進んで
きています。引き続き、ご協力ください。
【硬質プラスチックの

リサイクル回収をご利用ください】
　ご家庭で不用となった衣装ケースや
プランターなどの硬いプラスチック製品
を、サンデーリサイクルデー・硬質プラ
スチック試験回収（奇数月の最終日曜日
に市内の西友2店舗で開催）で、リサイ
クル回収を行っています。プラスチック
ごみの減量とリサイクルの推進のため、
ご利用ください。
【アパート・マンション等の管理者さんへ】
　アパート等のごみ処理を、市の収集
ではなく廃棄物処理の専門事業者へ依
頼する場合も、市内の燃やすごみは全
て諏訪湖周クリーンセンターで焼却され
ています。それぞれのアパート等でごみ
を出す際には、資源物の分別など基本
のルールを守り、ごみの減量とリサイク
ルの推進にご協力ください。
問合せ●環境課（内線1447・1448）

環境

令和
2年度

令和
3年度

令和
4年度

総ごみ量（t） 12,786 12,455 12,342
燃やすごみ量（t）10,692 10,520 10,473
１人１日当たり
ごみ量（g） 715.5 707.3 707.3

その他プラス
チック収集量（t） 361 371 374

広報おかや 5月号 202321
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

社協だより

ゆめ
－No.288－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

【生活支援体制整備事業】
　住み慣れた地域で生きがいを持って最期まで生活して
いくための地域づくりを目指します。岡谷市にすでにあ
る地域のつながりや活動をあらためて確認し、そうした

「地域のお宝」を大切に育み、将来につなげていくこと
を取り組みの軸としています。
　生きがいデイサービス、高齢者クラブ、ふれあいいき
いきサロン等の既存の活動を、広報を通じて「見える化」
し、市民の皆様に参加いただけるように取り組みます。
また、高齢者の生活課題の発掘・分析を行い、その解決
策を市、関係機関、事業所等とも協議しながら、地域の
ネットワークや支援のかたちを検討し、地域の高齢者等
の生活を支える多様な主体による支え合いの仕組みを構
築します。

【生活困窮者等支援事業】
　新型コロナウイルス感染症や
物価上昇により生活費でお困り
の方が増えてきています。フー
ドバンクによる食糧品の募集ま
た提供を行うとともに、気軽に
相談できる環境を整え、家計改
善支援や就労支援などの事業を
行う「まいさぽ岡谷市」との連
携を更に深め、相談者の生活の
自立を支援していきます。

令和５年度　岡谷市社会福祉協議会の事業
岡谷市社会福祉協議会は、地域福祉の推進のために様々な事業をおこないます。
事業の推進にあたっては、関係機関、各種団体、市民の皆さんと、協働を基本にしています。
令和 5年度事業計画から重点事項と、事業の一部をご紹介します。
詳細な内容は、岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

【地域のお宝探し講座（支えあいの実態調査）】
　日々の暮らしの中の「何気ない支えあい」「支えあいとまで
は呼ばないつながり」にあらためて目を向ける取り組みです。
　各地区社協を中心に、お宝探し講座を開催する予定です。市
民の皆様には是非ともご参加くださいますようお願い致しま
す。

基本目標

1 支えあいがつながる地域づくりの推進

お宝探し講座の進め方
社 協 職 員 か ら 説 明→ 
暮らしの中にある、支え
あいをさがす→ 地域の
助け合いを再確認

基本
目標

基本
理念

「みんなが結びつき

支えあいが重なる

共生のまちをめざして」

”つながる⇔ つなげる⇔ ひろげる⇔ まもる“を

キーワードに、基本理念の実現をめざして、

以下の４つの基本目標を掲げ、事業を推進します。

地域の助け合いを葉・幹・根
になぞらえて、普段からある
助け合いを再確認します。

支援をつなげる体制づくりの推進
基本目標

2
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▼ 成年後見制度とは？
　認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力の不十分な方々は、不動産や預貯金などの財産を
管理したり、介護などのサービスや施設への入所に関する契約を結んだりする必要があっても、自分ひとり
では難しい場合があります。また、自分に不利益な契約であってもよく判断ができずに契約を結んでしまい、
悪徳商法の被害にあう恐れもあります。
　このような判断能力の不十分な方々を保護し、支援するのが成年後見制度です。

基本目標

4 暮らしの安全・安心をまもる環境づくりの推進

【権利擁護事業の推進】
・岡谷市成年後見支援センター運営（岡谷市受託事業）
認知症、知的障がい、精神障がいのある方の権利擁護や、成年後見制度の利用を支援しています。
「成年後見制度」の普及啓発を行い、気軽に相談できる窓口づくりをおこないます。
また、核家族化や家族関係の希薄化の進展による「超高齢化・身寄りなき時代」を見据え、“終活”、
“元気なうちにできること”の一つとして、「エンディングノート」の作成を周知啓発する取り組みを進めます。

基本目標

3 参加・協働をひろげる仕組みづくりの推進

【ボランティア体験事業（サマーちゃれんじ）】
　中学生以上を対象として、8月の夏休みの期間にボランティア活動等の実体験の機会を提供します。
　高齢者福祉施設・障がい者福祉施設、保育園などでボランティアを体験いただきます。

【生きがいデイサービス事業】
　介護予防を目標とする事業ですが、それ
にとどまらず、地域のつながりづくりにも
資する事業になっています。
　市内の公会所等で全 66グループが体操や
小物づくりを楽しまれています。市内の 60
歳以上の方が参加されています。

新型コロナウイルス
感染症の影響で、 
３年間中止となって
いたサマーちゃれん
じ。今年は多くの方
のご参加をお待ちし
ております。詳細は、
６月号でお知らせし
ます。

ご紹介しきれなかった事業について、岡谷市社会福祉協議会の
ホームページでぜひご覧ください。

市内の生きがいデイサービスで
1月から 2月にかけて 
オリジナルのカレンダーづくり
をしました。 
　開催日に〇を付けて、 
　またみんなで集まる日を 
　楽しみにされています。

新型コロナウイルス 
感染症拡大前の 
サマーちゃれんじの様子
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カラオケ芸能大会 マレットゴルフ大会 ボウリング大会

「岡谷市暮らしのサービス紹介」
令和５年３月版を作成しました。

　岡谷市社会福祉協議会では、高齢者をはじめ、だれもが住み
慣れた地域でいつまでも安心して暮し続けられるよう、岡谷市
から生活支援体制整備事業を受託し、「支えあいの地域づくり」
に取り組んでいます。
　その一環として、日々の暮らしの中での困りごと（家事援助、
配食、買い物、外出支援）をサポートしてくれるサービスや活
動についての情報をまとめた「岡谷市暮らしのサービス紹介」
を作成しました。
　「買い物に行くのが大変になってきた･･･」
　「栄養バランスのとれた配食を利用してみたい･･･」
そんな時にぜひご活用ください。
　市社協、市役所介護福祉課、社会福祉課の窓口の他、各地区
の公会所にも設置してあります。また、市社協ホームページか
らもご覧いただけます。

新しい仲間づくりや

体力の維持・健康の増進に！

日頃の活動や練習の成果を�

発表したり、大会などで�

腕だめしにも！

今年はこんな行事を予定しています！

（市連合会行事）�   9 月　体育大会

10月　マレットゴルフ大会

11月　カラオケ芸能大会

  1月　ボウリング大会

  2月　作品展

その他、スマホ教室や手芸教室などを予定しています。

あなたの入会を
みんなで

待っています！

岡谷市高齢者クラブ入会のお誘い



5月・6月の
イベント

利用者登録…200円（年度更新）
開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
5月の休館日…9日（火）

（毎月第2火曜日）

利用できる人…０歳～３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前まで
入館可能ですが、混雑時はマスク着
用のご協力をお願いします。

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

つくっちゃおう（5月8日（月）より申込み開始）
「トコトコうさちゃん」を作ります。
日時…6月8日（木） 
　　　①午前10時30分～  ②午後2時30分～

子育て相談
日時…6月12日（月） 午前9時30分～１１時30分

ベビーマッサージとワンポイントアドバイス
（5月23日（火）より申込み開始）
日時…6月23日（金） 午前10時30分～
講師…こどものくに看護師

楽しい行事を毎月実施！ボディケアストレッチ講座（5月30日（火）より申込み開始）
産後の体を整えたり、ストレッチで体をほぐしましょう。
日時…6月30日（金） 午前10時～１１時
対象…保護者　　場所…3F ダンス室
講師…杉浦敦子さん　　持ち物…水分、ヨガマット

託児あり

●令和5年度 第1回やまびこ草木染教室（要申込み）
日時⋯5月10日（水） 午前10時〜
場所…やまびこ公園中央ひろば
参加費⋯１，０００円（染用ストール代別途：1,200円～）
申込み⋯やまびこ公園管理事務所

●やまびこ春風マレットゴルフ大会（要申込み）
日時⋯5月18日（木） 受付：午前8時〜 8時30分
場所…やまびこ公園マレットゴルフコース
参加資格⋯高校生以上の一般男女
参加費⋯500円
申込み⋯やまびこ公園管理事務所

●やまびこ夜景コンサート（第1夜）（要申込み）
　 ～オペラ夜景コンサート in やまびこ～

日時⋯6月3日（土） 午後6時開場・6時30分開演
場所…やまびこ公園レストラン
出演⋯金子  響、佐藤  茜、丸山貴菜
 　　　（全員長野県出身・在住）
チケット⋯一般：2,500円
　　　　 高校生以下：2,000円
申込み⋯やまびこ公園管理事務所、または、カノラホール
（☎２４–１３００）にお申し込みください。

※各内容は事前の告知なく、やむを得ない事情により変更・中止にな
る場合があります。

問合せ●鳥居平やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

鳥居平やまびこ公園 5月・6月の行事

予約不要の
イベント

5月12日（金） 歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午
　  15日（月） 双子のおしゃべり会 午前10時30分～正午

　  17日（水） 食べるのだいすき（栄養士）
随時レシピ紹介 開館中いつでも

　  19日（金） おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  25日（木） もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
　  26日（金） 歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～正午
　  29日（月） ぺったんこの日 午前10時30分～午後4時

広報おかや 5月号 202325

こどものくに情報・鳥居平やまびこ公園情報



５
月
の

問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ2290

問合せ ☎27ｰ6080

５月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット

５月の休館日
1日、8日、15日、22日、26日、29日

５月の休館日
2日、9日、16日、23日、24日、30日

５月の休館日
17日

※温泉施設は毎週水曜日

おおきい  ちいさい

今月のテーマブックス

5月21日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

販売中

●お得な日替わりサービスデー
月・水曜は食事付きプラン《湯ったり
デー》、木曜は朝風呂がお得な
《モーニングスパ》、金曜は65歳以
上がお得な《シニアデー》、土曜は
子どもづれの家族がお得な《ファミ
リーデー》を実施中♪
●食事処やまびこ※変更になる場合もあり
5月の特撰おすすめメニューは、【オ
ムライス（スープ付） ８７０円】です。
網焼きチキンのチキンライスで、昭
和レトロの懐かしい味です♪ 

◆23日（火）・24日（水）は設備
　メンテナンスのため休館します。

■災害支援チャリティー大浴場半額デー
５月5日（金・祝）は、大浴場入浴料が
通常料金の半額です。
大人210円、市内在住65歳以上
100円、中学生以下無料
※当日の入浴料全額を各地で発生
　した災害支援金として寄付します。
■親水池で水遊び
子どもたちお待ちかねの親水池が
４月末にオープンしました。連休な
ど、ご家族そろってどうぞ。
■温泉施設 営業変更のお知らせ
２３日（火）はポンプ入れ替えのため温泉施設
は休業、２４日（水）は温泉施設は営業します。

す♪

す。

★手づくり絵本巡回展★
日時…5月20日（土） ・21日（日） 
　　　午前10時～

会場はいずれも２階会議室です。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け） 

日時…5月16日（火）
　　　午前11時～（30分程度）

★おはなしの森★
（園児～小学生向け） 

日時…5月6日・13日・20日・
27日の土曜日

　午前11時～（20分程度）

　絵本の読み聞かせ、語り、紙芝
居、パネルシアターなどのおはなし
会を定期的に行っています。
 みなさん、おはなしの世界を一緒
に楽しみましょう♪

会場

出演

大ホール

チケット

ミニコンサート

全席指定 5,500円 ソサエティ会員 5,000円

プログラム
ロベルト・デイ・マリーノ：新作曲集
メンデルスゾーン：弦楽四重奏曲第４番 ほか

乳幼児から入場ＯＫ！
同日 午後０時３０分～１時　大ホール
要入場券（カノラホールのみで配布）

古澤巖、福田悠一郎（ヴァイオリン）
ＴＡＩＲＩＫ（ヴィオラ）髙木慶太（チェロ）

　名ヴァイオリニスト・古澤巖の呼
びかけで結成された「品川カルテッ
ト」が今年も岡谷に！ 弦楽四重奏の
熱演にご期待ください！
　小さなお子さんをはじめ、どなた
でも入場できる無料のミニコン
サートを同日開催。

※未就学児入場不可

TAIRIKプロデュース
古澤巖の品川カルテット

6月22日（木）  　　　　
午後3時開演（午後2時30分開場）
午後7時開演（午後6時30分開場）

※昼夜2回公演
　各400席限定

入場
無料
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イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク）

10日、17日、24日、31日

開館時間 開館時間

５月の休館日 ５月の休館日
10日、17日、24日、31日

開館時間

５月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）

午前9時～午後6時
（最終入館：午後5時30分） 午前10時～午後6時

10日、15日～17日、24日、31日

午前9時～午後5時授乳・おむつ替え室あり

　木村不二雄さんは、須坂を拠点とし、
自然由来の染料を使う信州独自の草
木友禅の継承者の１人です。手間と時
間をかけて描
き出す、心和
む色あふれる
世界をご堪能
ください。

５月１４日（日）まで

　　　 信州の作家展PART４
信州草木染友禅作家
木村不二雄の世界

企画展 6月6日（火）まで
企画展

企画：きものジャーナリスト 中谷比佐子
江戸古法染：髙橋孝之
爪掻本綴：服部秀司／京絞り：寺田豊
　茜・紫根は万葉集の時代から日本の
色として染められてきました。きもの
ジャーナリスト中谷比佐子さんのプロ
デュースで、茜・紫根の生産地から、
その色を絹に染め、作品にしていく３人
の作家の取り組みや作品を展示します。

５月１8日（木）～8月20日（日）

　　　
日本茜・日本紫根 染織三人展
企画展

収蔵作品展

6月4日（日）まで

田中隆夫展
「地味なものたちへのまなざし」

大人も楽しむ武井武雄展
　本展示では、童画、版画、刊本作
品など、あらゆる分野から武井武雄の
画業を巡り、
子どもだけで
なく大人まで
も魅了される
武井武雄の芸
術の世界をご
紹介します。

　『かいじゅうたちのいるところ』など多数
の絵本を生み出したアメリカの絵本作家、
モーリス・センダックの原画を展示します。

「農婦と山の花」1972年

武井武雄
「カレンダー1974  9月」1973年

　国鉄岡谷駅に長年勤務し、長鉄美
術連盟を結成、春陽会南信支部で後
進の育成にも努めた画家 田中隆夫の
生誕１００年を記念し、収蔵作品を一
堂に展示します。

イベント
★キットパスでガラス窓に絵を描こう
日時…5月１3日（土） 午前10時30分～
参加費…100円（要申込み）

★母の日にフラワードームをつくろう
日時…5月１４日（日） 午後1時30分～
参加費…500円（要申込み）

★全部見せます刊本作品
日時…5月21日（日）午前10時～午後4時
参加無料・申込み不要

★「ごかんノート」ワークショップ
日時…5月27日（土）午前10時30分～
持ち物…ごかんノート（ない場合はその場で購入）
参加費…入館料（要申込み）

同時開催

モーリス・センダック展 長野県地域発元気づくり支援金活用事業
あかね し　こん せんしょく

土と炭で「縄文」を描いてみよう（全２回）
期日…５月２０日（土）、２７日（土）
時間…午後２時～
参加費…各回300円
定員…10名
申込み…５月8日（月）
　から受付開始

ワークショップ

●作品募集 みんなのミニチュア作品展
美術考古館にみなさんが制作した小
作品を展示してみませんか？詳しく
は本誌14ページをご覧ください。 ※イベント情報は博物館HP・チラシ等でご確認ください。

広報おかや 5月号 202327

岡谷蚕糸博物館情報・岡谷美術考古館情報・イルフ童画館情報



問合せ●商業観光課（内線1456）

　愛鳥精神のもとに昭和29年に始まった小鳥バスが、
今年で70周年を迎えます。初日の5月7日に行う70周
年記念セレモニーでは、カノラ少年少女合唱団が歌唱
します。新緑の爽やかな朝、探鳥会に参加して自然を
楽しみませんか。参加者にはオリジナルピンバッジをプ
レゼント。詳しくは、岡谷市観光協会ホームページな
どをご覧ください。

期日…５月の毎週日曜日
　　　（7日、14日、２1日、２8日）
料金…1,000円
　　　（上諏訪から乗車は1,200円、小学生は半額）
●事前申し込み制です（1日40名限定）。
　商業観光課まで電話にてお申し込みください。

　塩嶺小鳥バス70周年を記念して子ども探鳥会を開催します。
小鳥の観察や小鳥ゲームを楽しみましょう！
※現地集合・解散です。

日時…６月１８日（日） 午前８時～午前１１時
場所…塩嶺小鳥の森
対象…小・中学生
定員…子ども30名＋保護者			 
申込み…商業観光課まで電話にてお申し込みください。

小鳥バス 子ども探鳥会

　約２万㎡の広大な敷地に植えられた30種類３万
株のツツジが、一斉に咲き誇ります。色とりどり
のかわいらしいツツジが咲く、華やいだ園内の散
策を満喫してください。

期間…５月3日（水・祝）〜５月14日（日）
臨時駐車場…川岸スポーツ広場
　　　　　　普通車：１台５００円

問合せ●商業観光課（内線1456）

鶴峯公園つつじ祭り

第70回 塩嶺小鳥バス
塩嶺小鳥の森で早朝の探鳥会を楽しみませんか？

参加
無料

70周年記念ピンバッジセットを
販売します
　第61回から第70回までのピンバッジを
50セット限定で販売します。

価格…1セット（16点入り）5,000円
販売開始…5月7日（日）〜

【販売場所】
◦小鳥バス当日会場
◦岡谷市観光案内所
　※営業時間：午前9時～午後5時・水曜定休

70周年
記念バッジ
イメージ
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トピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

4/6 4/6

4/13/30

岡 谷市と岡谷商工会議所、岡谷労務対策協議会が主催
する、市新入社員激励会がテクノプラザおかやで行

われました。市内31事業所から126名の新入社員が参加
し、今井竜五市長によるお祝いの言葉、先輩社員の激励に
続き、マルゴ工業の林啓晴さんが新入社員を代表して決意
を述べました。式典後は自転車冒険家の小口良平さんを講
師に記念研修会も行われました。

例 年よりも早い開花となった桜が咲き誇るなか、市内
の小学校、中学校で一斉に入学式が行われ、新入生

が希望に満ちた学校生活をスタートしました。このうち神
明小学校では、52名の1年生が保護者の見守るなか、緊張
した面持ちで体育館に入場。校長先生や上級生からの呼
びかけに、元気よく応えていました。今年度は7小学校に
322名、4中学校に365名が入学しました。

旧 平野村から1936年に市制を施行して87年を迎え
たこの日、市制施行87周年記念式典が関係機関や

団体の代表者らが出席し、市役所で行われました。市政推
進への貢献や全国的に活躍した78の個人・団体が表彰さ
れ、今井竜五市長から表彰状や感謝状が贈られました。ま
た、式典後は宇宙航空研究開発機構の澤田弘崇さんによる
記念講演も行われました。

社会人、企業人としての成長を願い
市新入社員激励会を開催

夢と希望を胸に抱き
市内小・中学校で一斉に入学式

先人への敬意とさらなる発展を誓い
市制施行87周年記念式典を開催

「諏訪湖スマートインターチェンジ」
工事中のスマートICの正式名称が決定

中 央自動車道諏訪湖サービスエリアに接続するスマー
トチェンジの正式名称が「諏訪湖スマートインター

チェンジ」に決定。この日、地区協議会の正副会長である
今井竜五岡谷市長と金子ゆかり諏訪市長が岡谷市役所で会
見して発表しました。この名称は、サービスエリアに設置
される出入口であることを明確に判別するため、サービス
エリアの名称である「諏訪湖」が採用されました。
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みんなのページ ◆ こうずらほうずら

こ
う
ず
ら

こ
う
ず
ら
ほ
う
ず
ら

ほ
う
ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

お
か
や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で

の
新
し
い
働
き
方
の
一
助
、
さ
ら
に

は
、
新
た
な
創
業
者
を
創
出
し
活
気
あ

る
ま
ち
づ
く
り
に
な
れ
ば
と
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
す
。

Ｈ
・
Ｙ
さ
ん（
銀
座
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
多
様
な
働
き

方
を
選
択
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

ね
。
岡
谷
市
で
は
、
利
用
者
同
士
が
交

流
す
る
こ
と
で
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
が

創
出
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
、「
お
か

や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
」
と
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
お
か
や
に
あ
る
「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
」
を
連
携
さ
せ
な
が
ら
、
新
た

な
創
業
者
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

４
月
29
日
の
シ
ル
ク
フ
ェ
ア
で
は
、

色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
で
、
今
か

ら
調
べ
て
参
加
し
ま
す
。

Ｋ
・
Ｔ
さ
ん（
長
地
小
萩
）

▼
当
日
は
、
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
シ
ル
ク

フ
ァ
ク
ト
お
か
や
の
ほ
か
９
会
場
で

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
見
学

で
き
な
い
旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
や
初

代
片
倉
兼
太
郎
生
家
な
ど
が
特
別
に

公
開
さ
れ
た
り
、
ク
ラ
フ
ト
作
品
の
展

示
や
販
売
な
ど
の
企
画
が
多
数
あ
り

ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

桜
も
咲
き
始
め
て
、
と
て
も
良
い
季

節
に
な
り
、
気
分
も
穏
や
か
に
外
出
で

き
る
時
期
。
桜
も
近
く
で
楽
し
み
た
い

で
す
。

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん（
天
竜
町
）

▼
今
年
は
、
平
年
よ
り
も
早
く
桜
の
便

り
が
届
き
ま
し
た
ね
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
た
の
で
十
分
に
桜
を
楽
し
め
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
か
ら
は
、
鶴
峯
公
園
の
ツ
ツ
ジ

や
出
早
公
園
の
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ

な
ど
多
く
の
花
が
咲
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

４
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

ヨ コ カ ワ 　 ケ
イ 　 イ ン タ ー
ト ツ テ 　 マ ト
　 カ イ モ ノ 　
ハ ハ 　 ガ シ ツ
カ ラ カ ミ 　 ワ

◆ヨコのカギ
 1	 1955年合併の村
 3	 白くて薄くて。豆乳を煮つめて作ります
 5	 ぼんやり、うっかり、気が緩んでます
 7	 タテ6にある区。最南端
 9	 ○○諾々
10	県も市も無投票でこのみなさんが決定
12	オホーツク海の流氷でも知られる地。こ

の監獄は博物館にもなっています
14	1957年合併の村
15	○○L、○○P、○○Ｆ

◆タテのカギ
 1	 太鼓も楽しみですが、この踊りも楽しみ
 2	 普通預金と○○○預金
 3	 ○○勝、○○待、○○勢
 4	 天才一家の息子なのだ
 6	 1955年合併の村
 8	 顔を洗う、歯を磨く、食事をとるなどの習

慣が。夜ではありません。いつもいつも
11	海や湖がえぐるように入り込んだところ
13	太鼓をたたく道具です。今年こそはと、

楽しみに磨いている人も多いのでは？

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。5月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●3月号の答えと当選者
「ツカマガワ（塚間川）」
正解数41通（応募総数41通）の中から抽選で、N・Hさん

（長地片間町）、H・Yさん（長地柴宮）、T・Tさん（今井）、
C・Sさん（長地権現町）、H・Yさん（本町）に、ロマネット入
浴券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。

No.449
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13
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【
市
長
随
想
�
】

「
蚕
糸
公
園
と
旧
市
役
所
庁
舎
」

146

市
役
所
庁
舎
の
南
側
に
あ
る
「
蚕
糸
公
園
」
は
、
昭
和
26
年
に
整
備
さ
れ
、
当
初
は

敷
地
の
形
か
ら
「
三
角
公
園
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
岡
谷
市
が
生
糸
の
都
と
し

て
国
内
外
に
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
ふ
さ
わ
し
い
名
前
と
し
て
、
昭
和
28
年
に
「
蚕
糸

公
園
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

開
園
以
来
70
年
余
り
が
経
過
す
る
中
で
、
現
在
、
公
園
の
再
整
備
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。

再
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
行
政
・
文
化
・
商
業
・
医
療
・
金
融
機
能
な
ど
、
本
市
の
都

市
機
能
が
集
積
し
、
市
民
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
訪
れ
る
エ
リ
ア
に
位
置
す
る
蚕
糸

公
園
を
中
心
と
し
て
、
公
園
北
側
の
旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
、
東
南
側
の
商
業
施
設
、
そ

し
て
南
側
の
街
並
み
全
体
が
見
渡
せ
る
、
一
体
的
な
公
共
空
間
と
な
る
よ
う
計
画
し

ま
し
た
。

公
園
内
は
芝
生
を
メ
イ
ン
と
し
て
四
季
折
々
の
草
花
が
楽
し
め
、
穏
や
か
な
高
低

差
の
あ
る
緑
豊
か
な
空
間
と
し
、
外
周
歩
道
の
一
部
の
芝
生
化
や
、
数
種
類
の
ベ
ン
チ

を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
訪
れ
る
方
が
ゆ
っ
く
り
と
周
り
の
景
観
を
楽
し
め
る
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
広
場
を
整
備
し
、
賑に
ぎ

わ
い
を
創
出
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
シ
ル
ク
岡
谷
、
糸
都
岡
谷
の
歴
史
の
象
徴
で
あ
り
、
市
民
、
岡
谷
市
、
国
が

誇
れ
る
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ
る
旧
岡
谷
市
役
所
庁
舎
と
の
一
体
的
な
景
観
形
成
を

図
る
た
め
、
旧
庁
舎
の
前
庭
空
間
を
整
備
し
、
公
園
側
か
ら
建
物
の
正
面
デ
ザ
イ
ン
を

見
渡
せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
夜
に
は
旧
庁
舎
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
、
日
常

と
は
違
う
幻
想
的
な
空
間
を
演
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

再
整
備
工
事
は
５
月
末
で
完
了
し
、
６
月
２
日（
金
）

に
は
開
園
式
を
行
い
、
公
園
は
当
日
か
ら
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
蚕
糸
公
園
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、
ま
ち
な
か
に
生
ま
れ
た
新
し
い
憩
い
の
空

間
を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「トロッコあそび」1954年　武井武雄
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人口の動き（令和5年3月1日現在）
人　口	 46,421人	 前月比	 −42	 前年同月比	 −366
世帯数	 19,180世帯	 前月比	 ＋19	 前年同月比	 ＋163

岡谷市公式
ホームページ

岡谷市公式
SNS一覧広報おかや

問合せ●生涯学習課 ☎24-8404

　この冊子には、子どもとの関わり方に悩んだときや子育てに不安になったときに、
少しでも心が軽くなるような「こんな子育てできたらいいな」のポイントが詰め込まれ
ています。子どもの成長の時期にあわせ「子育てのポイント」を記載してありますの
で、お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、地域のみなさん、保育園・
幼稚園や学校の先生など多くの人に読んでほしいです。

　この冊子は、子育て中の親の声や学校・保育園等
関係者のご意見を聞きながら、時世に合わせた内容
に見直しました。一人でも多くの子育て世代や地域の
みなさんに活用いただき、子育ての手助けになること
を願っています。

成長樹（期）子育て実践ポイントが新しくなりました！

➡スマートフォンやパソコンから
　冊子の内容や子どもに関する相談場所の
　一覧を見ることができます。

冊子の作成に携わった
「社会教育委員の会議」
谷口修治 会長（右）
宮坂美津章 副会長（左）


