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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

＃ダイニング美和 ＃ソースカツ丼 ＃おいしさ満点！
＃お買い物するなら岡谷 ＃Okaya

ダイニング美和
ボリューム満点のソースカツ丼で大満足
店主の人柄と店内の雰囲気が心地良い！

＃諏訪盆地 ＃夜明け ＃高ボッチ
＃岡谷市 ＃岡谷市観光協会

『雲海に包まれた諏訪盆地の灯りの先に』
この時期の早朝にしか見えない景色
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10
月
に
入
り
急
に
寒
く
な
り
、冬
用

の
布
団
を
出
し
た
り
水
道
の
凍
結
防

止
を
し
た
り
、
ま
た
寒
い
冬
が
や
っ

て
く
る
…
。で
も
、空
気
が
き
れ
い
で

八
ヶ
岳
や
富
士
山
、諏
訪
湖
が
見
え
る

岡
谷
は
い
い
と
こ
ろ
だ
な
ぁ
～
と
思

い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｎ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
日
に
日
に
寒
く
な
り
、冬
の
足
音
が

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

寒
く
な
り
何
ご
と
も
お
っ
く
う
に

な
り
が
ち
で
す
が
、冬
に
し
か
味
わ
え

な
い
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
。そ
ん
な

季
節
の
楽
し
み
方
を
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

先
日
、出
早
雄
小
萩
神
社
の
紅
葉
を

見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
な
い
ほ
ど
混
ん
で
い
ま
し
た
が
、

す
ば
ら
し
い
紅
葉
で
し
た
。か
わ
い
ら

し
い
十
月
桜
も
咲
い
て
お
り
、秋
晴
れ

の
良
い
１
日
を
賜
り
ま
し
た
。

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
御
所
）

▼
今
年
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
例
年

よ
り
も
長
く
紅
葉
を
楽
し
め
ま
し
た

ね
！秋

晴
れ
の
青
空
と
紅
葉
の
鮮
や
か

な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
心
に
残
り
、四
季

を
は
っ
き
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し
た
ね
。

今
月
号
の
「
フ
レ
イ
ル
予
防
特
集
」

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
運
動
を
続
け
、栄
養
に
気
を
付
け
て

よ
く
か
ん
で
食
べ
、そ
し
て
趣
味
の
活

動
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

Ｋ
・
Ｉ
さ
ん（
長
地
小
萩
）

▼
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、運
動
・
栄
養
・

社
会
参
加
が
３
つ
の
柱
に
な
り
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
り
、生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
な
が
る
の
で
、日
ご
ろ
か
ら
意
識

し
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

11
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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フ ジ ミ 　 リ カ
レ 　 ナ ツ ア ケ
イ ツ ト ウ 　 ジ
ル ル 　 シ フ ク
　 ミ サ ン ガ 　
キ ネ マ 　 ク ワ

◆ヨコのカギ
 1	 ○○○○小学校、開校150周年おめでと

うございます
 5	 先月号のp29の右上写真の中央に写っ

ている人の名字
 7	 地球の成り立ちを探る手がかり。5月10

日はこの日なのだとか。
 9	 長野県には14あり、諏訪もそのひとつ
10	セメント＋水＋砂
12	タイマンというか、一対一というか
13	こちらの区のあれは十五社。雨のなかお

疲れさまでした。
15	杉で作られ、内側は銀色のトタン張り。

食品の保管などに使われます

◆タテのカギ
 1	 ○○○小学校、開校150周年おめでとう

ございます
 2	 県道楢川岡谷線にある峠です。
 3	 三十一文字
 4	 一心○○○
 6	 かみ合わないと、うまくいきません
 8	 4月・5月のここのあれから始まりました
11	来年こそは、この祭りの開催を！
12	ここに○○あり、君に○○あれ
14	満○○・定○○・社○○・会○○

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月9日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●11月号の答えと当選者
「シルクファクト」
正解数38通（応募総数38通）の中から抽選で、I・Kさん（田
中町）、S・Yさん（加茂町）、T・Eさん（長地鎮）、S・Mさん（加
茂町）、W・Mさん（山下町）に、ロマネット入浴券をお送り
します。

問題
二重枠の文字を並べ替えると、今年
一年、本当にお疲れさまでした、とい
う言葉ができます。それを答えてくだ
さい。正解者のなかから抽選で5名に、
ロマネット入浴券をプレゼントします。

No.444

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

【
市
長
随
想
�
】

「
い
つ
ま
で
も
持
続
可
能
な
ま
ち
を
目
指
し
て
」

143

師
走
を
迎
え
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月
を
切
り
ま
し
た
が
、
改
め
て
時
の
流
れ

の
速
さ
に
驚
く
ば
か
り
で
す
。

11
月
18
日
に
は
、
東
京
に
お
い
て
、「
第
42
回
岡
谷
ふ
る
さ
と
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
一
昨
年
と
昨
年
は

中
止
と
な
っ
た
た
め
、
３
年
振
り
に
対
面
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
東
京
近
郊
を
含

む
大
勢
の
岡
谷
市
出
身
の
皆
様
と
の
懇
親
が
深
め
ら
れ
、
ふ
る
さ
と
岡
谷
に
対
す
る

ご
意
見
や
ご
提
言
な
ど
も
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
谷
か
ら
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
て
も
、
ふ
る
さ
と
に
想
い
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
皆
様
の
た
め
に
も
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
的
確
に
対
応
し

な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
持
続
可
能
で
、
市
民
満
足
度
の
高
い
岡
谷
市
を
目
指
し
て
、
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
、
明
る
い
話
題
を
一
つ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

岡
谷
市
で
は
、
市
外
か
ら
仕
事
や
観
光
、
住
ま
い
探
し
な
ど
で
訪
れ
る
方
や
、
就
職
、

結
婚
、
子
育
て
な
ど
に
よ
り
岡
谷
市
に
転
入
を
検
討
さ
れ
る
方
に
対
し
、
様
々
な
助
成

制
度
を
用
意
し
、
岡
谷
市
と
多
様
な
関
わ
り
を
持
つ
「
関
係
人
口
」
の
拡
大
を
図
り
、

ひ
い
て
は
岡
谷
市
へ
の
「
移
住
・
定
住
」
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
事
業
を
展
開

し
て
お
り
ま
す
。

今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
か
月
間
に
、
市
外
か
ら
岡
谷
市
に
転
入
し
た
人
数

は
８
０
４
人
、
岡
谷
市
か
ら
市
外
に
転
出
し
た
人
数
は
６
４
３
人
と
な
り
、
転
入
者
が

転
出
者
を
１
６
１
人
上
回
り
ま
し
た（
前
年
の
同
期

間
は
１
１
６
人
の
転
出
超
過
で
し
た
）。

半
年
間
の
結
果
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
の
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
、
引
き
続
き
、
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
、
住
ん

で
み
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
力
を
入

れ
て
ま
い
り
ま
す
。

「あったぞいっぽんもみのきが」1955年　武井武雄
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人口の動き（令和4年10月1日現在）
人　口 46,630人 前月比 －33 前年同月比 －406
世帯数 19,193世帯 前月比 ＋6 前年同月比 －92

今月号に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。

岡谷市公式
ホームページ

岡谷市公式
SNS一覧広報おかや

問合せ
地域創生推進課（内線1364）

インスタグラム
フォトコンテスト
受賞者決定！

優秀賞  yuki613wwさん

優秀賞  lakehood_okayaさん

岡谷市長賞  plumeria.on.shoreさん

岡谷市観光協会会長賞  nari.fi eld_experienceさん

岡谷駅長賞  hoshitoribitoさん

Phot
o

Movi
e

岡谷市
2022

岡谷市観光協会
@tabitabi_okaya

最優秀賞
t1y4m_cieloさん

最優秀賞  botsuchi53さん

これからも岡谷の魅力

をさらに発見・発信し

てください。


