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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#森のダイニングケイト #隠れ家カフェ#岡谷市
#こだわり野菜 #お買い物するならおかや

7/4にグランドオープン！
農家さん自慢の野菜を使用した料理は絶品！
テラス席では、料理と景色も楽しめます♪ #紫陽花　#梅雨明け

#岡谷市フォトコンテスト　#岡谷市
#長野県　#岡谷市観光協会

暮相の紫陽花
小坂公園
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岡
谷
に
移
住
を
し
て
き
て
約
３
か

月
に
な
り
ま
し
た
。
東
京
と
は
異
な

り
た
く
さ
ん
の
自
然（
と
く
に
諏
訪

湖
！
）が
美
し
い
で
す
。
住
み
や
す

い
！！

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん（
田
中
町
）

▼
岡
谷
の
良
い
と
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
見

つ
け
る
こ
と
で
き
ま
し
た
か
？ 

岡
谷
は
一
年
間
を
通
し
て
自
然
を

楽
し
め
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。夏
を
過
ぎ
る
と
秋
は
出
早
公
園
の

紅
葉
、冬
に
は
諏
訪
湖
が
全
面
結
氷
す

る
な
ど
身
を
切
る
よ
う
な
寒
さ
で
す
。

そ
ん
な
大
自
然
を
肌
で
感
じ
な
が

ら
こ
れ
か
ら
生
活
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

Ｄ
Ｘ
推
進
に
向
け
市
役
所
で
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
で
す
。

ス
マ
ホ
を
わ
た
し
た
ち
も
少
し
で
も

上
手
に
な
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。脳
ト
レ
に
も
な
る
か
？！

Ｗ
・
Ｋ
さ
ん（
長
地
柴
宮
）

▼
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
デ
ジ
タ
ル
化

さ
れ
る
時
代
に
な
り
、こ
れ
か
ら
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
も
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ

と
で
、
よ
り
便
利
に
な
り
、
証
明
書
な

ど
の
発
行
や
情
報
収
集
も
可
能
に
な

り
ま
す
。

苦
手
意
識
を
持
た
ず
に
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

毎
日
本
当
に
暑
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。涼
し
い
と
思
っ
て
い
た
岡
谷
で

も
こ
う
な
の
で
、熱
中
症
対
策
を
し
っ

か
り
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Ｉ
・
Ｓ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
本
当
に
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
…
。

無
理
は
せ
ず
、早
め
の
水
分
補
給
や

十
分
な
睡
眠
、
栄
養
の
あ
る
食
事
な

ど
、ふ
だ
ん
以
上
に
自
分
の
体
を
い
た

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、冷
房
も
う

ま
く
使
い
つ
つ
、こ
の
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！

７
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ユ ド ノ 　 ウ マ
ー 　 ツ ル ミ ネ
カ タ ク リ 　 キ
リ カ 　 イ ケ ン
　 ハ ゴ ロ モ 　
ド シ ヤ 　 ノ シ

◆ヨコのカギ
 1 394-0054。具体的にどのあたりかとい

うと、タテ4のあたりでしょうか
 5 ヨコ1の近くがこの霊園あたり？
 7 われは湖の子〜♪ 「○○○周航の歌」
 9 市内のいくつかの神社のお祭りでも披露

される「浦安の○○」
10 南米のダンス音楽で1990年ころに大ヒット
12 黴
13 「○○○の○○○は○○○で○○○した」

言葉遊びです（違う漢字で同じ読み）
15 南米アンデス原産の野菜。イモの仲間で

すが、ホクホクよりシャキシャキです

◆タテのカギ
 1 今年のこの大会は8月16日開催予定
 2 ネイビーブルー
 3 凶⇔
 4 岡谷市で一番北西の区
 6 こちらは異例の方法となりましたが、里

曳きは従来通り人力で行えました
 8 カンガルーよりも少し小さいです
11「南総里見八犬伝」の作者、曲亭○○○
12 童画館通りのアイドルといえば○○ちゃん
14 塚間川沿いの○○桜は見事ですね

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。8月10日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●7月号の答えと当選者「キユウハヤシケ（旧林家）」

正解数76通（応募総数76通）のなかから抽選で、S・Tさん（川岸
西）、T・Jさん（長地梨久保）、K・Fさん（神明町）、H・Tさん（中央町）、
H・Nさん（川岸中）、O・Sさん（長地権現町）、O・Kさん（長地柴宮）、
K・Mさん（赤羽）、Y・Aさん（東銀座）、Y・Aさん（赤羽）に、樋沢
産トウモロコシ（３本）引換券とロマネット入浴券をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券をプレ
ゼントします。
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「
姉
妹
都
市
」

139

岡
谷
市
と
群
馬
県
富
岡
市
は
、
本
年
10
月
、
姉
妹
都
市
の
締
結
か
ら
50
周
年
の

大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
姉
妹
都
市
提
携
は
、
昭
和
47
年
、
富
岡
製
糸
場
の
開
業

１
０
０
周
年
を
記
念
し
た
「
日
本
近
代
産
業
発
祥
１
０
０
年
祭
」
の
際
に
、
富
岡
市

か
ら
申
し
入
れ
が
あ
り
、
同
年
10
月
15
日
に
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

富
岡
市
は
、
明
治
５
年
に
開
業
し
た
官
営
の
模
範
工
場
で
あ
る
富
岡
製
糸
場
に
よ

り
、
西
洋
の
製
糸
技
術
を
い
ち
早
く
取
り
入
れ
、
わ
が
国
の
産
業
近
代
化
の
発
祥
と

な
っ
た
ま
ち
で
あ
り
、
岡
谷
市
も
ま
た
、
時
を
経
ず
し
て
民
間
に
よ
る
創
意
工
夫
に

よ
り
諏
訪
式
繰
糸
機
が
開
発
さ
れ
、
日
本
一
の
生
糸
の
生
産
地
と
な
り
、
そ
の
技
術

が
全
国
へ
と
普
及
し
、
わ
が
国
の
産
業
近
代
化
を
支
え
た
ま
ち
と
い
え
ま
す
。

「
製
糸
」
を
縁
と
し
た
両
市
の
交
流
は
、
様
々
な
分
野
で
行
わ
れ
、
平
成
22
年
に
は
、

岡
谷
蚕
糸
博
物
館
で
収
蔵
し
て
い
る
、
富
岡
製
糸
場
開
業
時
に
導
入
さ
れ
た
日
本
に

現
存
す
る
唯
一
の
フ
ラ
ン
ス
式
繰
糸
機
の
復
元
機
を
作
製
し
、
富
岡
製
糸
場
に
寄
託

を
し
ま
し
た
。

ま
た
、本
年
開
業
１
５
０
周
年
を
迎
え
る
富
岡
製
糸
場
は
、平
成
26
年
６
月
に「
富

岡
製
糸
場
と
絹
産
業
遺
産
群
」
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
の
「
世
界
遺
産
」
に
登
録
さ
れ
る

と
と
も
に
、
繰
糸
所
、
東
・
西
置
繭
所
の
３
棟
は
、
同
年
12
月
、
国
宝
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
官
営
富
岡
製
糸
場
は
明
治
26
年
に
民
間
に
払
い
下
げ
ら
れ
、
三
井
家
、
原

合
名
会
社
を
経
て
、
昭
和
14
年
、
岡
谷
市
川
岸
で
創
業
し
た
片
倉
組
を
前
身
と
す
る

片
倉
製
糸
紡
績
株
式
会
社（
現
：
片
倉
工
業
株
式
会
社
）に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
片

倉
工
業
は
、
昭
和
62
年
の
操
業
停
止
以
後
も
「
売
ら
な
い
、
貸
さ
な
い
、
壊
さ
な
い
」

の
３
原
則
の
も
と
、
富
岡
製
糸
場
を
大
切
に
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
建
物

が
富
岡
市
に
寄
贈
さ
れ
、
世
界
遺
産
登
録
へ
と
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

世
界
遺
産
登
録
の
年
、
平
成
26
年
は
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
シ
ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や

が
開
館
し
た
年
で
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
縁
を
感
じ
る
姉
妹
都
市
で
あ

り
ま
す
。
小
中
学
校
も
夏
休
み
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
、
ご
家
族
で
岡
谷

市
の
「
シ
ル
ク
フ
ァ
ク
ト
お
か
や
」
と
、
富
岡
市
の
世
界
遺
産
「
富
岡
製
糸
場
」
を
見

学
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

シ
ル
ク
で
結
ば
れ
た
連
携
の
も
と
、
こ
れ

か
ら
も
こ
の
縁
を
大
切
に
、
両
市
の
発
展
の

た
め
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「プレイメート」1957年　
武井武雄
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人口の動き（令和4年6月1日現在）
人　口 46,686人 前月比 −26 前年同月比 −583
世帯数 19,143世帯 前月比 ＋23 前年同月比 −204

いよいよ８月１日（月）から、市政情報やイベントなどの配信がスタート！  
友だち登録をして、どんどん活用しましょう。 ※配信内容については、広報おかや７月号をご覧ください。

※運用開始後のイメージは変更となる場合があります。

以下の3つの方法があります。
■ＱＲコードで登録
右のＱＲコードを読み込み、「追加」ボタンを押して登録します。
■ 検索して登録  ※８月１日から検索することができます。
① LINEアプリを起動し、ホームで「岡谷市」で検索します。
② 「岡谷市」を選択し、「追加」ボタンを押して登録します。
■ＬＩＮＥ ＩＤ（＠okayacity）で検索して登録
① LINEアプリを起動し、「ホーム」を選択
② 「ホーム」画面の「友だち追加」を選択
③ 「検索」を選択
④ 「ID」を選択して「＠okayacity」と入力し、虫眼鏡マークを選択
⑤ 「追加」を選択すると、友だち登録が完了します。

受信設定をすることで、岡谷市からのメッセージを受け取ること
ができます。以下のいずれかの方法で設定してください。
■友だち追加時のメッセージから設定
■メニューから設定

スマートフォンで、まず「LINE」アプリを
インストールしてください。

ポケットにいつも市役所！
岡谷市 に登録しましょう！

まずは
「LINE」をイン

ストール つぎに
「友だち」登録

しよう

さいごに
受信設定をしよ

う

こちらから

今月号に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。

問合せ●企画課（内線1528・1529）


