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社協だより

ゆめ
－No.279－

主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる
共生のまちを

めざして

基本理念

●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

　月に２回。１時間ほど体操やストレッ
チを行います。自宅ではなかなか運動が
できない人もここではみんなで楽しく体
を動かすことができます。
　会の仲間も募集しています。市内在住
の方はどなたでもご参加いただけます。

詳細は岡谷市社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

なつめの会（TPR 会館）
（第 1、3 月曜日）

　６月から感染対策をして再開してい
ます。
　皆さんのこぶしがきいた歌声が響き
ます。
　歌をきいている方も歌の間に拍手を
はさみながら和やかな雰囲気で楽しそ
うに盛り上がっていました。

カラオケサロン今井
（今井区公会所）（毎週水曜日）

ふれあいいきいきサロン事業　再開しています
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新型コロナウイルス対策をとっています。

こんなお宝が
見つかりました。

�野菜を頂いたので、栽培している

きのこをお返しして良い関係に�

なっている。

�畑の仕事をしながら周りの人の�

健康状態を確認。

�花の手入れを手伝ってもらえた。

公会所を通りがかりの人も、

歌声に聞き入ります。

一人でやるより
みんなで
顔を合わせて
やるのがいいね。

半年ぶりの

活動でした。

　令和４年６月１３日夜７時から、小坂区公民館において小坂地区 
社会福祉協議会、福祉推進員の皆さまと、地域における暮らしぶりや
支えあいの様子を、井戸端会議のようにして出し合う地域の「お宝 
探し」を行いました。

　昨年６月以来２回目ということで、昨年のお宝探しを振り返りながら、この一年でど
んなことがあったのか、昨年出されたお宝の今の様子は等々、和気あいあい、ワイワイ
ガヤガヤと楽しい時間を持つことが出来ました。
　一緒に参加した私たちが一番うれしかったのは、参加した福祉推進員の方から、 
１回目のお宝探し以降、「人とのつながり」や「気にかける」ということを、ふだんの
暮らしの中で少し意識してみるようになったというお話をいただけたことです。１回目
のお宝探しから１年経過し、その間の色々なエピソードも伺うことが出来ました。
　３回目のお宝探しでも、ご近所の様子や、心温まるお話が伺えることを楽しみにして
います。

小坂区

今井区民を中心に
会員募集中です。
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

　岡谷田中小学校旧３年２組は、２年

前市内をひまわりの花でいっぱいに 

しようと、ボランティア活動として 

ひまわりの種とメッセージカードを 

作成しました。配布イベントは中止と

なりましたが、今年５月から社協窓口

にて配布を行いました。

　諏訪湖ハイツの入り口に蒔いた種

は、とても大きく育っています。

　市内に広まった

ひまわりの種は、

大きくなりました

でしょうか？

　あなたの育てた

ひまわりの写真と

メ ッ セ ー ジ を、 

岡谷市社協まで 

お寄せください。

info@okaya-

shakyo .or . jp

ひまわりの種

　岡谷市共同募金委員会は、地域福祉の向上に寄与する岡谷市内の地域の特性を活かした、発展性・継続性の
ある団体の事業に対し支援し、地域住民が安心して暮らせるまちづくりを目指すことを目的とし、共同募金の
配分を行います。
　さまざまな地域課題や社会課題を解決するため、ボランティア団体などの活動を資金面で支えています。

○対 象 団 体：�①岡谷市を拠点とし活動を進めている、地域福祉の向上に寄与する団体・グループ
　　　　　　　　②発展性・継続性のある団体

○対 象 事 業：�①地域福祉を目的とした福祉団体やボランティア団体の活動費　　②講演会・研修費�
③調査・研究費　　④文化・スポーツ活動費

○配分対象外：介護保険事業、営利を目的としているもの、他の助成金を受けている事業

○配　 分　 額：１団体あたり１０万円

○申 請 方 法：申請書を申請受付期限までにご提出ください。
　　　（要綱や申請書は岡谷市社会福祉協議会ホームページからダウンロードできます。）

○申請受付期限：令和４年９月３０日（金）

○お 問 合 せ：長野県共同募金会　岡谷市共同募金委員会　
　　　　　　　　事 務 局：岡谷市社会福祉協議会　　電話　０２６６－２４－２１２１

令 和 ５ 年 度 赤 い 羽 根 共 同 募 金
団 体 公 募 配 分 事 業 の ご 紹 介
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相談は予約制です。
詳細は岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ ０２６６－２４－２１２１　に、お問い合わせください。

新型コロナウイルス　一時的な資金の緊急貸付に関するご案内

新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、休業
等 に よ り 生 活 資 金 で お 悩 み の 方 々 に 向 け た、 
緊急小口資金等の特例貸付を実施しています。
対象は　新型コロナウイルスの影響を受け、休業等
により収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計 
維持のための貸付を必要とする世帯です。

すでに緊急小口資金の特例貸付を利用さ
れた方も、新型コロナウイルスの影響を
受け、収入の減少や失業等により生活に
困窮し、日常生活の維持が困難となって
いる世帯は、総合支援資金の貸付を利用
できる場合があります。

新型コロナウイルスに伴う生活福祉資金貸付の
申請の期限は８月末までです。

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？まだ使える…捨てるにはもっ
たいない…という時にリサイクル事業をご利用ください。必要な方へ情報を提供
し役立てていただきます。

　《取扱品目》　　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等

※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

　《リサイクル事業の流れ》　

　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
※市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
　譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

 福祉機器リサイクル事業をご利用ください!

使用済み切手の行き先
いただいた切手は、ボランティアの方により整理
され、切手を趣味で集めている世界の収集家の
方々に買っていただき換金されます。そして海外
の医療援助や国内の障がい者などの施設整備・維
持費、作業所の開拓の資金など、国内・国外の 
さまざまな福祉のために役立てられています。


