
岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします
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市
民
病
院
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脳神経内科　松野 淳洋 医師
北里大学医学部卒業後、信州大学医学部附属病院などを経て、令和4年4月に岡谷市民病院に着任。趣味は
サイクリングとドライブ。コロナ禍で遠方へ出かけることも少なくなったが、まだ諏訪湖の周りを走ったことが
ないため、近々サイクリングしたいと話す。

日
本
人
の
約
４
人
に
１
人
が
頭
痛
に
悩
ん

で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
頭
痛
の
症
状

は
さ
ま
ざ
ま
で
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
ほ
ど
の
頭
痛
を
経
験
し
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
４
月

に
岡
谷
市
民
病
院
に
着
任
し
た
脳
神
経
内
科

の
松
野
医
師
に
、
頭
痛
に
つ
い
て
お
話
を
う

か
が
い
ま
す
。

―
頭
痛
に
つ
い
て

頭
痛
は
、
一
次
性
頭
痛
と
二
次
性
頭
痛
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
一
次
性
頭
痛
は
、
脳

自
体
に
直
接
的
な
原
因
が
な
く
、
慢
性
的
に

繰
り
返
す
片
頭
痛
、
筋
緊
張
性
頭
痛
、
群
発

頭
痛
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
次
に
二
次
性

頭
痛
は
、
脳
内
で
何
ら
か
の
異
常
を
き
た

す
、
く
も
膜
下
出
血
、
脳
出
血
、
脳
腫
瘍
、

髄
膜
炎
、
脳
炎
な
ど
で
す
。

今
回
は
、
頭
痛
の
う
ち
一
次
性
頭
痛
を
中

心
に
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
片
頭
痛

は
、
頭
の
片
側
（
両
側
の
場
合
も
あ
る
）
に

脈
打
つ
よ
う
な
拍
動
性
の
痛
み
を
生
じ
ま

す
。
前
兆
と
し
て
は
視
野
が
狭
く
な
る
、
視

界
に
キ
ラ
キ
ラ
し
た
星
が
現
れ
る
な
ど
の
視

覚
異
常
が
見
ら
れ
、
普
段
気
に
な
ら
な
い
よ

う
な
光
や
音
に
過
敏
と
な
り
、
こ
れ
ら
の
外

部
刺
激
に
よ
っ
て
吐
き
気
や
嘔お

う

吐と

、
手
足
の

し
び
れ
や
麻ま

ひ痺
な
ど
の
症
状
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

筋
緊
張
性
頭
痛
は
、
側
頭
部
か
ら
後
頭
部

に
か
け
て
圧
迫
感
や
締
め
つ
け
感
が
強
く
、

多
く
は
頭
の
両
側
で
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
群

発
頭
痛
は
、
目
の
奥
に
痛
み
を
生
じ
、
数
週

か
ら
数
か
月
の
期
間
群
発
す
る
の
が
特
徴

で
、
頭
痛
時
は
、
目
の
充
血
や
涙
、
鼻
水
や

く
し
ゃ
み
が
出
る
な
ど
、
自
律
神
経
に
異
常

が
見
ら
れ
ま
す
。

―
頭
痛
の
原
因
と
治
療
法
は

片
頭
痛
と
群
発
頭
痛
は
、
ス
ト
レ
ス
や
疲

労
、
天
気
や
温
度
、
気
圧
の
変
化
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
、
脳
内
の
感
覚
神
経
が

こ
れ
ら
の
刺
激
に
よ
っ
て
炎
症
物
質
を
発
生

さ
せ
、
脳
の
血
管
が
拡
張
す
る
こ
と
で
、
痛

み
が
生
じ
ま
す
。

筋
緊
張
性
頭
痛
は
、
頭
か
ら
首
、
肩
に
か

け
て
の
筋
肉
が
緊
張
し
血
流
が
悪
く
な
る
こ

と
が
原
因
で
、
一
日
中
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
し

て
い
る
人
や
、
緊
張
、
不
安
な
ど
の
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
が
発
症
し
や

す
い
で
す
。

治
療
法
は
、
飲
み
薬
に
よ
る
治
療
が
中
心

で
、
頭
痛
を
抑
え
る
た
め
の
鎮
痛
薬
や
定
期

的
に
頭
痛
を
予
防
す
る
薬
の
服
用
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
頭
痛
の
症
状
や
原
因
に
応
じ
た
治
療

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
応
じ
て
酸
素

投
与
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
は

頭
痛
の
悪
化
要
因
と
な
る
も
の
を
で
き
る

だ
け
避
け
た
生
活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

片
頭
痛
と
群
発
頭
痛
の
場
合
は
、
光
や
音
の

多
い
環
境
を
避
け
る
こ
と
、
筋
緊
張
性
頭
痛

の
場
合
は
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
携
帯
電
話
な
ど
の
使
用
時
間
を
減
ら
す
な

ど
、
首
や
肩
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
適
度
な
睡
眠
と
十
分
な
休
息
を
と

り
、
心
身
と
も
に
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
を
た
め

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
頭
痛
は
市
販
薬
に
頼
り
す
ぎ
て
し

ま
う
と
、
薬
の
効
き
が
悪
く
な
り
薬
物
乱
用

頭
痛
と
い
う
頭
痛
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
薬
の
服
用
が
月
に
10
回
を
超
え
る
人
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
の
で
、
頭
痛
が
慢
性

的
に
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
一
度
病
院
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
普
段

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
頭
痛
が
あ
れ
ば
、
相

談
・
受
診
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

患
者
さ
ん
の
不
安
や
悩
み
を
聞
い
た
う
え

で
、
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
と
応
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も
地
域
の
み
な
さ

ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

原因を知り、上手に付き合う原因を知り、上手に付き合う
頭痛について頭痛について
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information ―今月のお知らせ―

問合せ●新型コロナウイルスワクチン接種対策室 ☎0570-007-055

新型コロナウイルスワクチンの4回目接種が始まりました

今月号に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。

接種目的…新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防
対象者…６０歳以上の人、基礎疾患を有する人（１８歳以上６０歳

未満）、その他重症化リスクが高いと医師が認める人
接種間隔…3回目の接種完了から5か月以上経過
使用ワクチン…武田/モデルナ社製ワクチン、または、ファイザー

社製ワクチン
接種方法…
◆集団接種
◦岡谷市民病院　平日：午後1時３０分～４時３０分
◦市民総合体育館　土・日：午前9時～正午・午後1時～４時
　※８月３・４・５日の平日も実施します。

◆市内かかりつけ医療機関での個別接種
接種券の送付…3回目の接種完了から5か月を経過する人へ、

順次、接種券（予診票）を送付しています。60歳未満の基礎
疾患を有する人で、初回接種時に申請済みの人へは順次発
送していますが、新たに基礎疾患が判明した人は申請が必要
です。（ホームページをご覧ください。）

申込み方法…
①集団接種：申し込みハガキ、またはインターネット予約
②個別接種：接種を実施する医療機関への直接申し込み、また

は、岡谷市ナビダイヤル（0570-007-055）で予約申し込み
※詳しくは、案内通知の記載を参照してください。

★３回目の接種を受けていない人へ
１2歳以上で３回目接種を希望する人は、接種実施医療機関

（案内通知に記載）に直接予約申し込みをお願いします。
また、18歳以上で集団接種を希望する人は、岡谷市ナビダ
イヤルへご連絡ください。

※小児（5歳～１１歳）のワクチン接種を希望する人は、岡谷市ナ
ビダイヤルへご連絡ください。

そのとき接種できるワクチンで速やかに接種できるよう、
ご理解・ご協力をお願いします。

国の方針に基づき、接種を希望する対象のみなさんへ、新型コロナワクチンの追加接種（４回目接種）を開始しました。
全ての接種において、接種期間は９月末までとなります。希望する人は期間内に接種を受けてください。

問合せ●環境課（内線1448）

　市から市内の家庭、事業所に送るときに利用する封筒です。
大きな宣伝効果が期待できます。ご応募ください。
規格・数量…定形郵便封筒（縦23.5cm×横12cm）  50,000

枚、広告枠（縦5cm×横9cm・1色刷り）：4枠
掲載料…1枠 35,000円
使用期間…10月（予定）から1年間（封筒がなくなるまで）
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政治、選挙、

宗教、風俗に関連するもの。社会問題に関する主義主張。
美観風致を害するものなど。

応募方法…会計課に備え付けの募集要項と申込書によりご応
募ください。市ホームページからダウンロードもできます。

応募締切…8月19日（金）

収集場所にごみや資源物を出さないようご協力をお願いします。

8月15日（月）・16日（火）の
ごみ・資源物の収集はお休みです

市の封筒裏面に
広告を掲載しませんか

お知らせ 募  集

問合せ●会計課（内線1114）

★ごみを持ち込む場合

8/13
㈯

8/14
㈰

8/15
㈪

8/16
㈫

8/17
㈬

ごみ・資源物
の収集 ○ 休み 休み 休み ○

持ち込み先 8/13
㈯

8/14
㈰

8/15
㈪

8/16
㈫

8/17
㈬

燃やす
ごみ

諏訪湖周
クリーンセンター
月～金曜：
　午前8時30分

～午後4時
※土曜：
　午前8時30分～正午

○ 休み ○ ○ ○

埋立ごみ
草枝

㈱アイ・
　コーポレーション
午前9時～午後4時

○ ○ ○ ○ ○

※

諏訪市地震総合防災訓練で緊急速報メールを配信
　諏訪市では、地震総合防災訓練において、登録の有無に関わ
らず、周辺地域にいる人の携帯電話に緊急速報メールを一斉配
信します。訓練ですので、災害と間違えないようにしてください。
日時…8月28日（日） 午前7時45分ごろ
問合せ●諏訪市役所危機管理室 ☎52ｰ4141
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information ―今月のお知らせ―

令和5年度 保育園等入園説明会・入園申し込み
来年4月以降、保育園などに入園を希望する乳幼児の入園説明会を開催します。

お知らせ

【入園説明会】
第１希望の園へご出席ください。
①市内公立13保育園
　日時…１０月6日（木） 午後7時〜

※公立保育園の説明会に当日出席できない場合は、
１０月7日（金）から21日（金）までの間に、子ども
課窓口へお越しください。資料をお渡しします。

②ヤコブ幼稚園
　日時…8月25日（木） 午前10時〜
③聖母幼稚園
　日時…8月26日（金） 午前10時〜

②・③は、入園希望の子どもを連れて来園してく
ださい。

④瑞穂幼稚園（2回実施）
　日時…9月21日（水） 午後5時〜
　　　　12月21日（水） 午後5時〜
⑤信学会東堀保育園
　日時…9月28日（水） 午後7時〜
⑥ひまわり保育園
　日時…１０月5日（水） 午後7時〜
⑦聖ヨゼフ保育園岡谷
　日時…１０月7日（金） 午後7時〜
⑧きらり岡谷市民病院園
日時…随時開催しますので、詳細は園にお問
い合わせください。
※私立保育園などの説明会に当日出席できない場

合は、直接各園にお問い合わせください。
【入園申し込み】
●市内公立13保育園・聖ヨゼフ保育園岡谷・
　ひまわり保育園・信学会東堀保育園
日時…１0月27日（木） 午前8時３０分〜午後５時15分

●ヤコブ幼稚園・聖母幼稚園
日時…１0月17日（月） 午後1時〜２時30分

●瑞穂幼稚園（2回実施）
日時…１0月11日（火）〜１４日（金） 午前10時〜午後5時
　　　１月12日（木）〜１６日（月） 午前10時〜午後5時

●きらり岡谷市民病院園
　園に直接お問い合わせください。
※申し込みの詳細は説明会もしくは資料をご参照ください。

施設名 電話番号 ３歳未満児保育 開園時間（月〜土曜日）

①

小口保育園 22-2489 ６か月から

平日
午前7時30分〜午後7時30分

土曜日
午前7時30分〜午後6時30分

今井保育園 22-2935 １歳から
あやめ保育園 22-2680 ６か月から
川岸保育園 22-3829 １歳から
夏明保育園 22-3861 なし
成田保育園 22-2464 ６か月から
みなと保育園 22-3566 ６か月から
長地保育園 27-4194 ６か月から
若草保育園 23-4811 なし
西堀保育園 22-7670 ６か月から
神明保育園 22-4555 １歳から
横川保育園 28-1180 １歳から
つるみね保育園 22-2911 なし

② 私立 ヤコブ幼稚園 22-2618 2歳から
平日 午前8時40分〜午後3時

早朝：午前7時50分〜（母就業の場合
のみ） 、夕方：〜午後6時（だれでも）

③ 私立 聖母幼稚園 22-5090 満3歳から
平日 午前8時40分〜午後3時

早朝：午前7時50分〜（母就業の場合
のみ） 、夕方：〜午後6時（だれでも）

④ 私立 瑞穂幼稚園 22-3806 2歳から
平日 午前8時30分〜午後3時

早朝：午前7時50分〜
延長：〜午後5時30分（原則）

⑤ 私立 信学会東堀保育園 27-9366 ６か月から 平日・土曜日
午前7時30分〜午後7時30分

⑥ 私立 ひまわり保育園 27-2816 産休明けから 平日 午前7時〜午後7時30分
土曜日 午前7時〜午後6時30分

⑦ 私立 聖ヨゼフ保育園岡谷 24-1477 産休明けから 平日・土曜日
午前7時30分〜午後7時30分

⑧ 私立 きらり岡谷市民病院園 23-6656 ６か月から
（未満児のみ）

平日・土曜日
午前7時30分〜午後8時

◆保育園に入園できる基準…保育園への入園は、父母ら保護者が次のいず
れかに該当し、児童を保育できないと認められることが条件です。

◦月48時間以上の就労（フルタイ
ム、パートタイム、内職など）

◦妊娠・出産
◦保護者の疾病、障がい
◦同居または長期入院などをしてい

る親族の介護・看護
◦災害復旧
◦求職活動（起業準備を含む　最長

３か月間）

◦就学（職業訓練校などでの職業訓
練を含む）

◦虐待やDVのおそれがある場合
◦育児休業取得中に、既に保育を

利用している児童で継続利用が必
要な場合（原則として3歳児以上）

◦そのほか上記に類する状態として
市が特別に認める場合

【注意事項】
※産・育休明けの職場復帰などに伴い、令和5

年度中に乳児の入園を希望する人は、出生前
から入園の予約ができます。

※令和6年度４月初日から１日保育が必要な場合
は、慣らし保育（半日保育）を令和5年度３月中
に行う必要があるので、令和5年度（今回）の
入園申し込みを行ってください。

※信学会東堀保育園・ヤコブ幼稚園・聖母幼稚園・瑞穂幼稚園は、『保育園に入園で
きる基準』に該当しない世帯の子ども（３歳以上に限る）も利用できます。

問合せ●子ども課（内線1227・１２６1）

広報おかや 8月号 2022 10

information ◆ 今月のお知らせ



information ―今月のお知らせ―

　令和3年度下半期では、 12回の補正予算を行い、47億7,250万4,000円を増額しました。
これにより、最終予算額は令和2年度に比べ、41億9,210万7,000円の減となりました。

市　税 市民税、固定資産税、軽自動車税など

地方交付税 全ての地方団体が一定の水準を維持でき
るよう国から交付されるお金

国・県支出金 一定の事業に使いみちを特定して国・県か
ら交付されるお金

市　債 学校などの公共施設の補修や道路を造る
ときなどに借りる借金

諸収入 税の延滞金、預金利子など

地方譲与税等 自動車重量譲与税、配当割交付金、地方
消費税交付金、地方特例交付金など

小・中学校や社会教育、
スポーツ振興などの
経費

各種検診や環境対策な
どの経費

道路・公園整備などの
経費

借入金の元金・利子返
済のための経費

産業、商業の振興や雇
用拡大などの経費

市役所の運営や文化・
コミュニティ振興など
の経費

消防運営や防災活動
などの経費

市の財政状況をお知らせします
　  問合せ●財政課
　　　　　 （内線１５３2）

一般会計歳入歳出最終予算額…245億8,250万4,000円

歳入の状況　収入済額…207億6,728万4,326円〔収入率…84.5％〕

歳出の状況　支出済額…194億9,107万6,426円〔執行率…79.3％〕

　令和３年度は、新型コロナウイルス感染症の影響などにより、市税収入は前年度を下回りました。歳出においては、扶助費などの社会保障関係経
費や公共施設の老朽化対策に要する経費のほか、令和３年８月大雨災害による災害復旧や、感染症対策に係る経費が増加しましたが、国の交付金等
を有効に活用し、喫緊の課題に対して限られた財源を重点配分するとともに、より効率的かつ効果的な執行に取り組んだ結果、引き続き、健全財政
を維持することができる見込みです。現時点において、感染症の終息が見通せない状況にありますが、コロナ禍を地方創生の契機と捉え、本市が持
つ独自の強み、特色を活かしながら、将来にわたって持続可能で、将来のまちに多くの夢と希望を描くことができる確かなまちづくりを進めていきます。

令和3年度下半期
（令和3年10月１日〜令和4年３月３１日）

市税
63億5,200万円
（26%）

地方譲与税等
13億5,600万円（5%）

地方交付税
48億3,600万円
（20%）

分担金・負担金
1億7,204.6万円（1%）

使用料・手数料
5億1,037.7万円
（2%）

国・県支出金
59億4,561.6万円
（24%）

市債
27億2,767.4万円
（11%）

諸収入
13億9,843.9万円
（6%）

その他
12億8,435.2万円（5%）

令和3年度令和3年度

※（　）内は構成比

歳入予算現額
245億8,250万4,000円245億8,250万4,000円
歳入予算現額

民生費
84億7,312.2万円
（34%）

商工費
24億6,679.6万円
（10%）

商工費
24億6,679.6万円
（10%）

総務費
30億7,044.7万円
（12%）

総務費
30億7,044.7万円
（12%）

衛生費
22億8,061.1万円
（9%）

衛生費
22億8,061.1万円
（9%）

土木費
21億4,001.4万円
（9%）

教育費
16億3,151.8万円
（7%）

教育費
16億3,151.8万円
（7%）

公債費
23億7,566.5万円
（10%）

公債費
23億7,566.5万円
（10%）

その他
21億4,433.1万円
（9%）

245億8,250万4,000円245億8,250万4,000円

※（　）内は構成比

歳出予算現額歳出予算現額
令和3年度令和3年度

民生費

教育費

衛生費

土木費

公債費

商工費

総務費

その他

高齢者や障がい者の福
祉、子育て支援などの
経費

　市では、みなさんからお預かりした税金がどのように使われたのかをお知らせするため、年２回
「財政事情の公表」を行っています。今回は、令和４年３月３１日時点の歳入歳出予算の状況などを
紹介しているため、決算額とは異なります。
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新型コロナウイルス感染症・物価高騰対策
低所得の子育て世帯に対して、生活支援特別給付金を支給します
※いずれか一方の給付を受けている人は、もう一方の給付は受けられませんのでご注意ください。

お知らせ

諏訪地域創業スクール2022
（特定創業支援等事業）

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金について

お知らせ お知らせ

　創業時に必要な
手続きや事業計画
の作り方、経営分
析手法など、経営
に必要な基礎知識
を習得できます。
また、参加者相互
の仲間づくりを応援します。

期日…10月1日・8日・15日・29日、11月12日・26日
　　　毎回土曜日（全6回）
時間…午前9時～午後4時
　　　（10月15日・29日は午前9時～午後5時）
場所…茅野商工会議所（茅野市塚原）
対象…創業を予定している人 ほか
定員…30名（定員になり次第締切）
受講料…1万円（税込）
申込み…web（ QRコードから）または電話にて

受付。9月12日（月）締切。

　新型コロナウイルス感染症の影響の長期化で困難に直面した
人に対し、生活の支援を行うため、今年度も住民税非課税世
帯等に臨時特別給付金を支給しています。期限がありますので、
忘れずに手続きしてください。詳しくはお問い合わせください。
対象者・申請方法・申請期限…

⑴世帯全員の令和3、4年度分の住民税均等割が非課税の世帯
申請方法：①確認書の返送　②窓口での申請
申請期限：9月30日（金）

⑵新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、⑴と
同様の水準にあると認められる世帯
申請方法：窓口での申請　　申請期限：9月30日（金）

給付額…1世帯あたり10万円
●支給を受けられるのは令和3年度非課税世帯・令和4年度非

課税世帯・家計急変世帯のいずれか1つです。

▶対象者
【申請受付中】
下記①、②の両方に当てはまる人（ひとり親世帯分の給付金
を受け取った人を除く）
①令和4年3月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶養

手当対象児童の場合、20歳未満）を養育する父母など　
　※令和5年2月末までに生まれた新生児等も対象になります。
②令和4年度住民税均等割が非課税の人、または、新型コ

ロナウイルス感染症の影響を受けて令和4年1月1日以降
の収入が急変し、住民税均等割非課税相当の収入となっ
た人

【支給済】
令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を
受けている人で、令和4年度分の住民税均等割が非課税の人

▶給付額…児童1人あたり一律10万円（うち5万円は岡谷市独自）
▶申請期限…令和5年2月28日(火)

▶対象者
【申請受付中】
◦公的年金などを受給していることにより、児童扶養手当を

受給していない人
◦新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変する

など、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準
となっている人
※賞与などの臨時収入を含まず、任意月の収入を年間換

算した数値で計算することから、児童扶養手当の全部
支給停止者もしくは手当を受給されていない人について
も、対象となる可能性があります。

【支給済】
◦４月分の児童扶養手当受給者
　※該当世帯は6月29日に登録口座に給付済です。

▶給付額…児童1人あたり一律10万円（うち5万円は岡谷市独自）
▶申請期限…令和5年2月28日(火)

問合せ●茅野市商工会議所 ☎72-2800

問合せ●子ども課（内線１261）

問合せ●社会福祉課（内線１251・1222）

問合せ●社会福祉課（内線１263）

その他世帯分ひとり親世帯分

対象世帯要件 申請方法
住民税
非課税世帯

令和３年度非課税世帯 郵送された確認書を提出令和４年度非課税世帯

家計急変世帯 令和４年１月以降、コロ
ナの影響による収入減 窓口での申請

こちらから

令和元年度のようす
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クリーンレイク諏訪
下水道ふれあい見学会

この夏は電力が逼
ひ っ

迫
ぱ く

！
省エネ家電でゼロカーボンへ

お知らせ環 境

　家庭や事業所からの排水は、公共下水道管を経過し、諏訪
市豊田にあるクリーンレイク諏訪（流域下水道終末処理場）で処
理されています。
　９月１０日は「下水道の日」です。県諏訪湖流域下水道事務所
では、下水道の日にあわせて、クリーンレイク諏訪の見学会を
行います。流域下水道の内容についての上映と、おもな施設
の見学を行いますので、ぜひご参加ください。

日時…9月10日（土） 午前9時30分〜１１時30分
場所…クリーンレイク諏訪（諏訪市）
対象…諏訪地域６市町村または立科町在住者
定員…40名（希望者多数の

場合は抽選）
申込み…県諏訪湖流域下水

道事務所へ直接お申し込
みください。8月19日（金）
締切。

　モノを大事に長く使うことは大切ですが、地球温暖化を食い
止めるためには、電化製品の消費電力とＣＯ２排出量を見直す
ことが必要です。家電を買い替える際は、省エネ性能の高い
製品を選ぶ目安として、製品の『省エネルギーラベル』を参考に
しましょう。省エネ性能の高い製品に買い替えることでＣＯ２が
削減され、光熱費も安くなるので家計の節約にもつながります。

【ラベルにはメーカーなどが製品の省エネ性能を表示しています】

　この夏は電力需給が逼迫しています。『ゼロカーボン』の取り
組みは、毎日消費するエネルギーと密接な関係があります。日
ごろから省エネを意識しましょう。

多段階評価点
製品の省エネ性能を高い順に５つ〜１つの
星、または5.0〜1.0までの４１段階で表示。
種別（電気・ガス・石油）を問わない。

年間の目安エネルギー料金
エネルギー消費効率（年間消費電力量等）
を、年間の目安電気料金の表示でわかり
やすく。

問合せ●長野県諏訪湖流域下水道事務所 ☎58-2955問合せ●環境課（内線1445・1446）

問合せ●土木課（内線1315〜1318）

「道路」についていっしょに考えてみましょう
8月は「道路ふれあい月間」です

お知らせ

　道路はわたしたち
の暮らしに欠かせな
い大切な施設です
が、あまりに身近な
存在のため、その重
要性が見過ごされが

ちです。道路の意義や重要性について関心
を持ってもらうため、国は、昭和６１年度に８
月１０日を「道の日」と制定しました。
　また、8月の「道路ふれあい月間」では、道
路を常に広く、美しく、安全に利用してもら
うため、道路の愛護活動や正しい利用の啓
発などの各種活動が行われます。岡谷市で
は、７月３0日から８月３１日まで、市立岡谷
図書館とのコラボ企画「図書館 ｄｅ 講座」の
なかで特設コーナーを設けて、道について
の周知を行います。この機会に、道につい
て考えてみましょう。

【道路や水路の占用について】
　道路を交通の目的以外に継続使用することを「道路占用」といいます。地上に
構造物を設置する場合だけでなく、地下に埋設されている水道やガスなどの管
路、道路のり面を通路としての使用、上空に看板を突き出して設置する場合も
含まれます。また、水路に橋やふたを設置して通路として使う場合などは、「水
路占用」といいます。市道や市の水路であれば、市の許可が必要になります。
※市より占用の許可を受けているみなさんへ

現在、占用している物件が相続や譲渡などにより名義が変更となる場合は、「道路
等占用許可名義変更届」の提出をお願いします。市民生活課、税務課、水道課での
手続きとは別に道路や水路の占用の名義変更手続きが必要となります。

【道路証明が郵送で取得できます】
　道路証明は、土木課窓口にて受け付けていますが、利便性の向上や新型コロ
ナ感染予防対策として、郵送による申請も受け付けています。

〈申請に必要な書類〉
・道路証明発行申請書（土木課窓口のほか、市ホームページからもダウンロード可）
・案内図（住宅地図などの申請箇所がわかるもの）
・公図の写し（税務課および法務局で取得可）
・手数料1枚300円（定額小為替または現金書留のいずれか）
・返信用封筒（返信先を記載し、返信用切手を貼付してください）

「朗らかに 『お先にどうぞ』が 言えた朝」
（令和4年度「道路ふれあい月間」代表標語）

以前の見学会のようす
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個別指導「お家でできる運動療法を習得するための講座」
秋冬コースの受講者を募集します

「岡谷市再生可能エネルギー設備の設置等に関するガイドライン」を
改正しました

健 康

環 境

　国保被保険者の生活習慣病の症状改善や軽減を目的として、適度な運動の実施や栄
養指導などが受けられる個別指導講座の秋冬コースを、株式会社やまびこスケートの森
に委託して、岡谷市医師会との連携のもと開催します。全7回の個別指導で実施しますの
で、ぜひ受講してください。
　運動療法は続けることが大切ですが、自分に合った運動を正しい姿勢と強度で行うこと
で初めて効果が出てきます。また、身体は動かしたいけれど、コロナで人が集まるのは
心配だなぁという人も、個別指導で多くの人と接することがなく、安心して習得できます。

　再生可能エネルギーの円滑な推進を
図るため、平成２８年度に策定した「岡谷
市再生可能エネルギー設備の設置等に
関するガイドライン」を、７月１日に改正し
ました。
　２０５０年カーボンニュートラル達成のた
めには、再生可能エネルギーの普及促
進は欠かせません。再生可能エネルギー
設備を設置する個人・事業者などが配
慮すべき事項を明記し、防災、景観、
生活環境などに配慮した改正を行うこと
で、より円滑に再生可能エネルギーの利
用促進を図っていきます。

　再生可能エネルギー設備を設置する個人・事業者のみなさんは、次に掲げる事項に
ついて、配慮するよう努めてください。
●「急傾斜地崩壊危険区域」「土砂災害特別警戒区域」など、災害発生の可能性が高い

区域を「設置を極力避ける区域」とします。
●土地の形状変更等は最小限にとどめ、土地の安定化、排水設備の設置等、適切な

対策を講じてください。
●反射光等により生活環境等を害することがないよう、適切な措置を講ずることや、周

辺の景観との調和を損なうことがないよう、設備の配置や色彩等に配慮してください。
●フェンス設置等の安全対策、定期的な設備の保守点検や除草など、適切な維持管理

に努めてください。
●廃止した時は、速やかに設備を撤去するとともに、設備の撤去費用を確保するよう努

めてください。
●事業者名、事業者連絡先、その他必要な事項を記載した管理看板を見やすい場所に

設置してください。
●事業概要が明らかになった時点で、市と事前協議をしてください。
●設置者は住民等への説明会の報告書を作成し、設置者と住民等が相互

に内容を確認してください。

対象…岡谷市国保の被保険者で健診の結果などから、医師に
適度な運動の実施を勧められている人

　※申し込み後、主治医の「運動許可証」を提出してください。
場所…やまびこスケートの森 トレーニングセンター
定員…12名
費用…3,500円
　※別途、教室の前後に受診費用
　　がかかります。
申込み…8月26日（金）まで
　※定員になり次第
　　締め切ります。

健康ポイント対象事業

200ポイントもらえます

実施期間…9月〜１２月
　　　　　1回50分  全7回　※先着順に希望日程を決定

日　程 時　間 人数

火
曜
日

A日程（9/13・27、10/11・25、 
　　　 11/8・22、12/6） 午後1時30分～

午後2時30分～
午後3時30分～

各回
1名B日程（9/20、 10/4・18、

　　　 11/1・15・29、 12/13）

木
曜
日

C日程（9/8・22、10/6・20、
　　　 11/10・24、12/8） 午後1時30分～

午後2時30分～
午後7時～

各回
1名D日程（9/15・29、10/13・27、

　　　 11/17、12/1・15）

問合せ●医療保険課（内線１１８６）／教室についての問合せ●やまびこスケートの森 トレーニングセンター ☎24-5210

問合せ●環境課（内線1445・1446）

詳しい内容は市ホームページをご覧ください▶

おもな改正内容
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世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～

　こんにちは、みなさん。国際交流センターのキャロライン
です。8月は「山の日」にちなんで、アメリカの有名な山道を
紹介します。
　１４の州にまたがる総距離3,500kmの、The Appalachian 
Trail （アパラチアン・トレイル）は、アメリカ東部を南はジョー
ジア州から北はメイン州まで、南北に伸びる壮大なアパラチ
ア山脈に沿って造られた山道です。全区間をハイキングする
と６か月くらいかかるので、アパラチアン・トレイルの全区間
踏破を達成できる人は少なく、多くの人が１、２区間に挑戦し
ています。わたしもジョージア州の１区間約１０kmを体験しま
したが、とても良い思い出になりました。
　アパラチアン・トレイルは、雄大な山々や広大な森林など、

すばらしい景色を楽しむことができますが、長野県にもすてき
な山とハイキングトレイルがたくさんあります。自然を大切に
しながらLet’s enjoy the hiking season!

自然を楽しむアパラチアン・トレイル！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
新

規
患
者
数
も
徐
々
に
減
少
傾
向
だ
っ

た
の
で
す
が
、
東
京
な
ど
で
は
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
新
し
い
変
異
系
統
に
よ
る
と

思
わ
れ
る
新
規
患
者
数
の
微
増
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
相
変
わ
ら
ず
警
戒
が
必
要
で
す
が
、
今
年
は
例

年
に
比
べ
て
も
猛
暑
と
な
り
、
熱
中
症
患
者
の
救
急

搬
送
が
増
え
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
７
月
に
入
り

長
野
県
で
も
熱
中
症
に
よ
る
死
者
が
出
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と
き
は
、
口
の
な
か
は
温
度

が
約
３
度
上
が
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
口
腔

の
す
ぐ
上
は
、
薄
い
骨
を
へ
だ
て
て
脳
が
あ
り
ま
す
。

口
腔
内
の
温
度
上
昇
は
、
脳
の
温
度
上
昇
に
直
結
し

ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
場
合
と
比

べ
る
と
、
心
拍
数
や
呼
吸
数
、
血
中
二
酸
化
炭
素
濃

度
、
体
感
温
度
が
上
昇
す
る
な
ど
、
身
体
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
マ
ス
ク
装
着
時
は
熱
中
症
に
な

り
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感

染
状
況
を
考
慮
し
、
熱
中
症
の
予
防
の
た
め
、
マ
ス

ク
装
着
を
推
奨
す
る
場
合
を
以
下
の
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

【
屋
外
で
は
】

　

屋
外
で
マ
ス
ク
装
着
が
必
要
な
場
合
は
、
同
居
家

族
以
外
の
人
と
２
メ
ー
ト
ル
以
内
に
近
づ
い
て
会
話
を

す
る
と
き
だ
け
で
す
。
人
と
会
話
し
な
け
れ
ば
、
農

作
業
・
散
歩
・
徒
歩
や
自
転
車
で
の
通
勤
・
ジ
ョ
ギ
ン

グ
な
ど
の
運
動
な
ど
で
は
マ
ス
ク
が
不
要
で
す
。
た
ま

た
ま
出
会
っ
た
知
人
と
短
い
会
話
を
す
る
と
き
で
も
、

２
メ
ー
ト
ル
離
れ
れ
ば
マ
ス
ク
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
屋
内
で
は
】

　

図
書
館
や
美
術
館
な
ど
、
人
と
の
距
離
が
確
保
で

き
て
会
話
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
場
合
は
、
マ
ス
ク
着

用
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
以
外
の
場
面
に
つ
い
て
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

推
奨
し
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
買
い
物
時
も
マ
ス

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
で
も
、
行
き
帰
り
の
移
動
時
に
は

マ
ス
ク
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
宅
内
で
は
、
本
人
を
含
め
同
居
し
て
い
る
家
族

が
発
熱
・
咳
な
ど
の
症
状
が
な
く
健
康
で
、
職
場
・

学
校
な
ど
で
感
染
が
疑
わ
し
い
人
と
の
接
触
が
な
い

場
合
は
、
マ
ス
ク
装
着
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

熱
中
症
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
劣
ら
ず
生
命
に

か
か
わ
る
危
険
な
も
の
で
す
。
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
屋
内
で
は
エ
ア
コ
ン
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。
時
と
場
合
に
よ
り
、
適
切
に
マ
ス
ク
を
し

た
り
、
外
し
た
り

し
な
が
ら
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
熱
中
症
を
予

防
す
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

（
岡
谷
市
医
師
会
）

令
和
４
年
夏
の
マ
ス
ク
装
着
に
つ
い
て
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