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主 な 内 容

みんなが結びつき
支えあいが重なる

共生のまちをめざして

基本
理念

基本
目標

 第４次岡谷市社会福祉協議会 
 地域福祉活動計画  ができました

地域福祉の長期（６年間）の計画を紹介します。
　第４次岡谷市社会福祉協議会地域福祉活動計画は、岡谷市が第４次
岡谷市地域福祉計画に示す「基本理念」と「基本目標」を共有し、 
より一層連携を強めて取り組む計画です。
　本計画期間中の活動の大きな柱は、地域の皆さんとともに取り組む

「地域のお宝を探す活動」です。
　この活動は、地域のつながりの希薄化が危惧される今、日々の暮らしに目を
向け、地域に関心を持ち、地域の成り立ちを知るための手法です。
　私たちは、この活動を起点として「みんなが結びつき　支えあいが
重なる　共生のまちをめざして」の実現に向けた取り組みを進めます。

　“つながる ⇔ つなげる ⇔ ひろげる ⇔ まもる” をキーワードに、基本 
理念の実現をめざして、以下の４つの基本目標を掲げ、施策を推進します。
　また、地域での支えあいの充実や支え手の確保、重層的な支援体制を推進する
施策の展開を本市の現状と課題を踏まえた重点項目として掲げ、取り組みます。

“支えあいがつながる” 地域づくり推進

“支援をつなげる” 体制づくりの推進

“参加・協働をひろげる” 仕組みづくりの推進

“暮らしの安全・安心をまもる” 環境づくりの推進
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　岡谷の
　お宝エピソードを
　　漫画で
紹介しています。
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「おかやスタイル」の地域づくり
　他に例を見ないほどまとまりのある地域コミュニティを形成している区をはじめ、地域の組織、今ある活動、日々
の暮らしのつながり・支えあいに目を向け、その意味付けを起点に、地域に関心を持ち、めざす地域づくりを話し合
い、行動するものです。
　新しいことを始めるものではなく、今ある仕組み、暮らしを育み・育て・継承することを基本とし、地域目標を共
有し、地域のつながりが失われないように、また人材不足が進まないように取り組みを進めます。
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第４次岡谷市社会福祉協議会
地域福祉活動計画は、岡谷市
社会福祉協議会のホームペー
ジからご覧いただけます。

また、各区公会所でもご覧い
ただけます。

「おかやの地域づくりの木」について
　岡谷市社会福祉協議会は、地域における日々の暮らしの成り立ちを、木になぞらえて考えています。
　図のとおり、地域を支える社会資源は、「枝葉」・「幹」・「根っこ」に分かれていて、それぞれ制度に基づくサービ
ス（公助）、制度外サービスや町内会やボランティアによる活動等（共助）、近所づきあいやそこから発展した日頃の
生活の支えあい等（自助・互助）に分類されます。
　地域づくりの木で、枝葉や幹が茂るには、根っこの部分
が大きく広がり、枝葉や幹をしっかり支えてくれて
いることが重要です。
　岡谷市社会福祉協議会
は、地域住民の皆さんと
ともに、根と幹と葉が 
バランスよく役割を果た
している、安全・安心で
暮らしやすい地域、人が
つながる心豊かな地域を
目指します。

各地域で「地域のお宝を探す活動」を展開していきます。機会がありましたらぜひご参加ください。
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【福祉総合相談】
　複雑多岐にわたる生活課題を受け止め、支援の入口として相談者に寄り添いながら、必要に応じ、弁護士など
の専門職や関係機関と連携し、「断らない相談体制」の構築に努めてまいります。
心配ごと相談
ボランティア総合相談
家庭介護相談
ふれあいおしゃべり電話
岡谷市成年後見支援センター

【結婚相談事業】相談所開設日　毎月第１・３土曜日　第２・４火曜日　１０：００～１６：００
事前の予約をお願い致します。

【福祉教材や遊具の貸出】　グループでの学習会や交流にご利用ください。
貸出の例

福祉教材 遊具の例

ボッチャ 輪投げ トーンチャイム マグネット吹き矢

アイマスク 唱歌かるた コミュニケーション麻雀 ワーリング

高齢者疑似体験セット メロディベル ゲーゴールゲーム スカットボール

車いす 黒ひげ危機一発 書籍（グループゲームの紹介） その他

【車いす移送車レンタカー事業】　車いすを乗せられる自動車を貸し出しています。

【車いす貸出し事業】　最長３ヶ月間車いすをお貸しします。（介護保険サービスが利用できない方のみ）

【ボランティアセンター】　印刷機・コピー機などが利用できます。団体登録が必要です。
詳細は岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

岡谷市社会福祉協議会　おすすめ事業のご紹介

岡谷田中小学校の旧３年２組では、２年前ボランティア学習を
行う中でふれあいボランティア祭りに参加し市民の皆さんと交
流する予定でした。残念ながら、台風の影響で中止になってし
まった為に、代わりに理科の授業で育てたひまわりの種を贈る
ことにしました。
　ひまわりの種にはメッセージが添えられています。「わ
たしたちが、育てたジャンボひまわりの種です。」「育てる
と２から６ｍくらいの大きさのひまわりができます。」
　市内の庭に咲かせて笑顔になってほしいと寄付いただ
きました。

岡谷田中小学校　旧３年２組
ひまわりの種・メッセージカードの寄付付

５月６月が

種まきの

シーズンです。

ご希望の方は岡谷市社協まで
（数には限りがあります）

☎　２４－２１２１
相談受付時間
月曜日～金曜日　８：３０～１７：１５


