
4月・5月の
イベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
4月の休館日…12日（火）

（毎月第2火曜日）

利用できる人…０歳〜３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

●新年度になりますので、カードの更新をお願いします。

予約不要の
イベント

4月  7日（木）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時〜正午
　    8日（金）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
　  20日（水）食べるのだいすき 午前11時〜
　  22日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時〜

　  25日（月）ぺったんこの日
（4月生まれの子ども対象）

午前10時30分
〜午後4時

　  28日（木）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時〜正午

子育て相談　日時…5月11日（水） 午前中
つくっちゃおう（4月13日（水）より申込み開始）
うずまきぐるぐるを作ります。（4月のつくっちゃおうに未参加の人対象）
日時…5月12日（木） ①午前10時30分〜  ②午後2時30分〜
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス（4月19日（火）より申込み開始）
日時…5月19日（木） 午前10時30分〜
講師…こどものくに看護師

楽しい行事を毎月実施！
産後の体を整える講座（4月13日（水）より申込み開始）
ストレッチなどで心も体もリフレッシュ。
日ごろの疲れを解消しましょう。
日時…5月13日（金） 午前10時〜１１時
対象…保護者　　講師…杉浦敦子さん
ＮＰプログラム（4月25日（月）より申込み開始）
子どもからひととき離れて、ママ同士子育てのはなしを
します。
期日…5月25日、6月1日・8日・16日・22日・29日
　　　（全6回）　毎週水曜日（6/16は木曜日）
時間…午前10時〜正午
対象…1歳以上の子どもがいる保護者で、
　毎回出席できる人

託児あり

託児あり

場所…市民総合体育館西側
料金…無料
対象…講習に現時点で参加でき、講習以外
　にも草取りなど区画の世話ができる人
　で①・②のいずれかにあてはまる人

①市内在住の人
②シルクスイートの栽培に興味があり、栽培方法を基礎

から学びたい人
定員…個人またはグループ（4名以内）２０組

※応募者多数の場合は抽選
申込み…4月１1日（月）から農林水産課窓口、または、電

話で受付開始。4月21日（木）締切。

　シルクのように滑らかな舌触りで、甘みが強いことが特徴のシ
ルクスイート。「シルク」というキーワードがきっかけとなり、岡谷
市で普及活動を展開しているサツマイモです。
　そのシルクスイートの、植え付けから収穫までを体験してみま
せんか。講習を受けながら基礎から育て方を習得でき、収穫し
たシルクスイートの半分を持ち帰れます。初心者や、将来シルク
スイートを栽培していきたい人、大歓迎です。
【講習日程】6月：定植、9月：つる返し・試し掘り、１０月：収穫
【植え付けの苗】１０本（収穫量は１５㎏〜２０㎏を予定）

シルクスイートを
育ててみませんか
シルクスイート体験参加者募集！

問合せ●農林水産課（内線1486）

植え付けから収穫まで体験！
岡谷市農業技術者連絡協議会事業
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4
月
の

問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ2290

問合せ ☎27ｰ6080

４月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット

４月の休館日
4日、11日、18日、25日、28日

４月の休館日
5日、12日、19日、26日

４月の休館日
20日

★おはなしの森★
春だよ！スペシャル 

日時…4月23日（土）
　　　午後1時30分～
内容…毎週行っているおはなし
の森のスペシャル版です。

※温泉施設は毎週水曜日

春  るるる  ♪
今月のテーマブックス

4月17日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

4月23日は「子ども読書の日」

会場はいずれも２階会議室です。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け） 

日時…4月19日（火） 午前11時～

★おはなしの森★
（園児～小学生向け） 

日時…4月2日・9日・16日・30
日の土曜日

　午前11時～（20分程度）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
より、中止となる場合があります。

ロビー展示

●鮎澤  毅   花風景写真展
　期間…４月1日（金）～15日（金）
☆ロビーコンサート・パフォーマン
ス出演者募集中！申込みはフロン
トまでお気軽にどうぞ。
●温泉リハビリ施設
　（歩行プール＆機能訓練室）
「温泉リハビリ
友の会」の仲
間と一緒に「健
康づくり」をし
ましょう。

　絵本の読み聞かせ、語り、紙芝
居、パネルシアターなどのおはなし
会を定期的に行っています。

●プレミアム利用券 特別販売！！
日ごろの感謝を込めて今年も販売！
１セット２５枚入り 10,000円（税込）
1人3セットまで 売り切れ次第終了
詳しくは館内掲示板をご覧ください。
●お得な日替わりサービスデー
月・水曜は食事付きプラン《湯ったり
デー》、木曜は《モーニングスパ》、
金曜は《シニアデー》、土曜は《ファ
ミリーデー》を実施中♪
●食事処やまびこ※変更になる場合もあり

4月の特撰おすすめメニューは、自
家製焼豚の新メニュー、【焼豚の
チャーシュー丼 ８７０円】です♪ です♪

▶6月2日（木）
TAIRIK プロデュース
古澤巖の品川カルテット
▶7月31日（日）
カノラ・ウィークエンド・コンサート
トリオ・カルディア
▶8月7日（日）
カノラータ・オーケストラ
創立２０周年記念 第２２回定期演奏会
▶9月17日（土）
はじめてのクラシックシリーズ Vol.9
▶9月25日（日）
カノラ少年少女合唱団 
創立30周年記念 定期演奏会
▶9月30日（金）
森麻季& 錦織健 デュオリサイタル
▶10月10日（月・祝）
新日本フィルハーモニー交響楽団
指揮／坂入健司郎　ヴァイオリン／郷古廉
▶11月27日（日）
オペラ『御柱』
▶2023年1月22日（日）
カノラータ・オーケストラ
創立20周年記念 第２３回定期演奏会
▶2023年1月29日（日）（延期振替公演）
カノラ・ウィークエンド・コンサート
KAGEN 琵琶と箏と影絵～今は昔
▶2023年3月5日（日）
千住真理子 ヴァイオリンリサイタル
※2022年3月25日現在の情報です。今後変
更になる場合があります。

※このほか、ポップス公演、ミュージカル公
演なども予定しています。

※各公演の詳細は後日お知らせします。

カノラホール
2022年度主催公演ラインナップ

　市民参加のオペラ公演をはじめ、バ
ラエティに富んだラインナップを揃え
ました。ぜひお出かけください！
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イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク）

6日、13日、20日、27日

開館時間 開館時間

４月の休館日 ４月の休館日
6日、13日、20日、27日

開館時間

４月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）

午前9時～午後6時
（最終入館：午後5時30分） 午前10時～午後6時

6日、13日、20日、27日

午前9時～午後5時

　花や海、故郷の風景を描き続けた
茅野市出身の洋画家、堀内唯生の作
品展です。新たにご寄贈いただいた
作品を含めた収蔵作品を一堂に展示
します。

※新型コロナウィルス感染状況により、企画展
の展示・イベント内容に変更の可能性があり
ます。今後の対応はホームページやSNSをご
覧いただくか、お問い合わせください。

収蔵作品展Ⅲ

５月22日（日）まで
堀内唯生 新収蔵作品展

授乳・おむつ替え室あり

6月6日（月）まで

　武井武雄が創作した作品は、隅々
まで功名な意匠的企みが行き渡り、
その全てに高いデザイン性を感じるこ
とができます。グラフィックデザイナー
としての武井武雄作品をお楽しみくだ
さい。

同時開催
グラフィックデザイナー
武井武雄の世界

企画展

ホームページまたは各SNS（Twitter・
Facebook・Instagram）をご覧ください。

イベント

つくる・つながる・ポール・コックス展 企画展示

　養蚕は天候や病気の害を受けやす
く、古くから養蚕農家は神仏に繭の豊
作を祈ってきました。また、岡谷にも
蚕糸業の発展を祈ってきた信仰の形
が、石造物をはじめ数多く残されてい
ます。蚕糸
業に携わる
人々の神仏
に託す願い
をご覧くだ
さい。

5月15日（日）まで

「かいこのかみさま
　　‐ユニークな姿と切なる願い‐」

　子どもたちの自然なことばでお蚕さ
まを語り、自分の内面を語る、その心
温まる作品に多彩な学習の成果が現
れています。ぜひご覧ください。

5月31日（火）まで

「令和３年度
私たちのお蚕さま学習作品展」

ポール・コックス
 「ナンシー  オペラ座ポスター」1997-98年

武井武雄
 刊本作品 No.52「卵から卵」1963年

　絵画、グラフィックデザインをはじ
め、日本でも広告
や絵本などの仕事
を通じ幅広いファン
を得ている、フラ
ンスを中心に世界
で活躍するポール・
コックスの世界を紹
介します。

※写真は昨年の展示

堀内唯生
「野島崎」1968年

テンペラ画を描いてみよう
堀内唯生の花の絵を模写します。
日時…４月２３日（土）午後２時～
参加費…500円　 定員…８名
申込み…４月11日（月）から受付開始

ワークショップ
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第26回 in おかや2022
シルク岡谷を未来につなぐ

4/29
9：00～16：00

祝
金

※新型コロナウイル
スや気象条件によ
り、中止または内
容が変更になる場
合があります。

スタンプラリー まちあるき
糸街東回廊チラシを持って

各会場へ！！ 案内付！！

ブラおかや
歴史探訪バスツアー
シルクフェア限定ラインナップ

イベント会場
無料巡回バス
（30分間隔）

要予約
要予約

10：00～12：00・13：30～15：3013：00～15：00

8 9765

4321

申込み先：シルクフェア実行委員会
 Email／brand@city.okaya.lg.jp
 FAX／0266-22-3675
 ※電話申込みは不可
受　　付：4月4日（月）～22日（金）
 期間中でも定員に達し次第締切

○参加希望のイベント名 または英数字
  （Aは午前か午後かも記入）
○氏名 ○住所 ○連絡の取れる電話番号
○生年月日（保険加入のため） を明記
※参加費は当日集金します

事前申込みが必要なイベント
A ブラおかや歴史探訪バスツアー　午前／午後
B まちあるき糸街東回廊
C 「桑の木でマイ箸を作ろう」

4月29日はシルクの日！！

岡谷蚕糸博物館ほか８会場で
シルクをまるっと体験しよう

岡谷蚕糸博物館
製糸工場を併設する日本で唯一の博物館 入館料・体験

無料

企画展 かいこのかみさま～ユニークな姿と切なる願い～
・桑の苗木無料配布
　（蚕糸懇話会）先着100本 など
・桑の苗木無料配布
　（蚕糸懇話会）先着100本 など

・呈茶先着100名
・カノラータオーケストラ
　（午前・午後1回）

座繰り・検尺器
10：00～12：00、13：00～15：00

ねずみ堂
「桑の木で
マイ箸を作ろう」
10：00～11：00（5名）
13：00～14：00（5名）

はた織体験 約40分間
随時受付（15:00受付終了） 
コースター500円/枚

体験

体験

体験

体験

体験
吉田館

事前予約
先着順

めずらしい雲竜桑があるよ♪

・モレラ 
  「野菜、シフォンケーキの販売」

・「教科書に見る製糸業」
　パネル展（２F）

・旧山一林組製糸事務所・
　守衛所（国登録有形文化財） 
　建物見学 1Fのみ

・まゆ･絹糸のクラフト
　作品の展示販売
・まゆ･絹糸のクラフト
　作品の展示販売

レイクウォーク岡谷 
県内シルク製品が大集合

１F レイクコート  
「シルククラフト展」

岡谷
聖バルナバ教会

工女さんが通った教会

※駐車場は教会の裏側にあります。

特別
公開

ほっとサロン心和
当日限定シルクランチ＆ケーキあり
先着100名様に桑の葉クッキー
プレゼント♪

中央通り唯一の製糸時代の建物
きぬのふるさと岡谷絹工房
はた織ができるよ♪

旧林家住宅

入館料無料

明治時代にタイムスリップ
初代片倉兼太郎生家
年に一度の特別公開！

日本最大級の製糸会社「片倉組」
の創始者初代片倉兼太郎の生家。
(国登録有形文化財)

入館料無料

照光寺 蚕霊供養塔
お蚕さまの命に感謝

(市指定文化財)
自由見学可能

絹和紙しおり作り
10：00～15：00（全8回整理券配布）
実験教室（全3回・各6名）
10：00、12：30、14：30

　 （イチヤマカ）林製糸所の初代
林国蔵の住宅。

（国指定重要文化財）

カ一

・蚕霊供養祭、本尊
馬鳴菩薩ご開帳、
ご朱印の頒布

特別
公開

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

問合せ●シルクフェア実行委員会事務局 （岡谷蚕糸博物館内） ☎23-3489

日時…４月１7日（日）  午前９時30分〜
●有料施設の無料開放　午前9時30分～正午（最終受付：正午）
対象施設…どんぐりポッポ、サマーボブスレー、おもしろ自転車、サイクリング、
マレットゴルフ、ディスクゴルフ

※バッテリーカー、スポーツひろば、テニスコートは対象外です。
※混雑状況により、正午前に終了とする場合があります。
※マレットゴルフは、コースコンディションにより利用できない場合があります。

●しいたけなどのホダ木販売　　●豚汁の無料サービス

鳥居平やまびこ公園が開園します！

プリンス&スカイラインミュウジアムも同日オープン！
※新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、変更または中止になることがあります。
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トピックス

トピックス ま ち の で き ご と や わ だ い を お と ど け

3/103/7

3/42/23

水 を安定供給するための施設整備や、水道事業の効率
化を進める「岡谷市水道事業基本計画」に基づき、令

和元年度から建設を進めていた「今井上向配水池」の築造工
事が完成しました。新配水池は今井保育園南側に位置し、有
効容量4800㎥のステンレス鋼製。この日から暫定供用を開
始し、今後、旧市内の水源改築と送水管路を整備し、令和6
年度に給水人口の65%を賄う本格稼働をめざしています。

国 民体育大会と全国高校総合体育大会のスケート競
技で活躍した、岡谷東高校の3選手が今井市長を表

敬訪問しました。訪れたのは、国体スピードスケート少年
女子500mと1000m、高校総体500mで優勝した北原伊
織さん、高校総体団体追い抜き6位の宮下歩夢さん、国体
ショートトラック1000mで2位の宮下心夢さん。それぞ
れ成績を報告するとともに、さらなる活躍を誓いました。

地 域の医療と福祉の向上に活躍が期待される、岡谷市
看護専門学校の卒業式が行われ、2年間の課程を終

えた24名が、看護の道へと一歩を踏み出しました。同校は、
准看護師が看護師免許をめざす、県内唯一の全日制2年課
程の専門学校として2014年に開校。今年度卒業した7回
生は卒業後、岡谷市民病院をはじめ中南信の医療機関に就
職する予定です。

安全安心、安定的な水供給の拠点となる
今井上向配水池が完成

国体と高校総体で好成績を収めた
岡谷東高校の選手が市長を表敬訪問

理想の看護師をめざして
岡谷市看護専門学校で卒業式

オール岡谷産のシルクの風呂敷を
市川笑野さんらに贈呈

岡 谷シルク推進事業として進めてきた、オール岡谷産
シルクの製品第1号となる、シルクの風呂敷の試作

品が完成。「ふろしきの日」でもあるこの日、市観光大使の
歌舞伎俳優、市川笑野さんと市川右田六さんに寄贈されま
した。この風呂敷は、三沢区市民農園で収穫した繭を、宮
坂製糸所で製糸し、岡谷絹工房で手織りした、まさにオー
ル岡谷産。今年度中に大中小の15組が作られる予定です。
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