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ひとりが変われば、
まわりが変わる。

〈特集〉  改正育児・介護休業法

今月の表紙
こどものくにで遊ぶ笑顔の女の子とお父さん。夫婦で
子育てをする家庭が増え、この数年こどものくにに来る
お父さんがぐっと増えています。4月から、育児休業を
取りやすくなるように改正された法律が動き始めます。
男性の育児について考えてみませんか？



ひ
と
り
が
変
わ
れ
ば
、

ま
わ
り
が
変
わ
る
。

　「
男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家
庭
」

　
ひ
と
昔
前
に
は
違
和
感
が
な
か
っ
た
こ
の
フ
レ
ー
ズ

も
、
い
ま
は「
お
か
し
い
」「
時
代
遅
れ
」と
感
じ
る
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
社
会
の
意
識
は
変
わ
り
始
め
ま
し
た
。
法
律
も
変

わ
り
、
企
業
の
制
度
も
徐
々
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　「
男
も
女
も
、
仕
事
も
家
庭
も
」

　
性
別
を
問
わ
ず
誰
も
が
平
等
に
い
き
い
き
と
活
躍
で

き
る
社
会
に
向
け
て
、
み
な
さ
ん
の
意
識
も
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法

〈
特
集
〉
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令
和
４
年
４
月
１
日
よ
り
改
正
育
児・

介
護
休
業
法
が
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。

今
月
は
、こ
の
な
か
で
も
、大
き
く
変
わ
っ

た
育
児
休
業（
以
下
、
育
休
）に
つ
い
て
、

詳
し
く
見
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
改
正
に
よ
り
、
労
働
者
は
育
休

を
分
割
し
て
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
産
後
パ
パ
育
休
が
新
設
さ
れ
る
な

ど
、
育
休
を
柔
軟
に
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
雇
用
者
に

は
育
休
の
取
得
促
進
に
向
け
た
取
り
組

み
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
若
い
世
代
を
中
心
に
男
性

も
育
児
を
担
い
、
女
性
も
働
く
と
い
う

意
識
が
浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
年

お
こ
な
っ
た
成
人
を
迎
え
た
男
性
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
将
来
子
ど
も
が
欲
し

い
と
答
え
た
人
の
半
数
以
上
が
育
児
休

業
取
得
を
希
望
し
て
い
て
、
さ
ら
に
そ
の

多
く
が
、
半
年
以
上
の
長
い
期
間
を
希

望
し
て
い
ま
す
。

　　
ま
た
、
雇
用
者
側
に
も「
く
る
み
ん
認

定
」な
ど
、
子
育
て
を
応
援
す
る
企
業
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
制
度
が
で
き
、
職
場

変
化
し
て
き
た

家
事
育
児
の
意
識

環
境
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
男
女
問
わ
ず
労
働
者
が
育
休
を

取
り
や
す
い
企
業
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、２
０
２
０
年
度
の
厚
生
労
働
省

の
調
査
に
よ
る
育
休
取
得
率
は
、
女
性

87
・
5
％
に
対
し
、
男
性
は
15
・
8
％
で
、

男
性
の
育
休
取
得
は
ま
だ
十
分
に
進
ん

で
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
岡
谷
市
の

子
育
て
支
援
施
設
「
こ
ど
も
の
く
に
」
で

来
館
者
の
男
性
に
と
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
子
育
て
に
関
心
が
あ
る
来
場
者
が

多
い
場
所
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
育
休
も

し
く
は
育
児
休
暇
を
取
得
し
た
人
の
割

合
は
約
2
割
に
と
ど
ま
り
、
取
得
し
な

か
っ
た
人
の
9
割
は
「
で
き
れ
ば
取
得
し

た
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
取
得
し

な
か
っ
た
理
由
と
し
て
は
、「
会
社
に
制

度
が
な
い
」、「
周
囲
に
取
得
し
て
い
る

人
が
い
な
い
」
な
ど
が
多
く
を
占
め
て
お

り
、
ま
だ
、
育
休
を
取
得
し
や
す
い
環

境
に
あ
る
と
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
。

　　

今
回
の
法
改
正
を
き
っ
か
け
に
、
育

休
に
つ
い
て
知
り
、
有
効
に
活
用
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。「
ひ
と
り
が
変
わ
れ

ば
、
ま
わ
り
が
変
わ
る
。
ま
わ
り
が
変

わ
れ
ば
、
み
ん
な
も
変
わ
る
」
次
は
あ
な

た
の
番
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
法
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

育
児
休
業（
育
休
）を
取
得
し
や
す
く
す
る
こ
と
が

企
業
側（
雇
用
者
）の
義
務
に
な
り
ま
す

以
下
が
企
業
側（
雇
用
者
）の
義
務
に
な
り
ま
す
。

①
育
休
に
関
す
る
研
修
を
実
施
す
る
　

②
育
休
の
相
談
窓
口
を
設
置
す
る
　

③
自
社
の
育
休
取
得
者
の
事
例
を
集
め
て
提
供
す
る
　

④
育
休
に
対
し
て
の
会
社
の
方
針
を
周
知
す
る
　

⑤
本
人（
ま
た
は
配
偶
者
）に
、
個
別
に
育
休
に
関
す
る
説
明
を

　
し
、
意
向
を
確
認
す
る

パ
ー
ト
労
働
者（
有
期
雇
用
労
働
者
）の
休
業
取
得
の

条
件
が
無
期
雇
用
労
働
者
と
同
様
に
な
り
ま
す

	

育
児
・
介
護
休
業
取
得
の
条
件
の
う
ち「
引
き
続
き
雇
用
さ
れ

た
期
間
が
1
年
以
上
」と
い
う
要
件
が
撤
廃
さ
れ
ま
す
。

産
後
パ
パ
育
休（
出
生
時
育
児
休
業
）が
で
き
ま
す

出
生
後
8
週
間
以
内
に
4
週
間
ま
で
取
得
で
き
、
2
回
ま
で
分

割
可
能
。
育
休
と
は
別
に
取
得
で
き
、
育
児
休
業
給
付
の
対
象

に
も
な
り
ま
す
。

育
休
を
分
割
し
て
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

分
割
し
て
2
回
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
夫
婦
で
育
休
を
途

中
で
交
代
で
き
る
回
数
を
増
や
せ
ま
す
。

育
児
休
業
＝「
育
児
・
介
護
休
業
法
」に
定
め
ら
れ
た
労
働
者
の

権
利
で
、
企
業
に
規
定
が
な
く
て
も
取
得
可
能
。

育
児
休
業
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

育
児
休
暇
＝
企
業
が
定
め
る
育
児
目
的
で
利
用
で
き
る
休
暇
制

度
。
設
置
は
努
力
義
務
で
、
有
給
・
無
給
は
企
業

の
規
定
に
よ
り
ま
す
。　

■
育
児
休
業
と
育
児
休
暇
の
違
い
っ
て
？

ある
7人
22%

ない
25人
78%

新成人男性30人へのアンケート
「将来子どもができたら育児休業
を取りたいですか？」
（2022年1月10日実施）

こどものくに来場男性32人への
アンケート
「育児休業・休暇を取ったことが
ありますか？」
（2022年1、2月実施）

詳しくはこちらから▲

はい
15人
58%

わからない
9人
35%

いいえ
2人
7%
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増えている、働き方を 変えていく 企業

ミクナスファイン
エンジニアリング株式会社

DATA
家族構成：妻（41）・長女（7）・長男（5）・次女（5）
取得期間：育児休業　9か月
夫の仕事：会社員 / 妻の仕事：会社員

働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
認
定
制

度
の
基
準
を
指
標
と
し
て
、
職
場
環

境
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

育
児
休
業
・
休
暇
に
関
す
る
研
修
も

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
時
短
勤
務
を
小

学
校
入
学
前
ま
で
に
延
長
し
て
い
ま

す
。
令
和
2
年
6
月
に
金
庫
内
規
程

を
変
更
し
、
男
性
が
有
給
で
5
日
間

の
育
児
休
暇
を
取
得
で
き
る
よ
う
に

し
た
と
こ
ろ
、
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ

た
男
性
職
員
の
ほ
ぼ
全
員
が
育
児
休

暇
を
取
得
し
ま
し
た
。
育
児
休
暇
を

取
る
こ
と
で
、
周
囲
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
や
仕
事
へ
の
意
欲
が
高
ま
る
な

ど
、別
の
効
果
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

社
員
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン

ス
の
充
実
を
重
視
し
て
お
り
、

残
業
時
間
の
削
減
、
計
画
的
な
ノ
ー

残
業
デ
ー
の
実
施
、
有
給
休
暇
の
取

得
率
向
上
な
ど
、
職
場
環
境
の
改
善

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
育
児

休
業
取
得
の
際
は
、
本
人
の
希
望
を

聞
き
、
よ
り
よ
い
状
態
で
休
業
に
入

り
、
同
じ
職
場
に
復
帰
し
て
も
ら
え

る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。
5
年
前

に
は
、
初
め
て
男
性
社
員
が
育
児
休

業
を
取
得
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ

と
で
し
た
が
、
職
場
の
み
ん
な
で
協

力
し
、
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
会
社
と
し
て
子
育

て
応
援
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

春
かす

谷
や

 英伸 さん 　（45歳）　
ＦＰ事業部 製造Ｇ 製造2T 係長　

小林 真
まさ

輝
き

 さん　（33歳）
飯島支店・融資課主任

　　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
出
産
で
、
妻
が
精

神
的
に
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
育
児
休
暇
を
取
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
休
暇
中
、
妻
を
休
ま

せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
成

長
の
ス
ピ
ー
ド
が
早
い
時
期
に
、
こ

の
手
で
子
ど
も
と
関
わ
れ
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
し
、
と
て
も
良
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。
人
数
が
限
ら

れ
た
な
か
休
ま
せ
て
も
ら
っ
た
分
、

し
っ
か
り
と
仕
事
を
し
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
仕
事
へ
の
意
欲

も
増
し
ま
し
た
。

経営管理部 総務人事G 課長
土屋 智章 さん

人事部 次長　青木 信夫 さん

諏訪信用金庫

独自の育児休暇規程で

仕事への意欲も向上 !

DATA
家族構成：妻（34）・長男（3）・長女（1）
取得期間：育児休暇　5日
夫の仕事：会社員 / 妻：専業主婦

　
女
性
も
多
い
職
場
な
の
で
、
子
育
て

の
話
題
も
増
え
、
職
場
が
よ
り
明
る
い

雰
囲
気
に
な
り
協
力
体
制
が
強
ま
り
ま

し
た
。育
児
休
暇
取
得
の
前
例
が
で
き
、

今
後
、
他
の
男
性
職
員
も
取
り
や
す
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
に
関
わ
れ
、

仕
事
へ
の
意
欲
も
増
し
ま
し
た

　
本
人
の
た
め
で
も
あ
り
、
会
社
と
し

て
も
継
続
し
て
働
い
て
も
ら
う
の
は
あ

り
が
た
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
育
休
取

得
を
勧
め
ま
し
た
。
職
場
の
み
ん
な

で
協
力
し
て
対
応
し
、
実
現
で
き
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

上
司
か
ら
の
ひ
と
こ
と

先
輩
か
ら
の
ひ
と
こ
と

　　
双
子
が
生
ま
れ
、
想
像
以
上
に
育

児
の
負
担
が
大
き
く
な
り
上
司
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
男
性
で
も
育
児
休

業
が
取
れ
る
と
勧
め
て
も
ら
い
、
9

か
月
間
取
得
し
ま
し
た
。
当
時
は

技
術
営
業
職
で
し
た
の
で
担
当
の
顧

客
も
あ
り
ま
し
た
が
、
休
業
に
入
っ

て
か
ら
も
、
必
要
に
応
じ
て
電
話

や
メ
ー
ル
で
連
絡
を
取
り
合
い
、
安

心
し
て
休
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
上
司
、
同
僚
に
感
謝
し
、
今
は

元
の
職
場
に
復
帰
し
て
い
ま
す
。
　

■社員の子育て応援宣言企業 �

■社員の子育て応援宣言企業
■職場いきいきアドバンスカンパニー 
■くるみん 

男性の長期育児休業を

会社でサポート！
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男
性
が
育
休
を
取
れ
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た



取締役 総務部 部長
杉村 千加子 さん

　人
材
の
確
保
の
た
め
、
10
年
前

か
ら
女
性
の
力
に
注
目
し
、

積
極
的
に
子
育
て
中
の
女
性
を
採
用

し
て
き
ま
し
た
。「
お
た
が
い
さ
ま
」の

気
持
ち
を
丁
寧
に
育
て
る
こ
と
で
、

子
ど
も
が
理
由
で
休
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
日
を
自
分
た
ち
で
調
整
し
合

う
な
ど
の
良
い
関
係
が
生
ま
れ
、
今

で
は
女
性
社
員
が
な
く
て
は
な
ら
な

い
職
場
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
男

性
社
員
の
意
識
も
変
わ
り
、
育
児
休

暇
を
希
望
す
る
社
員
も
出
て
き
ま
し

た
。
会
社
と
し
て
取
得
を
勧
め
て
い

ま
す
が
、
人
手
不
足
の
た
め
人
員
の

補
充
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
、
今
後

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
課
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

株式会社スギムラ精工

子育て中の女性を

積極的に採用している !

女性のチカラで、常識を 変える

アットホームな雰囲気の社内

　
就
職
の
面
接
時
に
、
育
休
な
ど
、

子
育
て
応
援
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ

と
を
聞
い
て
、
安
心
し
て
入
社
し
ま

し
た
。
育
休
の
申
請
や
引
継
ぎ
な
ど

も
ス
ム
ー
ズ
に
お
こ
な
え
、
今
は
2

回
目
の
育
休
を
終
え
て
元
の
職
場
に

復
帰
し
、
時
短
勤
務
で
働
い
て
い
ま

す
。
急
な
休
み
も
取
り
や
す
く
、フ
ォ

ロ
ー
し
合
い
な
が
ら
新
し
い
仕
事
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　　
二
人
目
が
生
ま
れ
た
と
き
に
、
機

械
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
い
う
職
種
上
、

仕
事
の
や
り
く
り
が
大
変
で
し
た

が
、
上
司
や
同
僚
の
協
力
を
得
て
、

5
日
間
の
育
児
休
暇
を
取
り
ま
し

た
。
休
暇
中
は
妻
を
休
ま
せ
て
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
実
際
に

自
分
で
育
児
を
や
っ
て
み
て
、一
人
目

の
と
き
に
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
育
児

の
大
変
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。
妻
と

の
き
ず
な
も
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
同
僚
に
も
取
得
す
る
こ
と
を

勧
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

原田 実
み

来
らい

 さん　（25歳）
製造課二次加工係
職種：機械オペレーター
DATA
家族構成：妻（23）・長男（4）・次男（1）
取得期間：育児休暇　5日
夫の仕事：会社員 / 妻の仕事：会社員

DATA
家族構成：夫（28）・長男（5）・次男（2）
取得期間：育児休業　12か月・2回
夫の仕事：会社員 / 妻の仕事：会社員

花岡 澪
みお

 さん　（28歳）
営業技術課
職種：金型設計、CAD、見積り など

■社員の子育て応援宣言企業
■職場いきいきアドバンスカンパニー

子育て応援に頑張る企業・事業所を応援！ 　
各
サ
イ
ト
に
て
、
今
回
紹
介
し
た

企
業
を
検
索
で
き
ま
す
。
　

■ 社員の子育て応援宣言企業 ＝ 長野県のサイトに登録

■ 職場いきいきアドバンスカンパニー ＝ 長野県が認証

■くるみん ＝ 厚生労働大臣が認証

働きやすい職場環境づくりに取り組むための宣言をし
「ながのけん社員応援企業のさいと」に登録している企業

誰もが活き活きと働くことができる職場環境づくりに先進的に
取り組み、実践する企業等として県が認証した企業

「子育てサポート企業」として、厚生労働大臣が一定の基準を
満たした企業を認定する制度

厚生労働省
ホームページ
くるみん

ながのけん
社員応援企業
のさいと

広報おかや 3月号 20225
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子
育
て
も
仕
事
も
安
心
し
て

取
り
組
め
ま
す

育
児
の
大
変
さ
が
わ
か
り

妻
と
の
き
ず
な
が
深
ま
っ
た

子
育
て
応
援
に
取
り
組
む
企
業
を

認
証
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す



妻
春谷 絵美 さん

　5年前に、同僚でもあった奥さんの絵美さんの妊娠が双子
だとわかり、上のお子さんもまだ小さいこともあって、夫婦で
子育てをすることを決めた春谷さん一家。
　ご主人の英伸さんは会社の勧めで9か月の「育児休業」を
取得し、１年弱、夫婦二人での子育てを経験しました。現在
は二人とも職場に復帰し、仕事を続けています。
　当時のことを思い出してもらいながらお話を聞きました。

夫
春谷 英伸 さん

　9か月という長期間の休業で、住宅ローンも残っているため経済

的な不安もありましたが、育児休業給付と貯金でなんとか賄えまし

た。双子だったので、順番にミルクを作って飲ませたり、おむつを

替えたり、お風呂に入れたり、毎日が大変で昼夜が逆になるような

生活でしたが、下の子たちを自分が見ていることで、上の子が妻に

甘えられたのがよかったと思います。毎日が精一杯で、もう覚えて

いないことも多いですが、子どもたちの成長していくようすをこの

目で見ることができたことは貴重な体験でした。このような経験を

させてくれた当時の上司、同僚、会社に感謝しています。

  双子が産まれたとき、上のお姉ちゃんは2歳で未満児保育に預けてい

ましたが、産後2か月までしか預けられないことを知り、双子の世話で

手一杯のところに、イヤイヤ期のお姉ちゃんの相手も…、と考えると

かなりぎりぎりの状況でした。周りの力を借りようと、家族はもちろん、

会社にも相談し、主人が育児休業を取得することになりました。主人

が一緒に育児をしてくれて、とにかく助かりました。抱っこ、おむつ替え、

お風呂…など、母乳をあげること以外はわたしでなくてもできるので、

やってもらいました。わたしは双子が産まれてから、お姉ちゃんに甘

えさせてあげる機会を作ることを意識していたので、主人に双子を見

てもらい、お姉ちゃんとの時間を取るようにしました。主人が子ども

たちと一緒にいる時間が増えたことにより、子どもたちの成長をわた

しから話として聞くのではなく、自分の目で見ることができたのも育休

を取ることができたからだと思います。前例がないことでしたが、会

社に相談し理解してもらえたので、すごくありがたかったです。

広報おかや 3月号 2022 6
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夫婦二人で
育児休業を取得した

春
かす

谷
や

さん一家 
の場合

夫（45）・妻（41）
�長女（7）・長男（5）・次女（5）

Okay
a

ミクナスファインエンジニアリング株式会社

貴重な体験でした

夫にも会社にも
感謝しています



土
日
は
10
組
以
上
の
お
父
さ
ん

が
来
場
し
ま
す
ね
。
数

年
前
か
ら
比
べ
る
と
か
な
り
増
え
た
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
に
向
き
合
って
一
緒
に

遊
ぶ
お
父
さ
ん
の
姿
を
よ
く
目
に
し
ま

す
。
お
む
つ
替
え
も
お
父
さ
ん
が
や
っ
て

い
ま
す
よ
。
初
め
て
来
る
お
父
さ
ん
は

慣
れ
な
い
よ
う
す
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
が

な
る
べ
く
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
て
、
ま

た
来
や
す
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
子
育
て
の
相
談

を
し
て
く
れ
る
お
父
さ
ん
も
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
子
育
て
に
関
し
て
真
剣
に
向
き

合
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
お
話
を

し
て
い
る
と
、
育
児
休
暇
や
育
児
休
業

中
の
お
父
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃっ
て
、
育

休
を
取
っ
て
よ
か
っ
た
と
い
う
お
話
も
よ

く
聞
き
ま
す
。
少
し
の
期
間
で
も
、
成

長
の
変
化
の
大
き
い
乳
幼
児
の
姿
を
自

分
の
目
で
見
て
、
世
話
を
し
て
関
わ
っ
て

お
く
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
成
長
し
て
い
く

子
ど
も
に
対
す
る
見
方
や
考
え
方
が
変

わ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
一
生
の
う
ち
の

こ
の
期
間
は
、
親
子
に
と
っ
て
と
て
も
貴

重
な
時
間
だ
と
思
い
ま
す
。

こどものくに　館長・保育士
橋原 浩子　　

〝
女
性
が
元
気
に
働
け
る
社
会
〟

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
め
ざ
し
て

　　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
と
は
、「
誰

も
が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
多
様

な
生
き
方
を
認
め
、
喜
び
も
責
任
も
分

か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か
わ
る
こ
と
な

く
、
誰
も
が
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
」
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

女
性
が
元
気
に
働
け
る
社
会
に
す
る
こ

と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　
現
在
、
全
国
的
に
女
性
の
就
業
率
の

増
加
に
よ
り
共
働
き
世
帯
が
増
加
し
て

い
る
一
方
で
、
男
性
の
育
児
休
業
取
得

率
が
低
い
水
準
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、

ま
だ
ま
だ
仕
事
と
家
事
、
育
児
の
両
面

で
女
性
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。（
グ
ラ
フ
参
照
）

　
今
回
の
法
改
正
で
は
、
男
性
も
育
児

休
業
を
取
得
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
れ
を
機
会
に
男
性
の
育
児
休
業

取
得
者
が
増
え
、
男
性
、
女
性
と
も
に

仕
事
、
家
事
、
育
児
の
負
担
を
分
け
あ

う
こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
「
あ
た

り
ま
え
」
に
な
り
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
進
展
に
つ
な
が
れ
ば
よ
い
と
期
待

し
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
と
し
て
も
、
令

和
2
年
度
に
「
男
女
共
同
参
画
お
か
や

プ
ラ
ン
Ⅵ
」を
策
定
し
、「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
の
実
現
に
関
す
る
講
演
会
の

実
施
や
啓
発
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

い
ま
、
若
い
世
代
か
ら
芽
生
え
て
い
る

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」へ
の
意
識
の
変

化
が
広
ま
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
さ
ら

に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

企画課 男女共同参画主幹
廣瀬 智子

こ
ど
も
の
く
に
館
長
に
聞
く

変
わ
っ
て
き
た 

お
父
さ
ん
た
ち
の
子
育
て
事
情

出典／
育児休業者の有無別事業所割合：厚生労
働省「令和２年度版雇用均等基本調査」
共働き等世帯数の年次推移：厚生労働省
「令和２年度版厚生労働白書」

※育児休業者の有無別事業所割合は年度
　共働き等世帯数の年次推移は年
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育児休業者の有無別事業所割合・共働き等世帯数の年次推移

育
児
休
業
者
の
有
無
別
事
業
所
割
合

共
働
き
等
世
帯
数
の
年
次
推
移

共働き等世帯数の年次推移

育児休業者の
有無別事業所割合（女性） 87.5%

育児休業者の
有無別事業所割合（男性）

15.8%

※
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「
お
父
さ
ん
た
ち
も

真
剣
に
子
育
て
し
て
い
ま
す
。」

男女共同参画を学ぶ
シルキーチャンネルで再放送！
～だれもが自分らしく生きる、

　共生の地域づくり～
2020年１月２５日にカノラホール小ホー
ルで行われた講演会を再放送します。
ぜひ、ご覧ください。
講演：「男性学の視点から　
　男女ともに生きやすい社会を考える」
講師：　
田中 俊之 さん

お見逃し
なく！

Check it out!

内閣府男女共同参画
推進連携会議有識者
議員、厚生労働省イク
メンプロジェクト推進
委員会委員

期間 3月1日〜３月15日
毎日11：00・16：00・20：00〜
※変更になる場合もあります。



岡谷市民病院 ◆ ほすぴたルポ

岡谷市民病院の医療現場から、市民に役立つ関連情報を定期的にお送りします
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問
合
せ
●
岡
谷
市
民
病
院

☎
２
３-

８
０
０
０

眼科　高橋 博 医師
山梨医科大学（現山梨大学）医学部卒業後、山梨大学医学部附属病院などを経て、平成26年
7月に岡谷市民病院に着任。眼科部長。大学では角膜疾患の研究に重点を置いていた。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
便
利
な
一
方
で
、

日
ご
ろ
の
管
理
を
怠
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

の
ト
ラ
ブ
ル
や
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。
今
回
は
、
眼
科
の
高
橋
医
師
に
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
と
目
の
合
併
症
に
つ
い

て
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

︱
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
と
目
の
合
併
症
に 

つ
い
て
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
ケ
ア
や
正
し
い
装

用
を
し
な
い
と
、
必
要
以
上
に
目
に
負
担
が

か
か
り
、
角
膜
（
く
ろ
め
）
や
結
膜
（
し
ろ

め
）、
ま
ぶ
た
に
合
併
症
を
併
発
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
角

膜
の
病
気
で
、
主
に
角
膜
上
皮
障
害
と
角
膜

感
染
症
が
あ
り
ま
す
。

︱
角
膜
上
皮
障
害
と
は
。

角
膜
の
表
面
に
存
在
す
る
角
膜
上
皮
細
胞

に
傷
が
で
き
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
角
膜

は
、
必
要
な
酸
素
や
栄
養
を
主
に
涙
液
か
ら

補
給
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

を
装
用
す
る
と
目
の
表
面
の
涙
液
が
減
っ
て

し
ま
う
た
め
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
酸
素
不
足
に

陥
り
、
角
膜
上
皮
細
胞
が
傷
つ
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
汚

れ
や
傷
も
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

︱
角
膜
感
染
症
と
は
。

細
菌
、
真
菌
（
カ
ビ
類
）
や
ア
カ
ン
ト
ア

メ
ー
バ
な
ど
の
微
生
物
が
、
角
膜
の
傷
か
ら

入
り
込
ん
で
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
角
膜
に

は
血
管
が
な
く
感
染
に
弱
い
た
め
、
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
や
保
存
ケ
ー
ス
の
管
理
が
十
分

で
な
い
と
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
に
微
生
物

が
付
着
し
、
感
染
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

感
染
す
る
と
、
角
膜
の
欠
損
（
潰か
い
よ
う瘍

）
や
膿

が
た
ま
り
（
膿の

う
よ
う瘍

）、
進
行
す
る
と
、
角
膜

に
穴
が
開
き
、失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

︱
治
療
法
に
つ
い
て
。

角
膜
上
皮
障
害
の
場
合
は
、
傷
が
で
き
た

原
因
を
調
べ
、
目
薬
で
の
治
療
、
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
の
ケ
ア
や
装
用
の
指
導
な
ど
を
行

い
ま
す
。
角
膜
感
染
症
の
場
合
は
、
細
菌
に

対
し
て
は
抗
生
物
質
、
真
菌
に
対
し
て
は
抗

真
菌
剤
の
点
眼
、
内
服
や
点
滴
な
ど
で
治
療

し
ま
す
が
、
ア
カ
ン
ト
ア
メ
ー
バ
に
対
し
て

は
、
ま
だ
有
効
な
薬
が
な
い
た
め
、
消
毒
薬

を
希
釈
し
頻
回
に
点
眼
し
て
治
療
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
治
ら
な
い
場
合
は
、
メ
ス
で
角
膜

の
一
部
を
削
り
と
る
治
療
を
行
い
ま
す
が
、

治
っ
た
と
し
て
も
角
膜
に
瘢は

ん
こ
ん痕

が
残
り
、
視

力
が
下
が
る
な
ど
の
後
遺
症
が
残
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

︱
気
を
つ
け
る
こ
と
は
。

例
え
ば
、
終
日
装
用
レ
ン
ズ
を
装
用
し

た
ま
ま
寝
な
い
な
ど
、
基
本
的
な
使
い
方

を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
こ
す
り
洗
い
を

す
る
、
保
存
ケ
ー
ス
も
よ
く
洗
う
な
ど
、
普

段
の
管
理
を
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
も
大
切
で

す
。
最
近
は
、
洗
浄
・
す
す
ぎ
・
消
毒
・
保

存
を
ま
と
め
て
で
き
る
薬
液
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
う
し
た
薬
液
は
消
毒
効
果
が
弱
い
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
き
ち
ん
と
こ
す
り
洗

い
を
し
て
、
微
生
物
を
除
去
し
て
か
ら
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
脱
着
す
る

際
に
、
目
に
痛
み
や
赤
み
を
伴
う
場
合
は
、

目
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
早
め
に
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
初
期
の
段
階
だ
と
症
状
が
出
な
い
こ
と

も
多
い
た
め
、
定
期
的
に
眼
科
を
受
診
す
る

な
ど
、
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

日ごろの管理は大丈夫？日ごろの管理は大丈夫？
コンタクトレンズと目の合併症についてコンタクトレンズと目の合併症について

目の水平断面図

角膜内皮細胞 デスメ層

ボーマン膜

角膜上皮細胞層

角膜実質

視神経 網膜
脈絡膜

角膜 虹彩

強膜

硝子体

水晶体
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information ―今月のお知らせ―

令和4年度の軽自動車税(種別割)
軽自動車をお持ちのみなさん、各種手続きを忘れずに行いましょうお知らせ

【廃車、名義変更などの手続きはお早めに】
　軽自動車などを譲渡や廃車したときは、4月1日までに手続き
が済んでいないと引き続き課税されます。名義や住所が変わっ
た場合なども、手続きは速やかにお願いします。
　詳しくは下表の該当機関へお問い合わせください。

【減免制度があります】　
　身体や精神に一定の障がいのある人、またはその人と生計を
ともにしている人が所有する軽自動車などは、申請により軽自
動車税(種別割)を減免する制度があります。申請期間は納税
通知書発送後から納期限の１週間前までです。期限までに税務
課窓口で申請の手続きをしてください。
申請期限…5月24日(火)
※障がいの等級や使用要件などによって対象にならない場合が

あります。

問合せ●税務課（内線1127）

　武井武雄生誕120周年事業の一環とし
て作成した、ご当地ナンバーを交付して
います。童画の王様・武井武雄の代表作
の1つ「ラムラム王」を配したデザインで

「童画のまち岡谷」をアピールしましょう。

ラムラム王と走ろう！
原動機付自転車、小型特殊自動車に、
ご当地ナンバーをつけて走りませんか？

車　種 手続きの窓口・問合せ
◦原動機付自転車など
　（125㏄以下のバイク）

市役所税務課
☎23-4811（内線1127）

◦軽四輪・軽三輪自動車
軽自動車検査協会
長野事務所松本支所
☎０５０-3816-1855

◦軽二輪自動車
　（250㏄以下のバイク） 長野運輸支局

松本自動車検査登録事務所
☎０５０-5540-2043◦小型二輪自動車

　（250㏄を超えるバイク）

交付無料

★グリーン化特例による軽課税率について
標準税率対象車両のうち、購入して初めて
課税される車（令和3年4月から令和4年3月
までに新車登録を受けた車）のうち、環境
負荷の少ない車両は、令和4年度分の軽自
動車税（種別割）が右表のとおり軽減されま
す。
なお、軽課の対象となる基準や軽課内容は
右記のとおりです。各燃費基準の達成状況
は、車検証の備考欄に記載されています。

軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日時点における軽自動車、原動機付自転車などの所有者（または使用者）が納める税金です。1年
分の税金がかかるため、4月2日以降の取得・廃車による月割制度はありません。令和4年度の納税通知書は5月上旬に発送します。

新車登録を
受けた時期

平成27年4月1日
以降

平成21年4月1日〜
平成27年3月31日

平成21年3月31日以前
（13年以上経過したもの）

車両区分／税率 標準税率（★） 旧税率 重課税率
軽三輪 3,900円 3,100円 4,600円

軽四輪
乗用

自家用 10,800円 7,200円 12,900円
営業用 6,900円 5,500円 8,200円

軽四輪
貨物

自家用 5,000円 4,000円 6,000円
営業用 3,800円 3,000円 4,500円

車両区分／税率
標準税率のうち、軽課税率対象区分

【A】 【B】 【C】
軽三輪 1,000円 2,000円（※1） 3,000円（※1）

軽四輪
乗用

自家用 2,700円
営業用 1,800円 3,500円（※2） 5,200円（※2）

軽四輪
貨物

自家用 1,300円
営業用 1,000円

【軽自動車（四輪・三輪）の税率（年税額）】
　新車登録を受けた時期（車検証上の「初度検
査年月」）により、右表のとおり税率（年税額）が
異なります。

【Ａ】 電気自動車など  
【Ｂ】 令和12年度燃費基準90％達成車、かつ令和2年度燃費基準達成車
【Ｃ】 令和12年度燃費基準70％達成車、かつ令和2年度燃費基準達成車
※1：乗用営業用のみ対象となります。
※２：平成30年排出ガス基準50％低減達成車、または平成17年排出ガス基準75％低減達成車に限ります。
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　新型コロナウイルスワクチンの追加接種（３回目接種）が、高齢者のみなさんを対象に
１月末よりスタートしています。
　追加接種について、市民のみなさんからよくいただくお問い合わせをまとめました。
内容をよく確認し、ご自身がしっかり納得したうえで、追加接種を受けるようにしてく
ださい。

新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）

追加接種のこと、もっと知りたい  Q＆A

詳しくは、厚生労働省のリーフレットをご覧ください。

ワクチンは必ず打たなければ
ならないのですか

1・2回目接種時と
異なるワクチンを使用しても
大丈夫ですか

追加接種の副反応はどのようなも
のがありますか。2回目の接種よ
り症状は重いですか

いま、感染が拡大している
オミクロン株にも追加接種の
効果はありますか

強制ではありません。接種を受ける人
の同意がある場合に受けられます。
接種による予防効果と副反応をよく検
討して、判断してください。

3回目接種について、日本で薬事承認
されているワクチンは、「ファイザー社
製ワクチン」と「武田／モデルナ社製ワ
クチン」です。
追加接種に使用するワクチンは、1・2
回目接種に用いたワクチンの種類に関
わらず、mRNAワクチンである「ファイ
ザー社製」または「武田／モデルナ社製
のワクチン」を用いることが適当である
とされています。

海外の臨床試験の結果では、「ファイ
ザー社製ワクチン」および「武田／モデ
ルナ社製ワクチン」のいずれも、2回目
の接種後と比較して副作用はおおむね
同じであると確認されています。
しかしながら、リンパ節の腫れなどにつ
いては、初回（１・2回目）接種時と比較
し、発生割合が高い傾向にあります。

初回（１・2回目）接種のオミクロン株に
対する「発症予防効果」は、デルタ株と
比較して著しく低下しますが、追加接
種により効果が回復することが示唆さ
れています。
「入院予防効果」もデルタ株と比較する
と一定程度の低下はありますが、「発症
予防効果」よりも高く保たれており、追
加接種で効果が回復することが報告さ
れています。

Q1

Q3 Q4

Q2

A

A A

A
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　１月に、５歳から１１歳までの人を対象にしたファイザー社製ワクチンが、国で薬事承認されました。
　岡谷市では、３月ごろをめどに５歳から１１歳の子どもを対象にワクチン接種を開始するため、現在、
準備を進めています。詳細が決まり次第、市のホームページに情報を公開し、対象のみなさんには
個別の通知などでご案内します。

子どもへの新型コロナウイルスワクチン接種 拡大へ

ワクチンの追加接種に関する問合せ
新型コロナウイルスワクチン接種対策室 ☎0570-007-055

追加接種はどのようにしたら
受けられますか

初回（1・2回目）接種をまだ受け
ていません。追加接種が開始され
ても、初回接種を受けられますか

追加接種は
無料で受けられますか

順次、2回目の接種日から６か月が経
過した人に、接種券と予診票を発送し
ています。接種券がご自宅に届いたら、
同封の案内通知に従って、集団接種も
しくは個別接種を選択し、追加接種の
予約をしてください。

接種が受けられる期間は、令和4年9
月30日までです。
この期間内であれば、初回接種も受け
られますので、初回接種を希望する人
は、新型コロナウイルスワクチン接種
対策室へご連絡ください。

接種していない人への配慮も忘れずに！
　新型コロナワクチンについては、データに基づ
き、感染予防や重症化予防につながるメリットが
ある一方で、副反応などのデメリットも確認され
ています。
　接種は強制ではなく、あくまで本人の意思に基
づき受けるものです。なかには副反応を考慮して
接種しない人や個人の体質など、さまざまな理
由でワクチン接種を受けられない人もいます。
　職場や周りの人などに接種を強制したり、接種
を受けていない人に差別的な扱いをすることがな
いよう、市民のみなさんのご理解とご協力をお
願いします。

初回接種と同様、無料で接種できます。

Q5

Q7

Q6

A

A

A
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information ―今月のお知らせ―

だいじょうぶ？
つらいとき、苦しいとき…あなたの声を聞かせてください

令和4年に65歳以上になるみなさん（事業対象者・要支援・要介護認定者を除く）

「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室」の募集が始まります

健 康

健 康

3月は取り巻く環境が変化することが多く、心身が疲れやすい時期です。
もしも、あなたのこころがつらいと感じたら、ひとりで抱えず、相談してください。

●厚生労働省「まもろうよ、こころ」
相談窓口の情報をわかりやすくまとめ
たサイトです。LINEやオンラインチャッ
トなどの相談窓口も紹介し
ています。

問合せ●健康推進課（内線1184）

　対象者のみなさんに、「ねこまぬ先のぴんぴんキラリ☆教室」
のご案内を郵送しました。
　マシントレーニングやノルディックウォーキングなどの全身運動
を行う教室や、ヨガやかんたんな体操、脳トレなどのゆったりと
運動する教室など、17種類の教室からお好きな教室を選べます！
　感染予防の対策をしながら仲間と一緒に運動し、栄養・口腔・
認知症に関する知識も深めることで、コロナに負けない身体をつ
くり、元気でいきいきとした生活をめざしましょう！

申込み期限…3月7日（月） 介護福祉課 必着
※申し込み多数の場合は、今ま
で市の介護予防教室に参加
したことのない人を優先し、
抽選で参加者を決定します。

　（先着順ではありません）
※当選者の発表は、本人への
電話をもってかえさせていた
だきます。

　（落選者へは連絡はいたしません）

●新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、参加
の際にはマスクの着用、手指の消毒、検温など、
感染予防対策にご協力ください。

●新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、
教室の中止や、定員、送迎方法の変更などが生じ
る場合がありますので、ご承知おきください。

問合せ●介護福祉課（内線１249）

参加無料！
※教室により会場使用料

をご負担いただく場合
があります。

無料送迎あり！
自 宅 ⇔ 会 場 または
最寄の公会所 ⇔ 会場

（教室により異なります）

※各教室についてや申し込み方法など、詳しくは、ご自宅に届いて
いる教室案内や申込書をご覧ください。

お申し込み、お待ちしています！

●「こころの体温計」
こころの健康状態を、パソコンやスマホなどで
かんたんにチェックできるアプリです。相談機
関も掲載しています。こころの病
気の兆候があれば、早めに相談機
関や医療機関に相談しましょう。

●長野県精神保健福祉センター
☎026-266-0280
受付日時：
平日の午前8時30分〜午後5時15分

●長野 いのちの電話  ☎026-223-4343
受付時間（毎日）：午前11時〜午後10時

●松本 いのちの電話  ☎0263-29-1414
受付時間（毎日）：午前11時〜午後10時

3月は「自殺対策強化月間」です

電話相談
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information ―今月のお知らせ―

市民農園を借りて
野菜づくりをしてみませんか？

畑を貸したい人と借りたい人を取り持つ
農地の貸し借り相談会

直売所へ農産物を出荷したい人に
説明会を開催します

募 集

お知らせ お知らせ

問合せ●農林水産課（内線1487）

問合せ●農林水産課（内線1487）問合せ●農業委員会事務局（内線1488・1489）

　市が管理している市民農園を、気軽に借りることができます。
1区画は家庭菜園に適した広さです。

【市民農園の場所・募集区画】
◦東堀２（長地柴宮・小野医院裏）…4区画
◦横川半の木（長地出早・諏訪バイパス長地トンネル付近）
　…1区画
◦小萩郵便局東（長地小萩・小萩簡易郵便局向かい）…2区画
◦若宮２（若宮一丁目・JR中央本線高架下付近）…1区画
◦長地梨久保（長地梨久保二丁目・清水田墓地下）…6区画
◦片間町（長地片間町・諏訪湖畔病院付近）…1区画
使用期間…4月1日から１～３年
使用料…1区画 1,000円（1世帯1区画）
募集期間…3月7日（月）～１7日（木）
　　　　　（申込み多数の場合は抽選）
申込み方法…窓口、または電話にて

お申し込みください。
※詳しくはお問い合わせください。

　農地の貸し手と借り手が、直接、貸し借りの交渉ができる相
談会を開催します。貸したい農地をお持ちの人、春から農地を
借りて耕作を始めたい人には、良い機会です。ぜひご参加くだ
さい。また、担当地区の農業委員や農地利用最適化推進委員
にも相談できます。

日時…３月１2日（土） 午前１０時～正午
場所…市役所６階 ６０５会議室
応募方法…事前に電話にてお申し込みください。
　　　　　（当日参加も可能です。）

　農産物直売所への出荷を希望する人を対象に、説明会を開
催します。
　自分の作った野菜をたくさんの人に食べてもらいたい、農業
で収入を得たい、興味がある人は、ぜひご参加ください。

日時…３月１2日（土） 午前9時～１０時
場所…市役所６階 ６０５会議室
応募方法…事前に電話にてお申し込みください。
　　　　　（当日参加も可能です。）

サポートファーム事業
（研修農園）参加者募集

募 集

　研修農園は、農業を始めたい、野菜栽培の知識を身につけ
たいなど、農業に関心を持っている市民のみなさんが、農業の
基礎を習得する場です。講師
の指導のもと、楽しくわかりや
すく、野菜づくりの基礎を学べ
ます。

場所…市民体育館駐車場西側
面積…1区画 約30㎡
対象…野菜栽培初心者、野菜づくりを基礎から学びたい人で講

習日以外にも自分の区画を世話できる人（市内在住者優先）
定員…個人またはグループ（4名以内） 14組
費用…年間5,500円（種苗代別途）
栽培品目…シルクスイート（さつまいも）、トマト、キュウリ、ナス、

ジャガイモ、ネギほか約２５種類
スケジュール…4月～１０月に１４回講習会を実施します。（月２

回程度・木曜日の午前9時～１１時）
募集期間…3月7日（月）～１7日（木）
申込み方法…窓口、または電話にてお申し込みください。
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問合せ●環境課（内線1447・1448）問合せ●環境課（内線1445・1446）

問合せ●環境課（内線1447・1448）

家庭で処理に困っているごみはありませんか
粗大ごみ有料回収を行います

めざせ！ゼロカーボン
「地球温暖化防止川柳」受賞作品紹介

硬質プラスチックはリサイクルしましょう

環 境環 境

環 境

　市内全世帯を対象に、家庭で不用となった家具などの“粗大
ごみ”や“小型家電”を、専門事業者が有料で引き取ります。

（主催：岡谷市衛生自治会連合会）

日時…3月19日（土） 午前9時～正午
場所…カノラホール駐車場
●引き取り品目（例）　※料金は品目ごとに異なります。

　地球温暖化に対する思いやアイデアを込めた「地球温暖化防止川柳」の
受賞作品が決定しました。この川柳を通じて、地球温暖化問題を認識し、
カーボンニュートラルの達成に向けた取り組みをはじめてみませんか。

　奇数月の最終日曜日に開催している、サンデーリサイクルデー
の会場で、「硬質プラスチック試験回収」を行っています。

【次回開催日】　日時…3月27日（日） 午後1時～３時
　　　　　　　場所…西友岡谷北店・南店

◦においや汚れ、土を洗い落としてきれいな状態にしてください。
プランターなど外にあったものはとくに注意し、汚れがないよ
うにきれいにしてください。

◦プラスチック以外の素材（金属のねじ、ゴム、木材など）は、取
りはずしてください。

◦汚れの落ちないものや劣化したものは、燃やすごみに出してく
ださい。

※回収できないものは、持ち帰っていただく場合がありますので、
ご理解とご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症等の感染状況によっては、開催を中
止する場合があります。

●各家庭への個別収集は行いません。
●新型コロナウイルス感染症等の感染状況によっては開催を中止する場合があります。

◆家庭の粗大ごみ
食器棚、たんす、ベッド・マットレス、布団、じゅうたん、
電気毛布、ヘアドライヤー、アイロン、こたつ、ストーブ、
扇風機、加湿器、炊飯器、電子レンジ、ガステーブル、
パソコン、プリンター、コンポ、スピーカー、ラジカセ、ソファ、
自転車、ベビーカー、チャイルドシート、スーツケース、
タイヤ・ホイール、バッテリー、スキー・スノーボード、
ゴルフクラブ、机、畳、その他家電製品　など

◆家電4品目
テレビ､ 冷蔵･冷凍庫、洗濯機、家庭用エアコン

硬質プラスチックを持ち込む際の注意点

最優秀賞 味澤恵理子さん 待ったなし  地球を救う  ゼロカーボン

優秀賞 柴宮美保子さん 省エネで  貢献しよう  脱炭素
中村さやかさん エネルギー  地熱・太陽  風・ハート

佳　作
小松　富昭さん ゼロカーボン  緑の地球を  未来まで
上原かをるさん 今ここで  脱温暖化  私から
増澤　幸恵さん 未来へと  つながる分別  リサイクル

最優秀賞 小平　真央さん 温暖化  いろんな災害  呼び寄せる

優秀賞 大矢　　陽さん みんなでね  いい国つくろう  温暖化
湯本　瑞姫さん 温暖化  地球の危機が  せまってる

佳　作
堀井　亜実さん すいとうで  減らしていこう  ペットボトル
城　　泉吹さん 温暖化  みんなでくい止め  いい未来
川久保亜咲さん 温暖化  できることから  取り組もう

【子どもの部】

【大人の部】
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【
知
覚
過
敏
症
と
は
】

　
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
触
れ
た
り
、
冷

た
い
飲
食
物
、
甘
い
も
の
、
風
が
あ
た
っ

た
と
き
な
ど
に
歯
に
感
じ
る
一
過
性
の
痛

み
で
、
と
く
に
む
し
歯
や
歯
の
神
経（
歯
髄
）の
炎
症
な
ど

の
病
変
が
な
い
場
合
に
み
ら
れ
る
症
状
を
言
い
ま
す
。
歯

の
最
表
層
に
あ
る
エ
ナ
メ
ル
質
は
削
っ
て
も
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
ナ
メ
ル
質
の
内
層
に
は
象
牙

質
と
呼
ば
れ
る
組
織
が
あ
り
、
ま
た
歯
根
部
は
エ
ナ
メ
ル

質
が
な
く
象
牙
質
で
で
き
て
い
ま
す
。
象
牙
質
は
器
具
で

こ
す
っ
た
り
、
冷
た
い
も
の
な
ど
に
触
れ
る
と
、
そ
の
刺

激
は
内
部
の
神
経
に
伝
達
さ
れ
て
、
痛
み
を
感
じ
ま
す
。

【
知
覚
過
敏
症
の
原
因
】

　
原
因
と
し
て
は
歯
周
病
に
よ
る
歯
肉
の
退
縮
や
、
歯

ぎ
し
り
、
過
度
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
圧
に
よ
る
歯
の
す
り
減

り
、
酸
性
食
品
摂
取
に
よ
る
酸
蝕
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
ま
た
、
口
腔
清
掃
不
良
に
よ
り
プ
ラ
ー
ク
が
付
着

し
た
状
態
が
長
く
続
く
と
、
歯
の
表
面
が
酸
に
よ
り
溶

け
て
、
知
覚
過
敏
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
場

合
に
は
む
し
歯
も
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
知
覚
過
敏
症
の
予
防
法
】

　
知
覚
過
敏
の
確
実
な
予
防
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

な
歯
肉
で
も
、
加
齢
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
歯
肉
が
退
縮
す

る
こ
と
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
歯
の
根
部
（
象

牙
質
）
の
露
出
を
防
ぐ
に
は
、
歯
周
病
の
予
防
に
努
め
る

こ
と
や
、
歯
肉
の
退
縮
が
進
み
や
す
い
不
適
切
な
歯
み
が

き
法
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
歯
石
の
沈
着
に
よ
り
歯
周
病

が
進
行
し
て
い
る
場
合
、
歯
石
除
去
に
よ
っ
て
知
覚
過
敏

を
引
き
起
こ
す
ケ
ー
ス
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯

科
医
院
で
歯
石
を
取
る
際
に
、
超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
と

呼
ば
れ
る
専
用
器
具

を
歯
に
当
て
て
歯
石

を
取
り
除
き
ま
す

が
、
こ
れ
は
決
し
て

歯
を
切
削
し
て
い
る

の
で
は
な
く
、
振
動

を
加
え
て
歯
に
つ
い

た
歯
石
を
は
が
し
て

い
る
の
で
す
。
そ
の

際
に
発
生
す
る
物
理
的
な
刺
激
や
、
熱
を
軽
減
す
る
た

め
に
出
る
水
が
し
み
て
い
る
の
で
す
。
知
覚
過
敏
症
状
が

強
く
、
水
を
使
え
な
い
よ
う
な
人
は
、
手
用
ス
ケ
ー
ラ
ー

と
呼
ば
れ
る
器
具
を
使
用
し
て
歯
石
を
取
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

【
知
覚
過
敏
症
の
対
処
法
】

　
対
処
法
と
し
て
は
、
知
覚
過
敏
を
抑
制
す
る
成
分
の

入
っ
た
歯
み
が
き
粉
の
使
用
や
、
柔
ら
か
い
毛
先
の
歯
ブ

ラ
シ
の
使
用
な
ど
、
ご
自
身
で
の
対
応
で
改
善
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
歯
肉
の
退
縮
に
よ
り

象
牙
質
が
大
き
く
露
出
し
た
ケ
ー
ス
、
歯
の
す
り
減
り

が
多
い
ケ
ー
ス
な
ど
で
は
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
改
善
さ
れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
歯
科
医
院
で
は
、
露
出
し
た
象

牙
質
の
内
部
の
小
さ
な
す
き
間
を
、
歯
と
同
じ
よ
う
な

成
分
の
結
晶
や
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
で
封
鎖
す

る
こ
と
で
、
歯
の
神
経
へ
の
刺
激
の
伝
達
を
遮
断
す
る
治

療
法
も
あ
り
ま
す
。
自
分
で
は
知
覚
過
敏
な
の
か
、
む

し
歯
な
ど
に
よ
る
痛
み
な
の
か
は
わ
か
り
に
く
い
も
の
な

の
で
、一
度
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
診
て
も
ら
っ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）

知
覚
過
敏
症
の
は
な
し

№533

中学３年生で岡谷市福祉医療費受給者証を
お持ちのみなさんへ

お知らせ

　中学３年生（満１５歳）の人が、現在使用している受給者証の有
効期限は３月３１日です。一定の障がいのある人で以下に該当す
る場合は、受給資格取得の手続きをすることで、引き続き、福祉
医療費受給者証を使用することができます。

問合せ●医療保険課（内線１174）

１ 特別児童扶養手当１・２級の人
２ 身体障害者手帳１・２・３級および４級以下で、常時介護を要

する人
３ 療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１の人
４ 精神障害者保健福祉手帳１・２級の人（通院のみ支給）

高校生からの受給者証
（自動給付方式：緑色）

[障がい者・ひとり親家庭等医療費助成]

中学３年生までの受給者証
（現物給付方式：水色）

[子ども・ひとり親家庭等医療費助成]

※受給資格取得の手続きについて、詳しくはお問い合わせください。
　なお、ひとり親家庭等医療費助成を受けている人には、３月中
に新しい受給者証を送ります。
※有効期限の過ぎた受給者証の返却にご協力ください。

エナメル質

セメント質

歯肉退縮

刺激

象牙質
象牙細管
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◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの予防接種は、全て医療機関で行う個別接種になりました。
保健センターで行う集団接種はありません。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

●

★このページは抜きとってご利用になれます。

広報おかや 3月号 2022 ⓰

くらしのカレンダー

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811

行
政
・
法
律

行政相談 9日（水）午前9時〜正午　庁舎202会議室
無料法律相談

［予約制］
15日（火）午後1時〜5時
問合せ：社会福祉課（内線1254）
　相談員：蒲生路子 弁護士
※4月分予約：3月16日（水）〜受付開始
「利益相反に関わる相談内容については、お断りを
する場合があります」

高齢者のための司法書士に
よる無料法律相談［予約制］

16日（水）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1279）

生
活
・
子
育
て

家庭児童相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課（内線1266）　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親家庭等相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

生活困窮相談
（生活就労支援センター）

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、心身の発達等の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

子ども総合相談センター
分室

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
午前8時30分〜午後4時30分
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
9日（水）・23日（水）午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

15日（火）午前10時〜午後3時50分（1人約50分）
問合せ：企画課（内線1528）

まいさぽ女性相談Day
生活や暮らしの相談

毎月第1金曜日 午前8時30分〜午後5時15分まで
問合せ：社会福祉課（内線1254）

ひきこもりの状態にある
人やそのご家族の相談

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：社会福祉課（内線1254）

就
労

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

9日（水）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　対象者：40代前半までの人
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

若者のための就労相談会
（夜間・休日）［予約制］

ご希望に合わせて日程を調整いたします。
対象者：44歳までの人やその家族
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

企
業
経
営

中小企業経営技術相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

ひと・しごと相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談 15日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

農
業

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
問合せ：農業委員会事務局（内線1488）　

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　社会福祉協議会 ☎24-2121
結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

日 月 火 水 木 金 土
3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中［予約制］

女性のための健康相談［予約制］

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
予約受付時間（月）〜（金） 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（1人あたり 1 時間）

─＊─

2 回目▶3月11日（金）午後7時〜 8時30 分
　　　　内容：妊娠中の食事・産後の生活について など

※申し込み状況により、別日にご案内する場合がございます。

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　1 歳 6 か月児健診
　　（R2年8月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　2 歳児にこにこ教室
　　（R2年2月生）
　　午前（個別通知します）

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3 歳児健診
　　（H31年2月生）
　　午後（個別通知します）

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　花岡医院
　　☎ 22-3525

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　3〜4 か月児健診
　　（R3年11月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R3年3月生）
　　［予約制・少人数教室］

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　三沢医院
　　☎ 27-8760

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　小野医院
　　☎ 28-2776

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　9〜10 か月児健診
　　（R3年5月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R3年10月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　クラフトさくら薬局 岡谷店
　　☎ 21-2301

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

諏訪地区小児夜間急病
センター（年中無休）
■診療時間
　毎日 午後 7時〜 9時
■診療科目
　小児科　生後3か月以上
　　　　　中学生まで
　ケガ、やけど、ハチ刺され、（　　　　　　　　　　　 ）　誤飲等は除く
諏訪市四賀 2299-1
　　☎ 54-4699

健康相談・栄養相談
（月〜金曜日）

問合わせ
健康推進課
23-6141（直通）

　午前8時30分
〜午後5時15分　



くらしのカレンダー

3月
March

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 相談

 乳幼児健診

 子育て学習

発熱や呼吸器症状のある人は、受診・相談コールセンター（57-2930）
または、当番医に電話相談してから受診をしてください。
●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　�保険証を必ずお持ちください。午前中の診療となります。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て相談・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

乳幼児・こどもの予防接種は、全て医療機関で行う個別接種になりました。
保健センターで行う集団接種はありません。
医療機関に確認の上、予約をして接種を行ってください。

 ◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター 2 階　乳幼児健診室
　持　ち　物／母子健康手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ �3〜4か月、9〜10か月児健診、1歳 6か月児健診：
　　　　　バスタオル・ファーストブック申込書（9〜10か月児健診のみ）
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　 聴力・視力検査をおこなってきてください。

● 広報おかや 3月号 2022⓱

くらしのカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　1 歳 6 か月児健診
　　（R2年8月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　2 歳児にこにこ教室
　　（R2年2月生）
　　午前（個別通知します）

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　アルプス矯正・小児歯科クリニック
　　☎ 55-4477

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3 歳児健診
　　（H31年2月生）
　　午後（個別通知します）

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　花岡医院
　　☎ 22-3525

　笠原歯科医院
　　☎ 22-2837

　マツモトキヨシ・岡谷天竜町店
　　☎ 24-1801

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　3〜4 か月児健診
　　（R3年11月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（R3年3月生）
　　［予約制・少人数教室］

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　三沢医院
　　☎ 27-8760

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　小野医院
　　☎ 28-2776

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　9〜10 か月児健診
　　（R3年5月生）
　　午後（個別通知します）

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　離乳食教室〈ごっくん教室〉
　　（R3年10月生）
　　［予約制・個別対応］

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　向山内科医院
　　☎ 23-6272

　栗田歯科医院
　　☎ 24-5756

　クラフトさくら薬局 岡谷店
　　☎ 21-2301

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　育児相談（予約制）
　　午前9時30分〜11時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

今
月
の
納
税

◎国民健康保険税　第 12 期

納期限…3 月 31 日（木）　

　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。
　　　問合せ●税務課（内線１１３６）



information ―今月のお知らせ―

20歳を迎える学生のみなさん、
所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付を猶予する制度があります

お知らせ

対象となる人…学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修
業年限1年以上である課程）に在学する学生などで、本人の
前年の所得が、次の計算式で計算した金額以下である人。

【所得の目安】
128万円＋ {扶養親族等の数×３８万円} + 社会保険料控除等

令和3年度に「学生納付特例制度」を利用している人は…

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3ｰ3661／ 市民生活課（内線1158）

　令和3年度に保険料納付を猶予されていて、令和4年度も引
き続き在学予定の人へ、4月始めに基礎年金番号などが印字さ
れたハガキ形式の「学生納付特例申請書」を送付します。同一
の学校に在学している人は、このハガキに必要事項を記入して
返送することにより、令和4年度の申請ができます（この場合、
添付書類は不要）。

問合せ●行政管理課（内線１５２６）

　岡谷市では、行政の効果的、効率的な運営を図
るため、実施した全ての事業について行政評価を実
施し、評価結果を次の企画立案などに反映させてい
ます。

●評価対象
評価名 評価件数 内　容

施策評価 31件
・施策目標の達成状況を評価
・施策を構成する各事務事業（下記294件の
事務事業）の施策への貢献度を評価

事務事業評価 294件 ・事業の妥当性、有効性、効率性を評価

拡大
31件

現状維持
201件

見直し3件（内容・実施方法）
完了1件

（その他58件）

すべての評価結果はこちらから➡
市役所１階情報公開コーナーでも
公表しています。

◦評価に基づく令和３年度の事務事業の方向性
評価結果に基づいて、令和３年度は全294件の事務事業を実施して
います。

岡谷市の事業を総点検！
令和2年度に行った全ての事業を評価・検証しました

お知らせ

※施策＝内容の似た事務事業をまとめた単位

※その他58件…行政運営
事務（例：市役所庁舎管理
事務など）であることか
ら、優先順位などをつけ
る事業の対象に含めない
ものとします。

【行政評価の主な目的】
① 職員の意識改革、政策形成能力の向上
② 事務事業執行の改革改善
③ 重要性の低い事業の休廃止・事業の優先順位
　 付け

　国民年金は、20歳以上で
あれば、学生も加入しなけ
ればなりません。しかし、学
生のみなさんは一般的に所
得が少ないため、本人の所
得が一定額以下の場合、国
民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」
の対象になります。

　はじめて学生納付特例を申請予定の人は、申請書を記入・
提出する必要があります。
申請方法…下記添付書類を持って市民生活課窓口へお越しい
ただくか、申請書を記入し、添付書類とあわせて郵送してく
ださい。申請書は、市民生活課や岡谷年金事務所で入手す
るか、日本年金機構のホームページからもダウンロードでき
ます。

申請に必要な添付書類…在学期間がわかる学生証の写し、ま
たは在学証明書の原本
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銃器により
野生鳥獣を捕獲します

　農林業被害を及ぼすニホンジカなど
を、銃を使って捕獲します。大変危険
なため、実施日の一般の入山を禁止し
ます。ご協力をお願いします。
※実施場所などの詳細は、ホームペー

ジでご確認ください。
期日…３月12日～２6日の土・日曜日
時間…午前8時30分～午後5時
場所…市内の山林
問合せ●農林水産課（内線１483）
　

環境ボニター（ボランティア
のモニター）を募集します

　「近所によくごみが捨てられている場
所がある」「街路樹の植え込みに草が生
えていて気になる」など、環境に関する
身近なことを報告してくださる「環境ボ
ニター」を募集します。一緒に岡谷市の
環境について考えてみませんか。
活動内容…環境保全に関する情報の収

集および通報、環境保全に関する意
見・提案、意見交換（年１～２回）

応募資格…18歳以上の市民
活動期間…４月１日から１年間
応募方法…所定の申込書に必要事項を

記入のうえ、３月１4日（月）までに環
境課へ提出してください。（申込書は、
市のホームページからダウンロード、
または環境課でお渡ししています。）
問合せ●環境課（内線1445・1446）

薪ストーブを使っている
みなさんへ

　薪ストーブからの煙や臭いによる苦情
が増えています。薪ストーブはご近所と
のトラブルの原因になってしまうことが
ありますので、使用する際には下記の
点に注意し、適切に使用しましょう。
◦湿った薪は煙や臭いの原因になりま

す。薪は十分に乾燥させてください。
◦廃材や家庭ごみなどは、悪臭や有害

物質を発生させる原因になります。
法律で禁止されていますので、絶対
に燃やさないでください。

◦ストーブの保守点検と煙突清掃を、
定期的に行いましょう。

◦住宅密集地ではとくに、煙突の位置
や高さに十分配慮して、設置してく
ださい。

◦ストーブの燃焼の温度が低すぎると、
煙が多く発生する可能性があるため
注意しましょう。

問合せ●環境課（内線1445・1446）

お知らせもっ
と

募集やイベント、環境、健康など
まだまだお知らせしたいこと

住民税非課税世帯等への
臨時特別給付金について

　新型コロナウイルス感染症の影響が
長期化するなか、さまざまな困難に直
面した人たちに対し、速やかに生活・
暮らしの支援を行う観点から、住民税
非課税世帯などに臨時特別給付金を支
給しています。申請には期限があります
ので、忘れずに手続きしてください。詳
しくはお問い合わせください。
対象・申請方法・申請期限…

⑴世帯全員の令和3年度分の住民税
均等割が非課税である世帯
申請方法：①確認書の返送
　　　　　②窓口での申請
申請期限：①5月16日（月）
　　　　　②9月30日（金）

⑵新型コロナウイルス感染症の影響
で家計が急変し、⑴と同様の水準
にあると認められる世帯
申請方法：窓口での申請
申請期限：9月30日（金）

金額…1世帯10万円
問合せ●社会福祉課（内線１251）

お知らせ

環境 お知らせ

募集

　今月号に掲載したイベントなどは、
新型コロナウイルス感染拡大防止対
策により、変更または中止になるこ
とがあります。

おかカル！おかカル！おかやのカルチャーおかカル！

　ナイフ1本で石けんをお花に。
1回で1作品完成させます。基礎
を学んで、繊細な彫刻の美しさ
を体験してみませんか。

問合せ●カルチャーセンター（生涯学習課） ☎２４ｰ８４０4

カルチャーセンター 共催講座
ソープカービング講座

日時…4月13日・27日、5月11日 （全3回） 毎回水曜日
　　　午後1時30分～３時30分
場所…カルチャーセンター 第７研修室
定員…10名（先着順・定員になり次第締め切り）
講師…熊木 英二さん、学習グループ「くまさんカービング」の

みなさん
持ち物…カービングナイフ（購入もできます）、飲料水　
受講料…2,100円（材料費含む・3回分）  ※講座初日に集金
申込み…3月7日（月）の午前10時からカル

チャーセンター窓口にて受付。9日（水）から
電話、電子申請（QRコードから）でも受け付
けます。4月6日（水）締切。

　広報おかや令和4年2月号の18
ページに掲載した「社会を明るくする
運動作文コンテスト入賞者」の氏名に、

「小原銀之助」さんとありますが、正し
くは「小原銀之介」さんでした。お詫
びして訂正します。
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◦第1期 バドミントン教室
　（小学４年生〜中学生）
期間…4月15日～６月10日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 ミニバス教室（小学生）
期間…４月15日～６月10日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…前半：午後6時30分～７時30分
　　　後半：午後7時30分～８時30分
場所…岡谷田中小学校
定員…各30名

◦第1期 ＨＩＰ-ＨＯＰダンス教室　
　（年中～小学生）
期間…4月18日～６月13日
　　　毎回月曜日（計8回）
時間…午後４時～４時45分

（年中〜小学1年生）
　　　午後４時45分～５時45分

（小学2年生〜 6年生）
場所…市民総合体育館
定員…各20名

スポーツ教室

◦多種目スポーツ体験教室
期間…4月13日～５月21日
　　　毎回水曜日（計5回）
時間…午後７時～９時
　※5月21日は土曜日  午後1時～３時
内容…４月１3日 バスケットボール体験／４

月20日 卓球体験／４月27日 バドミン
トン体験／５月11日 フットサル体験／５
月21日 ゴルフ体験（スナッグゴルフ）

対象…市内在住の小学3年生〜 6年生
場所…市民総合体育館 ほか
定員…20名（先着順）
受講料…1,000円（別途保険料８２０円）
申込み…4月1日（金）から市民総合体育館

窓口で受け付けます（電話申込み不可）。
問合せ●市民総合体育館内 
（公財）岡谷市スポーツ協会 ☎22ｰ8850

スポーツ振興課 ☎22ｰ8804

各種スポーツ教室（子ども）
（シンコースポーツ㈱主催）

受講料…4,000円
　（保険料・施設使用料込 8回分）
申込み…3月1日（火）午後5時より市民

総合体育館窓口にて受け付けます
（電話申込み不可・先着順。１回の
申込みにつき２名まで）。受講料を添
えて申し込んでください。
※短期こども水泳教室は、3月1日
（火）午後１時より、市民水泳プー
ル窓口にて受け付けます。

※教室により対象年齢が異なります。

◦第1期 野球教室（小学生）
期間…４月15日～６月10日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…湖畔広場(雨天時：市民総合体育館)
定員…20名

今月のスポーツ

学校体育施設予約調整会議

日時（4月分）…3月13日（日）  
　小学校：午後７時～
　中学校：午後７時30分～
場所…市民総合体育館
※必ず「学校体育施設開放利用団体登

録通知書」とボールペンをお持ちくだ
さい。

※通常の第3日曜日ではありませんの
で、ご注意ください。

  In Body 設置デー

　自分の身体を知ろう！ 身体を構成し
ている体成分（筋肉量、脂肪量、基礎
代謝など）を一目で見ることが可能な高
性能の体成分分析マシンを1日限定で
設置します。
日時…3月18日（金） 午前９時～午後9時
場所…市民総合体育館
使用料…1回500円
問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００

　
問合せ●秘書広報課（内線１364）3月の番組表

放送
番組

◦わが家のアイドル
◦しるくっきんぐ ～フレイル予防～
◦おかや芸術の扉
◦市民投稿番組  ほか

【市民投稿番組募集中！】 シルキーチャン
ネルでは市民のみなさんから寄せられた
動画を放送しています。詳しくは秘書広
報課にお問い合わせください。

LCVデジタル１１CH ユーチューブライブ

《放送内訳》朝５時から翌深
夜２時まで、1時間プログラ
ムを繰り返し放送しています。
※番組は変更になることがあります。

TVでの視聴にはチャンネルの初期設定が必要です。詳しくは、
ＬＣＶ（☎０１２０-123-833）、または秘書広報課（内線１３６4）まで。
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今月の子育てキーワード（小学校低学年期）「毎日こつこつ積み重ね、生活習慣を身につけさせましょう」
　子どもには、「あいさつ」をさせ、「早寝・早起き・朝ごはん」を身につけさせましょう。これらのことが、あいさつ・就寝・
食事・学習の習慣等の基本的な生活習慣を身につけることにつながっていきます。 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～

◦春休み短期こども水泳教室
　（小学生）
期間…3月21日（月・祝）・22日（火）・

23日（水）・25日（金）（計4回）
時間…午後2時～３時
場所…市民水泳プール
定員…20名

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００
　　　　市民水泳プール ☎２3ｰ6820

各種スポーツ教室（一般）
（シンコースポーツ㈱主催）

受講料…4,800円
　（保険料・施設使用料込 8回分）
　※当日参加も可能：1回９00円
申込み…3月1日（火）午前9時より市民

総合体育館窓口にて受け付けます
（電話申込み不可・先着順。１回の
申込みにつき２名まで）。受講料を添
えて申し込んでください。
※託児つき（ザ・サーキット教室は除

く）。希望者は3月15日（火）までに
お申し込みください。（1歳児から。
１教室1,000円・定員5名） 

　※当日参加は託児不可

◦第1期 ＺＵＭＢＡ教室
期間…①4月12日～６月14日
　　　　毎回火曜日（計8回）
　　　②4月15日～６月17日
　　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午前11時10分～午後0時10分
場所…市民総合体育館
定員…各20名

◦第1期 ピラティス教室
期間…4月15日～６月17日
　　　毎回金曜日（計8回）
時間…午前9時50分～１０時50分
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 フットサル教室
　（年中～小学生）
期間…4月19日～６月14日
　　　毎回火曜日（計8回）
時間…午後４時30分～５時30分

（年中～小学２年生）
　　　午後５時30分～６時30分

（小学３年生～６年生）
場所…市民総合体育館
定員…各20名

◦第1期 こどもスポーツ教室
　（年長～小学生）
期間…4月19日～６月14日
　　　毎回火曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 サッカー教室
　（年中～小学生）
期間…4月20日～６月22日
　　　毎回水曜日（計8回）
時間…午後４時～５時

（年中〜小学1年生）
　　　午後５時～６時

　　　　（小学2年生〜 6年生）
場所…湖畔広場
　　　(雨天時：市民総合体育館)
定員…各30名

◦第1期 卓球教室（小・中学生）
期間…4月20日～６月22日
　　　毎回水曜日（計8回）
時間…午後５時～６時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 脂肪燃焼エアロビクス教室
期間…4月18日～６月13日
　　　毎回月曜日（計8回）
時間…午前9時50分～１０時50分
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 ヨガ教室
期間…4月18日～６月13日
　　　毎回月曜日（計8回）
時間…午前11時10分～午後0時10分
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 Balletone教室
期間…4月19日～６月14日
　　　毎回火曜日（計8回）
時間…午前9時50分～１０時50分
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 スリムキックボクシング教室
期間…4月20日～６月22日
　　　毎回水曜日（計8回）
時間…午前10時～１１時
場所…市民総合体育館
定員…20名

◦第1期 ザ・サーキット教室（託児なし）

期間…4月20日～６月22日
　　　毎回水曜日（計8回）
時間…午後7時30分～８時30分
場所…市民総合体育館
定員…20名

問合せ●市民総合体育館 ☎２２ー８８００
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「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.274－

主 な 内 容

ボランティアセンターからのお知らせ

★ボランティアをされる予定の団体・個人の皆様へ！★

　ボランティア活動保険のお知らせ
　ボランティア活動中の事故による怪我や損害賠償責任を補償します。

補償の例 賠償責任の補償：�家事援助のボランティア活動中に誤って家の物を
壊してしまった。

ケ ガ の 保 障：�清掃ボランティア活動中に転んでケガをして通院
した、活動に向かう途中、交通事故にあって怪我
をされたなど（ボランティア自身の特定感染症や
熱中症も補償の対象となります）

補償期間 加入申し込みの翌日から補償開始となります。年度単位で切り替え
となり、来年度は令和４年 4月 1日から令和５年 3月 31日まで
となります。

基本プラン 天災・地震補償
プラン

特定感染症重点
プラン

ケガの
補償

死亡保険金 1,040 万円
後遺障害保険金 1,040 万円（限度額）
入院保険金日額 6,500 円
入院中の手術 65,000 円
外来の手術 32,500 円
通院保険金日額 4,000 円

指定感染症 保証開始日から 10日以内は
保証対象外

初日から
補償

地震・噴火・
津波によるケガ × ○ ○

賠償責任
の補償

賠償責任保険金
（対人・対物共通） 5億円（限度額）

年間保険料
※岡谷社協による補助制度も
あります。（ボランティアセン
ターへの登録が必要です）

350円 500円 550円

持 ち 物 ★印鑑と保険料　　★団体での加入の場合は名簿

注意事項 ご加入は、お一人につきいずれか一口となります。複数口加入の場
合でも補償は一口となりますので、二口以上加入されていないか確
認のうえ申込ください。

★災害ボランティア活動に参加する場合には特定感染症重点プランがおすすめです。
令和 4年度の申し込み受付中です。

活動開始に間に合うよう、お早めの加入をおすすめします。
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社協だより ◆ ゆめ

社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

★ボランティア行事を企画検討している主催者の皆様へ！★

　ボランティア行事用保険のお知らせ
　地域福祉活動やボランティア活動の様々な行事における様々な事故の備えの保険です。　
※社会福祉協議会の構成員や会員である団体・グループのみが対象となります。
〇主催者や参加者のケガ、主催者の賠償責任（主催者責任）を保証します。
・Aプラン（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に特定できる行事）
　行事１日 28円（最低保険料 560円）～
・Bプラン（宿泊を伴う行事）
　1泊 2日 241円～
・Cプラン（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に特定できない行事）
　行事１日 28円（最低保険料 560円）

♪�ボランティア保険については、ボランティアセンター（岡谷市社会福祉協議会）までお問い合わせ下さい。

ご注意ください　ゆうちょ銀行の料金新設・改定について
　1月 17 日より、ゆうちょ銀行からの払込時の料金が改定されています。よって、現金で振り込みされ
る場合、振り込みされるお客様に対して 1件ごと 110 円の料金が加算されますのでご注意ください。
※�通帳またキャッシュカードを利用して、口座からゆうちょ銀行専用の振込票にてお支払いの場合は料金
に変更はありません。

　ボランティア活動を行っている人同士の横のつながりを深め、ボランティアの活動の推進を行っている会です。
日頃のボランティア活動の情報交換をしながら、楽しく会の活動をしています♪
　おかやボランティア連絡協議会では、随時会員を募集中です。一緒に活動してみませんか⁈
★ 活動内容 ★
ふれあい祭り＆ボランティア祭り運営のお手伝い（10月）
会員の交流会（９月）総会・研修会・セミナーの参加
（役員の場合：月 1回の定例会など、他の活動もあります）

★ 加入条件 ★
岡谷市ボランティアセンターに登録をしている団体または個人

★ 会費（１年間） ★
団体ボランティア：５００円／１年　個人ボランティア：２００円／１年

おかやボランティア連絡協議会（Okaya Volunteer Network 略称：ＯＶＮ）とは

ＯＶＮ役員の皆さんは
昨年度

「消毒ボランティア」
の活動をしました。

ボランティア団体の皆様は下記の設備が利用できます。

○ボランティア室
諏訪湖ハイツ３階の会議室を利用できます。

○印刷機
☆印刷機は１製版につき 100 円
☆用紙は持ち込みです。

○コピー機　　白黒 1枚 10円・カラー１枚 40円

○情報提供コーナー

利用には、登録が必要です。詳細は岡谷市社会福祉協議会までお問い合わせください。

お問い合わせ　　ボランティアセンター　　ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

市民活動団体やNPOの皆様 岡谷市ボランティアセンターのご案内
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いただいた切手は、ボランティアの方により整理
され、切手を趣味で集めている世界の収集家の
方々に買っていただき換金されます。そして海外
の医療援助や国内の障がい者などの施設整備・維
持費、作業所の開拓の資金など、国内・国外の 
さまざまな福祉のために役立てられています。
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詳細は岡谷市社会福祉協議会　ＴＥＬ ０２６６－２４－２１２１　に、お問い合わせください。
相談は予約制とさせていただいております。

新型コロナウイルス　一時的な資金の緊急貸付に関するご案内

新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、休業
等 に よ り 生 活 資 金 で お 悩 み の 方 々 に 向 け た、 
緊急小口資金等の特例貸付を実施しています。
対象は　新型コロナウイルスの影響を受け、休業等
により収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計 
維持のための貸付を必要とする世帯です。

すでに緊急小口資金の特例貸付を利用さ
れた方も、新型コロナウイルスの影響を
受け、収入の減少や失業等により生活に
困窮し、日常生活の維持が困難となって
いる世帯は、総合支援資金の貸付を利用
できる場合があります。

新型コロナウイルスに伴う生活福祉資金貸付の
申請の期限が３月末まで延長となりました。

　ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか？まだ使える…捨てるにはもっ
たいない…という時にリサイクル事業をご利用ください。必要な方へ情報を提供
し役立てていただきます。

　《取扱品目》　　車いす・シルバーカー・歩行器・シャワーベンチ等

※原則として未使用または清潔で利用可能な状態のものをご提供ください。

　《リサイクル事業の流れ》　

　社協へ物品の登録をし、譲り受けたい方からの連絡を待ちます。
　連絡が来たら当人同士で交渉していただき、物品のやり取りをしていただきます。
※市社協への物品登録期間は３カ月間とし、その間、物品は自己管理となります。
　譲り受けたい方がいない場合もありますので、ご了承ください。

 

○シャワーベンチ
○シルバーカー

お譲りします。
詳細は、お電話または
ホームページをご確認
ください。

福祉機器リサイクル事業をご利用ください!



3月・4月の
イベント

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

開館時間…午前9時30分〜午後5時30分
3月の休館日…8日（火）

（毎月第2火曜日）

利用できる人…０歳～３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

託児あり

【4月からカードが変わります】
　4月1日から年度が変わりますので、新しいカードに更新してくださ
い。登録対象者は令和元年4月２日以降に生まれた子どもさんです。
現在のカードは3月31日まで使えます。

世界おとどけ便 ～国際交流センターだより～

　Hi, everyone! 国際交流センターのキャロラインです。
　いよいよ今年度も残すところわずかとなり、保育園児との交
流事業「世界にタッチ、英語にふれよう」も2月で終了しました。
３密を避けながらも、園児たちが楽しめるクラスを開催しまし
た。季節やテーマに沿って英単語やアメリカの文化をたくさん
紹介しました。たとえば、夏には、夏休みによく行くpool（プー
ル）やcamp（キャンプ場）などの単語を、冬のクリスマスの季
節にはよく耳にするpresent (プレゼント)やChristmas Tree 
(クリスマスツリー )のような単語を教えました。
　それらの単語を練習しながら、アメリカでよく行われるゲー
ムを通じて文化の違いも紹介することができました。「フルーツ
バスケット」や「ハンカチ落とし」のように日本でも人気がある

ゲームと同様に、アメリカでも「ケーキウォーク」というゲームが
あります。園児たちにはとても人気で、楽しんでいました。ち
なみにアメリカのハンカチ落としは、ハンカチを使わずに言葉
と手を使うということに園児たちはびっくりしていました。
　今年度も、園児のみなさんが色々な英語と外国の文化にふ
れることができたと思います。Until next time! 

「世界にタッチ、英語にふれよう」 今年度のふりかえり

予約不要の
イベント

3月  7日（月）歯っぴー相談 午前10時～正午
　  14日（月）ぺったんこの日（3月生まれ対象）午前10時30分～午後4時
　  16日（水）食べるのだいすき 午前11時～
　  18日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  24日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも
　  25日（金）歯っぴー相談 午前10時～正午

子育て相談
日時…4月13日（水） 午前中
つくっちゃおう（3月14日（月）より申込み開始）
ポンポンたいこを作ります。

（3月のつくっちゃおうに未参加の人対象）
日時…4月14日（木）
　　　①午前10時30分～  ②午後2時30分～
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（3月22日（火）より申込み開始）
日時…4月21日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくに看護師

楽しい行事を毎月実施！

ヨーガ講座（3月15日（火）より申込み開始）
日時…4月15日（金） 午前10時～１１時
対象…保護者　　講師…鈴木かおりさん
持ち物…ヨガマットまたはバスタオル、靴下、水分
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3月・4月の
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3
月
の

問合せ ☎22ｰ2031問合せ ☎24ｰ1300 問合せ ☎24ｰ2290

問合せ ☎27ｰ6080

３月の諏訪湖ハイツ

美肌の湯 ロマネット

３月の休館日
7日、14日、22日、25日、28日

３月の休館日
1日、8日、15日、22日、29日

３月の休館日
16日

こぶたのメアリとあたらしいおともだち
どう なつみ　作・絵
〈教育画劇〉

こぶたのメアリが洗濯ものを干
しているとフワフワした白いもの
が飛んできました。それをたどっ

ていくと、泣いているライオンがいて…。パステル
調の柔らかな色彩にぴったりのかわいいお話です。

●お得な日替わりサービスデー
月・水曜は食事付きプラン《湯ったり
デー》、木曜は朝風呂がお得な《モー
ニングスパ》、金曜は《シニアデー》、
土曜は子ども連れの家族にお得な
《ファミリーデー》、毎月26日は入浴料
が割引になる《風呂の日》を実施中♪
●食事処やまびこ※変更になる場合もあり

3月のおすすめは【焼豚のチャーシュー丼８７０円】！ 

※温泉施設は毎週水曜日

ともだちいっぱいできるかな

今月のテーマブックス

3月20日（毎月第３日曜日）は
「うち読でエコ読の日」

会場はいずれも２階会議室です。

★ちいさなおはなしの森★
（乳幼児向け） 

日時…3月15日（火） 午前11時～

★おはなしの森★
（園児～小学生向け） 

日時…3月5日・12日・19日・
26日の土曜日

　午前11時～（20分程度）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
より、中止となる場合があります。

会場

出演

大ホール

チケット 全席指定 5,500円（学割なし）
ソサエティ会員 5,000円

チケット発売…ソサエティ会員：３月６日（日）
　　　　　　一般：３月１３日（日）

プログラム
幅広いジャンルの音楽をお贈りします。

同日、無料のミニコンサートを予定。
詳しくは、カノラホールまで。

古澤巖（ヴァイオリン）
福田悠一郎（ヴァイオリン）
ＴＡＩＲＩＫ（ヴィオラ）
髙木慶太（チェロ）

　あの名演を再び！古澤巖率いる
品川カルテットがカノラホールに再
登場！ユーモアあふれるトークと心
弾む演奏をお楽しみください。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大予防策を
講じて実施します。また、指定席はソーシャル
ディスタンスに配慮した席割になっています。

TAIRIKプロデュース
古澤巖の品川カルテット

6月2日（木）
午後3時開演（午後2時30分開場）
午後7時開演（午後6時30分開場）

各400席限定

ロビー展示

●諏訪湖畔病院 コスモス会
　諏訪湖畔病院 精神科デイケア作品展
　期間…３月1日（火）～15日（火）
●リベルテ 洋画展
　期間…３月17日（木）～31日（木）
☆ロビーコンサート・パフォーマンス出
演者募集中！申込みはフロントまで。
●諏訪湖ハイツの温泉で健康づくりを
大浴場、福祉風呂、温泉リハビリ施設
など、さまざまな温泉施設がありま
す。用途に合わせてご利用ください。
詳しくはお問い合わせください。

　絵本の読み聞かせ、語り、紙芝
居、パネルシアターなどのおはなし
会を定期的に行っています。

※2回公演

さらに

※上記クーポン券は、他クーポン券・割引券との併用はで
きません。朝風呂時は対象外。スタンプサービス対象外。

ご利用は1回のみ。

おかや温泉
ロマネット

岡谷市民特別割引券
大人 540円→400円
小人 280円→200円

本券1枚で5名様までご利用いただけます。
本券を切り取ってフロントにお持ちください。

有効期限：2022年3月1日～３月31日

3月
分

キ
リ
ト
リ
線
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イルフ童画館・岡谷美術考古館・岡谷蚕糸博物館は入館料が必要です。諏訪郡内在住・在学の小・中学生、市内在住・在学の高校生は無料です。

問合せ ☎24-3319 問合せ ☎22ｰ5854 問合せ ☎23ｰ3489（サンシハク）

2日、9日、14日、16日、22日、23日、30日

開館時間 開館時間

３月の休館日 ３月の休館日
2日、9日、16日、22日～25日、30日

開館時間

３月の休館日
（宮坂製糸所は午後4時まで）

午前9時～午後6時
（最終入館：5時30分） 午前10時～午後6時

2日、9日、16日、22日、23日、30日

午前9時～午後5時

※新型コロナウィルス感染状況により、企画展
の展示・イベント内容に変更の可能性があり
ます。今後の対応はホームページやSNSをご
覧いただくか、お問い合わせください。

特別企画展 3月13日（日）まで

小平陽子展
～絵本 諏訪の龍神さま と 縄文の癒し～

「諏訪の龍神さま」など 朗読会
３月５日（土）午後３時～（無料）
朗読：中澤由佳 朗読教室
３月６日（日）午後１時３０分～（要入館料）
出演：邦楽と朗読ユニット「音 （々ねね）」

（中澤由佳・大庫こずえ）
コンサート（無料）
３月１２日（土）午後２時～
ファイナルコンサート『ヒトカミトミヤ』
出演：AYER（アイレ）

アーティスト育成展

【関連イベント】

「アートフラッグ」ワークショップ（要申込み）
３月５日（土）１部：午前１０時１５分～
　　　　　　２部：午前１１時３０分～
公開展示替え　３月１１日（金）午後１時～

【関連イベント】

３月21日（月・祝）
まで

「渡邉 忠展
 EMPTY NO.18
 記憶の型枠」

収蔵作品展Ⅲ

３月１７日（木）～５月22日（日）
堀内唯生 新収蔵作品展

授乳・おむつ替え室あり

3月21日（月・祝）まで

　武井武雄と親交の深かった大澤三武郎
氏が蒐集した武井作品をご紹介します。

同時開催 大澤コレクション展

つくる・つながる・ポール・コックス展

企画展

ホームページをご覧ください。イベント

武井武雄と意志を継ぐ者たち展 企画展示

　養蚕は天候や病気の害を受けやす
く、古くから養蚕農家は神仏に繭の豊
作を祈ってきました。また、岡谷にも
蚕糸業の発展を祈ってきた信仰の形
が、石造物をはじめ数多く残されてい
ます。蚕糸業に携わる人々の神仏に
託す願いをご覧いただきます。

5月15日（日）まで

「かいこのかみさま
　　‐ユニークな姿と切なる願い‐」　武井武雄と同時期に活躍した作家た

ちをはじめ、童画家としてまた版画家と
して武井に師事した作家たちの作品を展
示します。どのような交流や意志の疎通
があったの
か本展でご
覧ください。

※入場無料

ポール・コックス
 「ナンシー  オペラ座ポスター」1998-99年

企画展

【次回展覧会】3月26日（土）～6月6日（月）

　絵画、グラフィックデザインをはじ
め、日本でも広告や
絵本などの仕事を通
じ幅広いファンを得
ている、フランスを
中心に世界で活躍す
るポール・コックス
の世界を紹介します。

武井武雄 「たのしいおうち」1955年
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1/20 第11回 武井武雄記念 日本童画大賞
審査結果発表
井武雄記念日本童画大賞の審査結果が発表され、タ
ブロー（1枚絵）部門、絵本部門の大賞と、こども絵本

部門のイルフ賞（最優秀賞）が決まりました。「童画」という言
葉を創り、児童文化に貢献した武井の精神を継承し、次世
代の武井武雄を発掘すべく設立された賞で、今年で11回目
を迎えました。今回は全国からタブロー部門に226点、絵本
部門に104点、こども絵本部門に66点の応募がありました。
絵本部門大賞のいわさきさんの作品は、フレーベル館から出
版されることになっています。

各部門の入賞者のみなさん（敬称略）
※タブロー部門・絵本部門は入選を除く

【タブロー部門】
日本童画大賞	 	 山本いつこ（千葉県）	 真夜中の訪問者
優秀賞（信毎賞）	 	 倉羽　博之（千葉県）	 please
審査員特別賞	 	 世利　好薇（長野県）	 考える木の人
	 	 船井　事一（愛知県）	 新天地へ
	 	 川島　八枝（埼玉県）	 夢の中へ

【絵本部門】
日本童画大賞	 	 いわさきさとこ（東京都）	 おかしなおかしの
	 	 	 	 おかしなはなし
優秀賞（諏訪しんきん賞）		 デン シセン（東京都）	 太陽さんのお店
審査員特別賞	 	 岡本かばぼ（大阪府）	 わたしはあなたが
	 	 	 	 キライです
	 	 Beco+81（神奈川県）	 ソコヌケ
	 	 Aito（神奈川県）	 	 シュニーとゆきの
	 	 	 	 けっしょう

【こども絵本部門】
イルフ賞	 遠藤　　響（中3）	 このアリクイはなぜか木から
	 	 	 下りたことがない
ラムラム賞	 岩月　　勇（小4）	 にわとりとたまご
	 坂口　晴香（小2）	 つーちゃんとたろう
赤ノッポ青ノッポ賞	 椛田りりな（小4）	 かまきりとミイデラゴミ虫
	 	 	 のたたかい
	 山田　幸生（小4）	 頭能戦と平和
	 森　　栞良（小5）	 お母さんどこ？
	 矢嶋　浩和（中1）	 森のみんなで運動会開催中

武

審査のようす

【タブロー部門】  大賞  山本いつこさん
　「真夜中の訪問者」

【絵本部門】  大賞  いわさきさとこさん
「おかしなおかしのおかしなはなし」

【こども絵本部門】  イルフ賞  遠藤 響さん
「このアリクイはなぜか木から下りたことがない」
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北 京パラリンピックに出場する、岡谷市出身の小池岳
太選手が今井竜五市長を表敬訪問しました。小池選

手は39歳。2006年のトリノ大会から5大会連続の出場と
なります。今回は滑降、スーパー大回転、大回転、回転、複
合の5種目に出場。「ベテランの経験が生きる高速系の種
目でメダルを狙い、感謝を伝えられる大会にしたい」と意
気込みを語りました。

節 分の日、市内の保育園、幼稚園では、それぞれに趣
向を凝らした豆まきを楽しみました。イルフ西堀保

育園では、園児が自分たちのなかにいる「好き嫌い鬼」や
「泣き虫鬼」などを手作りのお面にして身につけると、そ
こへ外から鬼が！ 子どもたちは「鬼は外、福は内」と、勇
気を振り絞って鬼に豆を投げつけ退散させ、自分のなかに
いる鬼も退治したようでした。

集大成の思いでメダルに挑戦
パラリンピック出場の小池選手が表敬訪問

鬼は外! 福は内! 
保育園、幼稚園で鬼退治

絹の甘みに出会える時間
おかやシルクスイートフェア

モデル地区の高齢者から
一般市民への3回目のワクチン接種開始

新 型コロナウイルスのオミクロン株による感染が急
拡大するなか、65歳以上の高齢者を対象とした3回

目のワクチン接種が始まりました。まずはモデル地区（小
口区・新屋敷区）の対象者656名の接種が、2月4日までの
5日間で行われ、同地区以外の高齢者の集団接種は3月上
旬までに完了する予定です。今後も1、2回目の接種を行っ
た人から順次、3回目の接種を進めていきます。

シ ルクのように滑らかな舌ざわりと濃厚な甘さが特
徴のサツマイモ「シルクスイート」。岡谷の新しい

名産としてさまざまな取り組みが行われるなか、今年で3
回目となる「おかやシルクスイートフェア」が開催されま
した。市内10店舗が参加して、個性あふれる創作料理やス
イーツなどを提供し、多くの人が訪れて多彩な味を楽しみ
ました（写真は若宮糀屋の甘酒漬け焼き芋）。

1/16〜2/16
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こ
う
ず
ら

こ
う
ず
ら
ほ
う
ず
ら

ほ
う
ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#味噌　#甘酒　#若宮糀屋
#岡谷市　#お買い物するならおかや

大栄町にある「㈲若宮糀屋」
老舗糀専門店！！
味噌や甘酒、焼き芋など大好評♥

#春　#福寿草　#小坂観音院
#岡谷市　#岡谷市観光協会

春の訪れを告げる福寿草。
小坂観音院
南側斜面にお目見え！！

Report 18

１
月
は
毎
朝
寒
か
っ
た
で
す
。福
寿

草
や
水
仙
の
芽
が
出
て
き
て
、い
つ
咲

く
か
待
ち
遠
し
い
で
す
。

Ｅ
・
Ｍ
さ
ん（
川
岸
西
）

▼
２
月
初
旬
、
湊
に
あ
る
小
坂
観
音
院

の
日
当
た
り
の
よ
い
斜
面
に
、
春
の
訪

れ
を
告
げ
る
「
福
寿
草
」
が
咲
い
て
い

ま
し
た
。
土
の
な
か
か
ら
か
わ
い
ら
し

く
顔
を
出
し
て
い
る
黄
色
い
花
を
見
つ

け
、思
わ
ず
う
れ
し
く
な
る
と
と
も
に
、

寒
い
な
か
で
も
春
を
迎
え
る
準
備
を
し

て
い
た
と
思
う
と
た
く
ま
し
さ
を
感
じ

ま
す
。冬
も
徐
々
に
終
わ
り
に
近
づ
き
、

周
囲
に
目
を
向
け
る
と
、
花
や
木
に
彩

り
が
出
て
き
ま
し
た
。
寒
さ
と
暖
か
さ

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
着
実
に
季
節
は

春
へ
と
進
ん
で
い
ま
す
ね
♪

も
う
す
ぐ
、
立
春
で
す
ね
。
今
年
は

寒
さ
も
厳
し
い
の
で
、
諏
訪
湖
の
「
御

神
渡
り
」
は
ど
う
な
る
か
。
結
氷
し
て

は
解
け
、ま
た
凍
っ
て
の
繰
り
返
し
で

す
ね
。

Ｍ
・
Ｈ
さ
ん（
大
栄
町
）

▼
御
柱
祭
が
行
わ
れ
る
今
年
、４
年
ぶ

り
に
「
御
神
渡
り
」
の
出
現
に
期
待
が

高
ま
り
ま
し
た
が
、
１
月
下
旬
に
は
、

寒
さ
が
緩
み
、残
念
な
が
ら
湖
の
氷
は

解
け
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
し
か
し
、

諏
訪
湖
に
は
今
季
も
、冬
の
使
者
と
呼

ば
れ
る
白
鳥
が
飛
来
し
、羽
繕
い
を
し

た
り
、
優
雅
に
羽
を
広
げ
た
り
、
悠
々

と
泳
い
で
い
る
姿
で
、み
な
さ
ん
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

「
う
な
ぎ
の
ま
ち
岡
谷
」
と
い
う
だ

け
あ
っ
て
、う
な
ぎ
が
お
い
し
い
で
す

ね
。た
ぶ
ん
岡
谷
市
中
の
う
な
ぎ
屋
さ

ん
に
行
っ
て
、う
な
重
を
食
べ
た
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
、お
気
に
入
り
の
う

な
ぎ
店
が
主
人
と
同
じ
で
よ
か
っ
た

で
す
。岡
谷
市
の
保
育
園
や
小
中
学
校

の「
う
な
ぎ
給
食
」は
う
ら
や
ま
し
い

で
す
ね
。

Ｅ
・
Ｋ
さ
ん（
銀
座
）

▼
市
内
の
保
育
園
や
小
中
学
校
の
子

ど
も
た
ち
は
、栄
養
満
点
で
ス
タ
ミ
ナ

食
で
も
あ
る
「
う
な
ぎ
」
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
て
幸
せ
で
す
ね
！ 

冬
の
う

な
ぎ
は
、寒
い
季
節
を
越
す
た
め
に
脂

肪
を
た
く
わ
え
る
た
め
、身
が
柔
ら
か

く
お
い
し
く
な
る
そ
う
で
す
。み
な
さ

ん
も
、栄
養
満
点
の
う
な
ぎ
を
食
べ
て

寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

２
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ

1

13

15

14

2

7 8

10

9

11

12

3

5 6

4

ダ イ エ イ 　 ア
ル 　 キ ト キ ト
マ シ タ 　 ヤ チ
　 バ イ ス ウ 　
ア ミ 　 オ カ ピ
シ ヤ ド ウ 　 ア

◆ヨコのカギ
 1	 美術考古館に展示されている、壺を持つ

妊婦○○○。国内でも珍しい○○○です
 3	 風を切ったり、叩かれたり、荷が下りたり
 5	 ギーコギーコと。岡谷や諏訪地方では、

お祭りには欠かせません
 7	 お札や貨幣の発行元
 9	 タテ3と似ている渡り鳥
10	黒目鯛
12	時代とか、流行とか、潮流とかです
14	春宮大門の交差点に立っています
15	カーニバル

◆タテのカギ
 1	 ○○○○共和国の首都はサントドミンゴ。

○○○○国の首都はロゾー
 2	 岡谷名物、寒○○○。脂がのっておいし

いですよね
 3	 冬の諏訪湖にやってきます
 4	 長地にある私立の幼稚園。いまは休園中

です
 6	 ヨコ1同様の○○○○把手付深鉢形土器
 8	 ほうきとセットです
11	比内、名古屋コーチン、長野県だと信州

黄金シャモなどなど
13	起立、○○、着席

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。3月11日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●2月号の答えと当選者　 「アイトピア（あいとぴあ）」

正解数95通（応募総数95通）の中から抽選で、F・Mさん（赤
羽）、M・Iさん（神明町）、T・Kさん（本町）、Y・Kさん（本町）、J・
Sさん（成田町）、S・Yさん（東銀座）、K・Hさん（湊）、M・Fさん

（長地片間町）、Y・Oさん（長地権現町）、M・Iさん（長地小萩）
に、うなぎのまち岡谷共通利用券（1,000円分）をお送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で5名に、ロマネット入浴券とシル
クミニおんべをプレゼントします。

No.435

1

13

1514

2

7 8

109 11
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3

5 6
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【
市
長
随
想
�
】

「
新
年
度
に
向
け
て
」

134

毎
年
こ
の
時
期
に
は
市
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
岡
谷
市
の
新
年
度
の
予
算
案

が
審
議
さ
れ
ま
す
。予
算
案
に
つ
い
て
は
、令
和
４
年
度
を「
安
全
・
安
心
を
深
化（
進

化
）す
る
年
」
と
位
置
づ
け
、
令
和
元
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
第
５
次
岡
谷
市

総
合
計
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
４
年
目
と
し
て
、
財
源
を
喫
緊
の
政
策
課
題
に
重

点
配
分
し
、
よ
り
効
果
的
な
施
策
展
開
を
図
る
た
め
「
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
実

現
」、「
ま
ち
な
か
の
魅
力
向
上
」、「
元
気
・
活
力
の
創
出
」
の
３
つ
を
重
点
施
策
に
掲

げ
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
編
成
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

「
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
」
と
し
て
、
昨
年
８
月
の
大
雨
に
よ
る
被
災
箇
所

の
復
旧
・
復
興
を
最
優
先
に
進
め
る
と
と
も
に
、
激
甚
化
・
頻
発
化
す
る
自
然
災
害

に
対
応
す
る
た
め
、
防
災
・
減
災
対
策
を
強
化
し
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
を
再
び
目
指

し
ま
す
。
そ
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
で
は
、
３
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
迅
速
か
つ
安
全
に
進
め
る
な
ど
、
危
機
管
理
に
万
全
を
期
す
と
と
も
に
、

引
き
続
き
市
民
の
皆
様
の
命
と
健
康
、
暮
ら
し
と
経
済
産
業
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

「
ま
ち
な
か
の
魅
力
向
上
」
と
し
て
、
人
口
減
少
が
続
く
状
況
の
な
か
、
感
染
症
を

契
機
と
し
て
都
市
部
の
若
い
世
代
の
地
方
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

岡
谷
市
に
住
ん
で
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

「
元
気
・
活
力
の
創
出
」
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
や
原
油
価
格
の
高
騰
な
ど
の
影
響
を

受
け
て
い
る
事
業
者
に
対
し
、
事
業
活
動
の
継
続
、
雇
用
の
維
持
な
ど
に
よ
り
、
地
域

経
済
の
回
復
を
図
る
と
と
も
に
、
持
続
的
な
成
長
を
後
押
し
す
る
た
め
の
デ
ジ
タ
ル

技
術
の
活
用
支
援
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地
域

で
育
て
る
意
識
を
、
ま
ち
全
体
で
共
有
す
る
と
と

も
に
、
安
心
し
て
結
婚
、
妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
、
教

育
が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

令
和
４
年
度
は
、
こ
れ
ら
の
重
点
施
策
を
中
心

と
し
て
、
各
種
施
策
・
事
業
を
積
極
的
に
展
開
す
る

こ
と
に
よ
り
、
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将
来
都
市
像

「
人
結
び 

夢
と
希
望
を
紡
ぐ 

た
く
ま
し
い
ま
ち
岡

谷
」
の
実
現
に
向
け
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

「やまのひなまつり」1956年　武井武雄
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人口の動き（令和4年1月1日現在）
人　口	 46,930人	 前月比	 −36	 前年同月比	 −690
世帯数	 19,052世帯	 前月比	−199	 前年同月比	 −333
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こんな情報を配信しています！

ＬＩＮＥ

この春、大学などへ進学するみなさんへこの春、大学などへ進学するみなさんへ

公式アカウント

おかやで就職
友だち

募集中！

遠く離れていても、 欲しい情報をダイレクトにお届け

卒業・就職2026年
（4年制学校進学）
ID：@769dmlqd

卒業・就職2025年
（3年制学校進学）
ID：@115lbhmp

卒業・就職2024年
（2年制学校進学）
ID：@908lfews

卒業・就職2023年
（1年制学校進学）
ID：@868emoqn

あなたの就職活動に合わせてタイムリーな情報をお届けします。あなたの卒業・就職予定年に合わせて友だち登録を！
下記QRコードを読み込んで登録するか、LINE内の検索窓に下記IDを入力し、追加を選択すると登録できます。

　おかやで就職LINE公式アカウントでは、個々の就活期に合わせて届く就活情報、地元岡谷市の旬な話題、
地元の企業のスゴさ・魅力の紹介など、岡谷市のイマを知り、これからのあなたの未来を考えるために役立つ
情報が盛りだくさん！地元を離れても、離れていなくても便利に簡単に地元の情報が得られ、大切な地元とつ
ながっていくことができます。情報頻度も月1回程度と負担になりません。ぜひ友だち登録をお願いします！

就活前イベント、地元就職説明会
などの地元の就活情報が届く！

岡谷市の動きがリアルタイムに
わかる情報をお届け！

岡谷市の企業のスゴさ、
魅力をご紹介！

保護者や知人の

みなさんからもご案内ください

オンライン子育て相談


