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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先 ●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 秘書広報課広報広聴担当 行

「#岡谷市」「#okaya」「#お買い物するなら岡谷」をつけて岡谷を盛りあげよう！

このコーナーでは、 市内のいろいろな “映える” 写真を紹介していきます。
みなさんもインスタグラムで身近なおかやを発信してみませんか？

Okaya
Toriaruki Okaya!

※写真は商業観光課インスタグラム、岡谷市観
光協会インスタグラムに掲載されているもの
です。
※掲載希望についてはお問い合わせください。

問合せ●商業観光課（内線1453）

おかや撮り歩き

Okaya
Toriaruki_Okaya!

Okaya
Toriaruki_Okaya!

     岡谷の魅力を発信

商業観光課
インスタグラム
「enjoy_okaya」

岡谷市観光協会公式
インスタグラム
「tabitabi_okaya」

#うなぎ #うなぎのまちおかや #岡谷市
#寒の土用丑の日 #お買い物するならおかや

冬はやっぱり岡谷の「うなぎ」
脂が乗ったうなぎを食べて
岡谷の厳しい寒さを乗り越えよう！

#白鳥　#諏訪湖　#岡谷市成人式
#岡谷市　#岡谷市観光協会

飛来する若いハクチョウたち
堂々と羽を広げる雄大さを見て
新成人たちが思い出されました
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今
冬
は
、極
寒
の
日
々
が
続
く
よ
う

な
の
で
御
神
渡
り
が
期
待
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
が
少
な
い
な
か
、今
春
こ
そ
は
穏
や

か
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

Ｍ
・
Ｕ
さ
ん（
神
明
町
）

▼
今
年
の
冬
の
寒
さ
は
だ
い
ぶ
厳
し

い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、大
迫
力

の
御
神
渡
り
を
見
ら
れ
る
と
考
え
れ

ば
、な
ん
と
か
耐
え
ら
れ
る
…
か
な
？

今
年
は
御
柱
の
年
で
も
あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
御
神
渡
り
と
御
柱
、両
方
を
拝
み

た
い
も
の
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
動
向
が
気
に
な
る
と
こ

ろ
で
す
が
、協
力
一
致
で
感
染
拡
大
防

止
に
努
め
、春
に
は
盛
大
に
御
柱
祭
が

開
催
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」
ぜ
ひ
、
名
産

品
と
な
り
全
国
に
！ 

世
界
に
は
ば
た

い
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

Ｈ
・
Ｏ
さ
ん（
長
地
出
早
）

▼
市
民
の
み
な
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、

岡
谷
産
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
が
人
気
を

博
し
て
い
る
よ
う
で
す
。２
月
16
日
ま

で
は
市
内
で「
お
か
や
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

８
店
舗
で
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
の
創
作

料
理
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
甘
く
、
し
っ
と
り
と
な
め
ら
か

な
舌
触
り
、
岡
谷
の
新
名
物
「
シ
ル
ク

ス
イ
ー
ト
」。
こ
れ
か
ら
も
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

広
報
ク
イ
ズ
、い
つ
も
楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。も
し
ロ
マ
ネ
ッ

ト
入
浴
券
が
当
た
っ
た
ら
、久
し
ぶ
り

に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
か
。当
た
り
ま

す
よ
う
に
。

Ｋ
・
Ｏ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
「
難
し
い
け
ど
面
白
い
」「
岡
谷
に

つ
い
て
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
」。
広

報
ク
イ
ズ
を
解
い
て
く
だ
さ
る
み
な

さ
ん
か
ら
、毎
月
た
く
さ
ん
の
ご
感
想

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
当
た
り
ま

す
よ
う
に
」と
の
一
言
も
た
く
さ
ん
い

た
だ
く
の
で
す
が
、当
選
す
る
か
は
運

し
だ
い
で
す
の
で
外
れ
て
し
ま
っ
て

も
ご
容
赦
を
。
さ
て
、
今
月
号
の
広
報

ク
イ
ズ
の
景
品
に
は「
う
な
ぎ
の
ま
ち

岡
谷
共
通
利
用
券
」を
ご
用
意
し
ま
し

た
。今
月
も
張
り
切
っ
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
ね
。

1
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り
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クロスワードパズル

脳トレにいかがですか？

広報クイズ
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ネ ン ガ 　 チ コ
ン 　 ガ シ ヨ ウ
シ ヤ ク シ 　 テ
ヨ キ 　 マ ガ ン
　 ユ フ イ ン 「
ト ウ ク 　 コ マ

◆ヨコのカギ
 1	 中央本線北、西堀新道南、小井川東町線

西、塚間町東は○○○○町
 5	 富山の方言で新鮮なこと
 7	 堤公園や十五社、市営球場もある区
 9	 未来がわかる○○能力
10	4、6、8、10などは2の何？
12	諏訪湖のワカサギの投○○漁
13	おかぽんカードのキャラクター「おかぽ

ん」の元になった動物
15	歩道⇔

◆タテのカギ
 1	 毎年2月○○○堂で行われる○○○祭り
 2	 固体→○○○○→気体
 3	 お蚕様が作ってくれるこのおかげで、岡

谷は大きな発展を遂げました
 4	 警察署→諏訪信用金庫本店、旧蚕糸試

験場岡谷製糸試験所→蚕糸博物館、文
化センター→岡谷市民病院などなど

 6	 国語、算数、理科、社会……
 8	 東堀正八幡宮のことです
11	山口県東部の昔の地名
12	付く、重い、出る、洗う、棒になる
14	岡谷市勤労青少年ホームの愛称「わーく

○○岡谷」

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。2月14日必着。

（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●1月号の答えと当選者
「キンガシンネン」
正解数30通（応募総数30通）のなかから抽選で、N・Yさん

（神明町）、S・Kさん（長地梨久保）、H・Sさん（成田町）、M・
Mさん（神明町）、Y・Fさん（南宮）に、ロマネット入浴券を
お送りします。

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷市
に関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから抽
選で10名に、うなぎのまち岡谷共通
利用券（1,000円分）をプレゼントし
ます。
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「
若
い
力
」

133

新
し
い
年
を
迎
え
早
く
も
ひ
と
月
が
過
ぎ
、
こ
の
間
、
新
年
祝
賀
式
な
ど
新
春
の

恒
例
行
事
を
通
じ
て
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
と
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

１
月
９
日
に
は
、『
岡
谷
市
消
防
出
初
式
』
が
開
催
さ
れ
、
全
消
防
関
係
者
の
皆
様

の
颯さ

っ
そ
う爽

と
し
た
雄
姿
に
ふ
れ
、
大
変
心
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

特
に
消
防
団
の
皆
様
は
、
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
火
災
や
水
害

な
ど
の
状
況
に
応
じ
た
迅
速
か
つ
的
確
な
活
動
を
通
じ
て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
住
民

の
安
全
・
安
心
を
守
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
地
域
防
災
の
要
と
し
て
、
そ
の
力
は

大
変
重
要
で
あ
り
ま
す
。

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
に
消
防
団
に
加
入
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
消
防
団
は
、
若
い
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

同
じ
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
『
岡
谷
市
成
人
式
』
で
は
、
晴
れ
着
姿
の
新
成
人
の

皆
様
に
よ
り
会
場
の
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
は
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

成
人
式
に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
新
成
人
の
皆
様
の
活
気
と
熱
気
の
お
か
げ

で
、
私
も
若
返
っ
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、岡
谷
市
に
生
ま
れ
育
ち
、今
も
暮
ら
し
て
い
る
方
、ま
た
現
在
は
、進
学
・

就
職
な
ど
で
市
外
・
県
外
に
出
ら
れ
て
い
る
方
も
、
こ
の
ま
ち
に
誇
り
と
自
信
、
そ

し
て
愛
着
を
持
ち
、
そ
の
若
い
力
で
一
緒
に
な
っ
て
岡
谷
市
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
大
い
に
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。

市
で
は
産
業
振
興
や
子
育
て
支
援
、
移

住
・
定
住
な
ど
の
施
策
を
積
極
的
に
展
開

す
る
こ
と
に
よ
り
、
若
い
皆
様
が
住
ん
で
み

た
い
、
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
活
力
と
魅

力
に
あ
ふ
れ
、
満
足
度
の
高
い
ま
ち
づ
く
り

を
力
強
く
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「おしくらまんじゅう」1968年　武井武雄
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穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

人口の動き（令和3年12月1日現在）
人　口	 46,966人	 前月比	 −69	 前年同月比	 −699
世帯数	 19,251世帯	 前月比	 −35	 前年同月比	 −151
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相談受付日時…平日の午前9時～午後4時（１回３０分程度）
　（水・土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
料金…無料（ただしデータ通信料がかかります。Wi-Fi環境を

お勧めします）
対象…市内在住の妊産婦や乳幼児の保護者で、ビデオ通話が

可能な人（ｗｅｂ会議サービス「Cisco Webex」を使用します）
申込み…原則として相談日の３日前（休日はカウントしません）ま

でに、「ながの電子申請サービス」または電話（☎２３–６１４１
〔直通〕）にてお申し込みください。

問合せ●健康推進課（内線1185）

オンライン子育て相談はじめました！

健康推進課
大沢真里奈

　子育ての悩みを相談をしたいけど、外出は
感染が心配…。
　そんなみなさん、子育て相談はオンライン
でできますよ！ 保健師や栄養士などの専門職
が子育ての不安や悩みをおききして、アドバ
イスします。

オンライン子育て相談のメリット
①外出しなくても相談できるので、
　感染のリスクを減らせます！
②お出かけの準備をする手間がいりません！
③待ち時間なく相談できます！

Cisco Webex
ダウンロード▶

ながの電子申請
サービス▶

パソコンだけじゃなく
スマホやタブレットからも
相談できるのね！


