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社協だより ◆ ゆめ

「社協だよりゆめ」は共同募金の配分金で印刷されています
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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

社協だより

ゆめ
－No.263－

主 な 内 容

こんな方に…
✔ ��認知症への備えを考えたい方
✔ �自分の親に何かあった時に備えたいと思う方
✔ ��障がいのあるお子様の親亡き後のことが�
気がかりな方

✔ ��独身で身寄りがなく、老後が心配な方
✔ ��成年後見制度だけでなく、相続対策や遺言に
ついても相談したい方

一般社団法人　
コスモス成年後見サポートセンター
長野県支部　ＴＥＬ　０２６－２２７－８１０６

●成年後見制度に関するお問い合わせ ●イベントに関するお問い合わせ先
岡谷事務局
　ＴＥＬ　０２６６－２２－００８０
岡谷市社会福祉協議会
　ＴＥＬ　０２６６－２４－２１２１

事前申し込みは不要ですが、当日
受付で「氏名」、「住所」、「所属」、 

「連絡先」等をご記入いただきま
すので、ご承知おきください。

諏訪湖ハイツ

開催日
令和３年

４月２５日（日）

場所
 諏訪湖ハイツ

（おかや総合福祉センター） 
 中 2 階 大会議室

住所：岡谷市長地権現町４－１１－５０
電話：０２６６－２４－２２９０
※車イスの用意もあります。

新型コロナウィルス感染症対策のため、
下記事項をご確認ください。
⃝体調不良の方はご入場できません。
（入場時に検温を実施し、健康チェック
票を記入いただきます）
⃝必ずマスク着用にてご来場ください。

講師
一般社団法人　コスモス成年後見サポートセンター

行政書士　　宮 澤  優 一

第２部
午後 3時～午後 4時 30分

無料相談会
※当日受付。個室で対応。

換気、消毒、密集回避、
飛沫防止等の対策を
実施します。

講演内容は、後日（5月
中旬～ 6 月末を予定）�
「岡谷市社会福祉協議会」
ホームページにて動画�
配信をいたします。

　ご来場が
難しい方等は、
ぜひご利用
ください!!

午後 1時 30分～午後 3時
市民公開講座

第１部

みんなで考える成年後見
～ 将来の安心のために ～

主催：コスモス成年後見サポートセンター　共催：岡谷市社会福祉協議会
後援：岡谷市・長野県行政書士会・長野県行政書士会諏訪支部参 加 費 無 料

市民
公開講座
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社協の情報はホームページでもご覧いただけます。www.okaya─shakyo.or.jp

　岡谷市育児ファミリー・サポート・センターは、一時的に子どもを預かってもらいたい方と、預かっていただ
ける方を繋ぐお手伝いをしています。多くの方にこの事業に参加いただけるよう提供会員養成講座を開催します。
　核家族化が進み、子どもを預かってくれる人が近くにいないご家庭も増えています。空いている時間を活用し
て小さなお子さんと関わってみませんか？地域の中で支えあい、つながり合う子育て支援に皆さんのお力を貸し
てください。

■ファミリー・サポート・センター事業とは
・�子どもを預けたい人（依頼会員）と子どもを預かる人（提供会員）が会員登録し、個別に託児を行う事業です。
・�会員の条件　依頼会員 ･･･ 市内に居住または勤務されてる方　提供会員 ･･･ 市内に居住し、20歳以上の方
・�援助の対象となるお子さんは生後 3か月～概ね 12歳までです。
・�託児場所は提供会員宅、依頼会員宅、公共施設等の託児室など、事前の打ち合わせで決めます。

■提供会員になるには
・�養成講座を全過程受講された方（資格の有無は問いません）

■託児料（報酬） 援助時間 報　酬（1時間あたり）

月～金（平日）午前８時～午後６時 ７００円

上記時間外（祝日を含む） ８００円

 提供会員養成講座日程 　　 新型コロナウィルス感染症対策を講じた上で開催します 

時間：午前 10時～正午　※第 6回救命講習は午前 9時 30分～午後 0時 30分
会場：イルフプラザカルチャーセンター第１・第２多目的ホール　※第 5回イルフ調理実習室

月　日 講　座 講　師

第 1回 5月 27日（木） 子育てサービスを提供するために
保育の心・子どもの遊び

ファミリーサポートセンター事務局
こどものくに館長

第 2回 6月 10日（木） 小児看護・安全確保 こどものくに看護師

第 3回 6月 24日（木） 心の発達とその問題１
発達段階での保育者のかかわり ともそだちプラネット

第 4回 7月   8 日（木） 心の発達とその問題２
障がい児とのかかわりと注意 ともそだちプラネット

第 5回 7月15 日（木） 子どもの栄養と食生活
サポートするために

こどものくに栄養士
ファミリーサポートセンター事務局

第 6回 7月 29日（木） 救命講習（岡谷消防署にて実施） 岡谷消防署員

定員：20名（定員になり次第締め切り）　受講料：無料　申込期限：令和3年4月30日（金）

岡谷市育児ファミリー・サポート・センター

■活動の流れ

ファミサポ事務局
岡谷社協

依頼会員 提供会員

⑤託児

⑥支払い

④連絡

①託児申込み ②可否確認

③承諾
⑦活動報告

子どもたちが保育
園や学校に行ってい
る間なら預かれる。

子どもが好き。 地域の
ため何か力になりたい。

自分の子育て経験をいかして、
頑張っているお母さん、 お父
さんたちを応援してあげたい。

I  w

ant y o u to
 tr

y!





4月・5月の
イベント

問合せ●やまびこ公園管理事務所 ☎２２-６３１３

親子ベビーリトミック講座（4月1日（木）より申込み開始）
日時…4月28日（水） 午前10時～１１時
対象…親子（首のすわった赤ちゃんからよちよち歩きまで）
講師…中坪睦代さん
持ち物…飲み物、ハンカチ
親子ヨーガ講座（4月14日（水）より申込み開始）
日時…5月13日（木）  午前10時～１１時
対象…親子　 講師…鈴木かおりさん
持ち物…飲み物　※素足になります。
ＮＰプログラム（4月19日（月）より申込み開始）
子どもからひととき離れて、ママ同士子育てのはなしをしま
す。託児つき。
期日…5月19日・26日、6月2日・9日・15日・23日
　　　（全6回）　毎週水曜日（15日は火曜日）
時間…午前10時～正午
対象…毎回出席できる人

双子のおしゃべり会（4月1日（木）より申込み開始）
期日…4月19日（月） 
子育て相談（要予約）　期日…4月14日（水） 
つくっちゃおう（4月6日（火）より申込み開始）

「牛乳パックのとびっこ動物」を作ります。
日時…5月6日（木） ①午前10時30分～  ②午後2時30分～ 
※4月の「つくっちゃおう」未参加の人対象
ベビーマッサージとワンポイントアドバイス

（4月20日（火）より申込み開始）
日時…5月20日（木） 午前10時30分～
講師…こどものくに看護師 

問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

楽しい行事を毎月実施！

開館時間…午前9時30分～午後5時30分
4月の休館日…13日（火）

（毎月第2火曜日）

●新年度になりますので、カードの更新をお願いします。
　4月から、みかん色の新しいカードになります。

利用できる人…０歳～３歳までの子ど
もとその保護者。兄姉は就学前の子
どもまでマスク着用で入館できます。
利用者登録…200円（年度更新）

託児あり

日時…４月１８日（日） 午前９時30分〜
●各施設は通常営業となります。
●プリンス＆スカイラインミュウジアムも同日オープンします。
※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、今年はイベントや施設
無料開放は行いません。

鳥居平やまびこ公園が開園します！

予約不要の
イベント

4月 6日（火）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～午前中
　  16日（金）おおきなおはなしたまご 午前11時～
　  21日（水）食べるのだいすき！ 午前11時～
　  22日（木）もぐもぐ相談（栄養士） 開館中いつでも

　  26日（月）ぺったんこの日
（4月生まれの子ども対象）

午前10時30分～
午後4時

　  27日（火）歯っぴー相談（歯科衛生士） 午前10時30分～午前中
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こどものくに情報・やまびこ公園情報


